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        [image: 子どももうれしい、私もうれしい”家族”がうれしい]
        [image: 子どももうれしい、私もうれしい”家族”がうれしい]
      

      
      5カ月～3歳児の頃によくある悩みを
少しでも解消し、
子育てするママ・パパを応援したい♪
そんな想いから
「きらきらステップ」は作られました！
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        [image: 離乳食・幼児食のこんな悩みありませんか？]
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              [image: はじめての離乳食で心配]
              [image: はじめての離乳食で心配]
            
	
              離乳食の「固さ」「量」「頻度」など、月齢に合わせた進め方がわからない。
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          	[image: 安心食材を選びたい]
	
              子どもには安全で栄養のあるものを食べさせたい。

            


        
	
          
            [image: ]
            [image: ]
          

          	[image: 手間がかかる・大変]
	
              離乳食は特に、煮たりすりつぶしたりと下ごしらえが時間も手間もかかって大変。

            


        
	
          
            [image: ]
            [image: ]
          

          	
              [image: 栄養バランスをよくしたい]
              [image: 栄養バランスをよくしたい]
            
	
              子供には栄養が偏らないように色々な食材を食事に入れたいけど、いつも同じレシピになりがちに。

            


        


    

  


  
    
      
        [image: “月齢に応じた豊富なラインナップ”＆ママ・パパの声に応えた商品シリーズ]
        [image: “月齢に応じた豊富なラインナップ”＆ママ・パパの声に応えた商品シリーズ]
      


      きらきらステップは、
ママ・パパの食事に関する悩みを少しでも解消して、お子さまとの楽しい食卓をサポートします！
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    ※一部商品の取り扱いがない場合があります
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            [image: お子さまを持つ方の声をかたちにした商品開発]
          
	
            実際に子育てをしている組合員モニターからご意見を聞き、商品開発に役立てています。
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            [image: 安心な原料を徹底した品質管理で]
          
	
            お子さまに安心して与えられるよう、
安全面を最優先し、商品設計や品質検査を行います。
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            [image: 便利な冷凍食材が充実・レトルトパウチ商品も]
          
	
            離乳食や幼児食に便利な冷凍品を中心にラインアップ。
買い置きして使いたい時に使えます。
また、常温保存やお出かけに便利な
レトルトパウチもあります。
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            [image: 使い方が自由な「素材型」]
          
	
            下ごしらえなしですぐに使える野菜・主食などを商品化。
月齢に合わせてすりつぶしたり、
家にある食材と組み合わせたりと、
いろいろな使い方が可能です。
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            [image: 幼児が食べやすい大きさ&味付け]
          
	
            幼児食期向けは、1歳6ヵ月以降の幼児が
食べやすい大きさ・食感で、
やさしいうす味に仕上げています。
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        [image: ”対象月齢別”の人気商品]
      


      きらきらステップは、
対象月齢で商品を選ぶことができます。


      ※一部商品の取り扱いがない場合があります


      
        
          [image: 商品パッケージのここに注目！]
          [image: 商品パッケージのここに注目！]
        


        商品パッケージに対象月齢が
書かれているので、
欲しい時期の商品がすぐにわかります。
また、裏面には月齢に応じた使い方や
量の目安が記載されているので、
ママもパパも安心♪
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              [image: 5ヶ月頃〜]
              [image: 5ヶ月頃〜]
            

            下ごしらえなしですぐに使えて、
手作り離乳食の助けになる“素材型”
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                [image: 国産米をふっくら炊いた白かゆ]
              

              国産米をふっくら炊いた白かゆ

            
	
              
                [image: （九州産小麦使用）やわらかいミニうどん]
                [image: （九州産小麦使用）やわらかいミニうどん]
              

              （九州産小麦使用）
やわらかいミニうどん

            
	
              
                [image: 国産野菜で作ったなめらかキューブ5種の緑黄色野菜]
                [image: 国産野菜で作ったなめらかキューブ5種の緑黄色野菜]
              

              国産野菜で作ったなめらかキューブ
5種の緑黄色野菜&根菜

            


        
	
          
            
              [image: 7ヶ月頃〜]
              [image: 7ヶ月頃〜]
            

            下ごしらえなしですぐに使えて、
手作り離乳食の助けになる“素材型”
バリエーションも増えて、
ママパパの献立作りをお手伝い

          


          	
              
                [image: 国産野菜と豆乳で作った角切り野菜入りホワイトソース]
                [image: 国産野菜と豆乳で作った角切り野菜入りホワイトソース]
              

              国産野菜と豆乳で作った
角切り野菜入りホワイトソース

            
	
              
                [image: 国産大豆と角切り野菜入りトマトコンソメソース]
                [image: 国産大豆と角切り野菜入りトマトコンソメソース]
              

              国産大豆と角切り野菜入り
トマトコンソメソース
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              みっくすきゃろっと
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            お子さんが
食べやすい大きさ・食感で、
やさしいうす味

          


          	
              
                [image: ５種の国産野菜のミニハンバーグ（ひじき入り）]
                [image: ５種の国産野菜のミニハンバーグ（ひじき入り）]
              

              ５種の国産野菜のミニハンバーグ
（ひじき入り）

            
	
              
                [image: 国産若鶏のスティックナゲット]
                [image: 国産若鶏のスティックナゲット]
              

              国産若鶏の
スティックナゲット
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                [image: 国産具材の麻婆豆腐の素]
              

              国産具材の麻婆豆腐の素

            


        



      月齢毎の
全商品ラインナップPDF
ダウンロードはこちらから

      ※一部商品の取り扱いがない場合があります

    

  


  
    
      [image: きらきらステップで作れるレシピをご紹介！]

      経験豊富な管理栄養士がチェックした
「きらきらステップ」レシピの紹介ページです。

      月齢や商品名からレシピを探して
ご覧いただくことができます。

      詳しくはこちら

    

  

  
    
      
        [image: きらきらステップのおすすめポイント]
        [image: きらきらステップのおすすめポイント]
      


      組合員さんからの
「こういう商品がほしい」という声から、
使いやすい商品を目指しました。

      ママもパパも子どももみんな笑顔に♪

    


    	
        
          [image: 使いたい時に使いたい分だけ]
          [image: 使いたい時に使いたい分だけ]
        

        国産野菜で作ったなめらかキューブ　5種の緑黄色野菜&根菜

        [image: ]

        
          キューブ状なので、使いたい分だけトレイから押し出して、レンジ加熱でそのまま食べさせたり、おかゆや卵焼きに混ぜたりと、いろいろな使い方ができます。
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          [image: 子どもが食べやすい形状を追求]
          [image: 子どもが食べやすい形状を追求]
        

        国産若鶏のスティックナゲット

        [image: ]

        
          組合員さんの声を参考にスティック状に。子どもが手づかみで食べやすい形状になりました。また、スパイス感を抑えたやさしい味わいにもこだわりました。
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          [image: いざというときの救世主。常温保存ができるレトルトパウチ食品も]
          [image: いざというときの救世主。常温保存ができるレトルトパウチ食品も]
        

        国産具材のジャージャーうどんの素
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          すぐに準備ができて、うどんやごはん、豆腐などにかけて食べられます。また、お肉と野菜が一緒にとれるのもポイント。常温でストックでき、温めずにそのままかけてもおいしく召し上がれます。
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      きらきらステップ商品
一覧を見る


      ※一部商品の取り扱いがない場合があります


      
        
          [image: 経験豊富な栄養士がきらきらステップの商品をチェックしています！]
          [image: 経験豊富な栄養士がきらきらステップの商品をチェックしています！]
        

        商品設計から月齢に応じた使い方まで、
豊富な経験を持つ管理栄養士のアドバイスを受けて開発しています。

        
          [image: 早川 洋子先生]

          
            	早川 洋子先生
	
                管理栄養士 合同会社TONTON代表離乳食講座を開催しママたちの活動を支援。

                初めての離乳食にとまどいがちなママたちに、離乳食教室を主宰する早川先生からのアドバイスをお届けしています。

                TONTON（とんとん）

              


          

        

      

    

  


  
    
      
        [image: もっと知りたい！！きらきらステップ]
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            [image: きらきらステップユーザー先輩ママ＆パパ座談会]
            [image: きらきらステップユーザー先輩ママ＆パパ座談会]
          

          きらきらステップを日頃からご愛用いただいているママ&パパさんにその魅力を語り合っていただきました。

          商品をどのように使っていたか、離乳食でたいへんだったことなど、いろいろなテーマでたっぷりお話しいただいた様子をぜひご覧ください。

          座談会の詳細を見る

        

      


      
        [image: きらきらステップ商品の製造工場を見てみよう]


        	
            
              
                きらきらステップ 製造工程
                〜3種の国産野菜としらすのおかゆができるまで篇〜
              
            


            
              
                
              

            

          
	
            
              
                きらきらステップ 製造工程
                ～インタビュー篇～
              
            


            
              
                
              

            

          


      

    

  


  
    
      [image: 離乳食・幼児食でお悩みのママ＆パパへ]

      はじめての子育てでお悩みの方へ。離乳食の進め方や調理方法をご紹介します。

      また、赤ちゃんにあげてはいけない食材についてなど、
ママ・パパからよく寄せられる質問に管理栄養士がお答えします！

      はじめての離乳食
を見る

    

  

  
    
      [image: インスタグラムに投稿しよう]
      [image: インスタグラムに投稿しよう]
    


    インスタグラムに皆さまから届いた素敵な投稿を紹介しています。

    きらきらステップで作った皆さまのお料理写真や、食べている様子など、#きらきらステップを付けてどんどん投稿してくださいね。


    #きらきらステップ
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