
ユーコ ープやまなし 版イ ベント 情報紙 ご自由にお持ちく ださ い

※ お預かり し た個人情報は、ユーコ ープ個人情報保護方針に沿って適切に管理の上、お申込みいただいたイベント およびユーコ ープの商品・ サービ ス・ 組合員活動に関するお

知らせのために使用いたし ます。また、投稿でいただいた声や画像などは、ユーコ ープの広報活動で 使用さ せていただく 場合があり ます。

※　 　 　 　 ユーコ ープ では、コ ープ 共済連（ 日本コ ープ 共済生活協同組合連合会） から の支援金を 活用して、「 食D E健康」 の取り 組みを行っています。
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郡内エリ アコ ーディ ネータ ー

無料

オンラ イン料理教室（ インスタ L IV E ）オンラ イン料理教室（ インスタ L IV E ）
3 品 3 0 分で完成！今日から 作れる 「 おう ちごち そう 」 でみんなニッ コ リ

カゴメ（ 株）の管理栄養士が簡単・ 時短！ごちそう メ ニュ ーをキッ チンスタ ジオから 生配信し ます。

イ ンスタ ラ イ ブの中で発表するキーワード を 応募すると 抽選で 8 0 名様にプレ ゼン ト が当たり ます！

インスタ ライブ（ 事前申し 込み不要）

二次元コ ード からご視聴く ださ い。

＊参加はアクセス可能な通信環境・ 通信機器及び

インスタグラムのアカウント が必要です。

＊オンラ イン料理教室参加の通信費は、ご自身の

ご負担になります。

視聴方法

プレゼント の発送をもって発表にかえさ せていただきます当選発表

無料参 加 費

カゴメ 株式会社　 管理栄養士　 星野香織さ ん講　 　 師

オンライン

オンライン

申込

不要無料

1 0 月9 日（ 木） 開 催 日

1 2： 3 0 〜1 3： 0 0  配信時間

カ ゴ メ 賞 3 0 名・・・ カゴメ の飲料2 4 本

ユーコ ープ賞5 0 名・・・「 おう ちごちそう 」に使える

     ユーコ ープ商品

ユーコ ープやまなし 県本部

　 0 5 5 -2 4 3 -2 4 4 0（ 月～金 9： 3 0 ～1 7： 0 0  祝日も可）

〒4 0 0 -0 8 3 4  山梨県甲府市落合町5 9 -2

お問合せ

レンジで3 分！バタ ーチキンカレー

水菜とトマト とモッツァレラチーズの
トマト ド レッシングサラダ

M en u

包丁いらず！1 0 分ミ ート ソ ースを 使って
簡単ラ ザニア

おう ち コ ープの

イ ン スタ から も

同時配信！

こ ち ら から

ハガキ
OK

かぼちゃ D E ハロウィ ン
〜まるっと 使い切りレシピ☆〜

10 /31 はハロウィ ンですね♪ハロウィ ンにちなんだかぼちゃを 丸々使い

切れるよう なレシピを 紹介し ます。 旬のかぼちゃと イベント を 楽し みな

がら 、 冬に向けて免疫力もアッ プし まし ょ う！

資料と レシピをご覧になり ご応募く ださ い。

　 クイズの正解者の中から抽選で3 0 名様にハロウィ ン

が楽しく なるコ ープ商品をプレゼント します!

(じゃり 豆・ ミ ックスキャロット スティ ックゼリ ー)

ぷら すm io７ 月号

郡内エリ ア企画

『 知っ て納得！

納豆のひ・ み・ つ♪』

レ シピ集& 編集後記号！

企画にご参加いただいた

皆様が教えてく れた

納豆のおいし い食べ方や

アレンジレシピをご紹介！

こちらからご覧く ださ い♪

Q 1 . かぼちゃに含まれるアンチエイジング抗酸化作用のある栄養素は？

①コ ラ ーゲン　 ②βカロテン　 ③カルチベータ 　 ④と ころてん

Q 2 . 日本で食べら れるかぼちゃの旬は？

①春　 ②夏　 ③秋～冬　 ④私の食べたいタ イミ ング

応募方法 二次元コ ード・ はがき　 　
※二次元コ ード を利用できない方には資料と 応募用紙をお送りします。

はがきに①郵便番号・ 住所②氏名・ ふり がな③電話番号④組合員コ ード
を記入し「 かぼちゃDEハロウィ ン」資料希望と 書いて下記までお送りく だ
さい。資料請求は1 0 月8日（ 水）必着です。

当選発表 1 0 月下旬、プレゼント の発送をもって発表にかえさ せていただきます。

1 0 月1 7 日（ 金） ※郵送の場合も1 0 月1 7 日必着ですし めき り

ク イ ズの正解は次号のぷら すm io欄外にて！

ユーコ ープやまなし 県本部

　 0 5 5 -2 4 3 -2 4 4 0（ 月～金 9： 3 0 ～1 7： 0 0  祝日も可）

〒4 0 0 -0 8 3 4  山梨県甲府市落合町5 9 -2

応 募 先

お問合せ

　

応募＆レシピの資料はこ ちら

ク
イ
ズ

https://www.instagram.com/ucoopevent?igsh=Nm1za201ZHBycWd2&utm_source=qr

https://forms.office.com/r/suj0xZp4zC

https://www.instagram.com/ucoopevent?igsh=Nm1za201ZHBycWd2&utm_source=qr
https://forms.office.com/r/suj0xZp4zC


会場参加

北杜市明野町で行う さ つまいもの収穫体験です。

今年は天候が暑すぎていつもの収穫量より 3 ～ 4 割減と なっていますが、

収穫体験用のさ つまいも が確保できまし た。

さ つまいもの生育状況によって収穫できる芋の種類は当日のお楽し みと なり ます。

ご家族やお友達とご参加お待ちしており ます。

1 0 月1 8 日（ 土）  ・ 9： 0 0 〜  ・ 1 1： 0 0 〜の二部制 

各4 0 分〜6 0 分程　 時間帯は選べませんのでご了承く ださ い

日　 　 時

毎年恒例 !! さ つまいも 収穫体験

お持ち 帰り いただく 分を 収穫し 、1 k g あたり 3 0 0 円を お支払いいただきます
（ 一組1 0 k g まで）

参 加 費

北杜市明野町　会　 　 場

長靴　 軍手　 帽子　 芋を入れる袋　 水分補給用の飲み物　持 ち 物

3 0 組募集人数

二次元コ ード のみ申込方法

国中エリ アコ ーディ ネータ ー

1 0 月9 日（ 木）　 ※ 応募者多数の場合抽選し めき り

1 0月1 0日（ 金）以降にメ ールでお知らせします抽選結果

ユーコ ープやまなし 県本部　
　 0 5 5 -2 4 3 -2 4 4 0（ 月～金9 時3 0 分～1 7 時　 祝日も可）

お問合せ

　会場参加 会場参加

墨を擦って筆で「 文字」 を書く 時間を楽し みましょ う 。

1 回のみの参加でも 大歓迎です。 初心者の方も 大歓迎です。

試食の「 ちづか店」のおいしいお弁当はお持ち帰りいただきます。

今年もこの季節がやってきまし た！

大人数が集まると きやパーティ ー料理にも 役立つ、

年末商品を中心とし たおすすめ料理を試食できます。

クリスマスから 年末年始にピッ タリ の商品をご紹介 ! !

お楽し みに♪

1 0月1 5日( 水）1 0： 0 0 ～1 2： 0 0日　 　 時

1 1月6日( 木）1 1： 3 0 ～1 2： 4 5日　 　 時

大人の習字⑥
年末商品試食

年末年始はおう ちでパーティ ー

1 0月6日（ 月）～1 0月8日（ 水）1 7 : 0 0まで申込期間

1 0月1 3日（ 月）　 ※ 応募者多数の場合抽選　し めき り

電話申込方法

二次元コ ード・ 電話申込方法

１０ 月１６ 日(木）にメ ールでお知らせ抽選結果

太筆・ 細筆・ 下敷き・ 文鎮・ 硯・ 新聞紙・ 半紙・ 墨・ ぼろ布・
お弁当の持ち帰り用袋

持 ち 物

ユーコ ープふれんず　 ぶどう の木 やまなし 県本部

ユーコ ープやまなし 県本部

　 0 5 5 -2 4 3 -2 4 4 0（ 月～金9 時3 0 分～1 7 時　 祝日も可）

お申込み ユーコ ープやまなし 県本部

　 0 5 5 -2 4 3 -2 4 4 0（ 月～金9 時3 0 分～1 7 時　 祝日も可）

お申込み

参 加 費 800円（ お手本代・ お弁当代）

参 加 費 無料

募集人数 先着10名（ 大人のみ）

募集人数 20名

講　 　 師 大澤　 泰子　 先生（ 学びあい・ つたえあいサポータ ー、書道師範）

会　 　 場 ユーコ ープちづか店 コミ ュニティ ルーム（ 甲府市千塚5−4−12）

会　 　 場 ユーコ ープやまなし 県本部　 会議室

無料 電話
OK

https://forms.office.com/r/rwN1zx4vLh

https://forms.office.com/r/kgTP7gb6Kd

https://forms.office.com/r/rwN1zx4vLh
https://forms.office.com/r/kgTP7gb6Kd


　 近年、通信契約やネット 通販、訪問販売など日常のさまざまな場面で契

約ト ラブルが増えています。

　 こう し たト ラブルを未然に防ぐには、被害事例に学び「 おかし い」と 気づ

く 力を養う とともに、消費者を守る法律について知ること が大切です。

こ のパネル展は、 原爆と は何か知ら ない人たちや、 若い世代

の人たちに少し でも 原爆の恐ろし さ ・ 非人道性を伝え核兵器

廃絶・ 被爆者援護の輪を 広げ

よ う と 、 山梨県原水協を はじ

め県内のさ まざまな団体が協

力し 開催し ます。

ぜひ、お立ち寄りく ださい。

オンライン（ Ｚ ＯＯＭ）

＊本講座は、Ｚ ＯＯＭを活用したオンライン講座となります。

＊後日、Ｚ ＯＯＭ参加の招待メ ールをお送りします。

参加方法

二次元コ ード から お申込みく ださ い応募方法

無料　 お気軽にご参加く ださ い参 加 費

弁護士　 關野 文士 氏講 師

Ｊ Ｒ 甲府駅北口　 ペデスト リ アンデッ キ場 所

適格消費者団体　 Ｎ Ｐ Ｏ 法人やまなし 消費者支援ネッ ト

山梨県原水協など

オンライン

1 0 月2 6 日（ 日）までし めき り

1 0 月2 9 日（ 水） 1 0： 3 0 〜1 1： 4 0日 時

1 0 月2 4 日（ 金）〜2 9 日（ 水） 

午前9 時から 午後7 時まで

期 間

ユーコ ープやまなし 県本部　

　 0 5 5 -2 4 3 -2 4 4 0（ 月～金9 時3 0 分～1 7 時　 祝日も可）
お問合せ

その契約、本当に大丈夫？
〜最新事例で学ぶ！あなたを守る契約の知恵〜

人間と 原爆展、高校生の絵展、

新原爆パネル展の開催

無料

★最近の契約ト ラブル事例

★消費者契約法、特定商取引法の基礎

★クーリング・ オフ制度の使い方

★ト ラブルを未然に防ぐ「 気づく 力」の鍛え方

こ の講座で学べる事

お申込みはこ ちら から

　

〜時代に合わせた新し い葬儀のかたち〜

家族葬セミ ナー＆ホール見学会
（ お弁当付き） のご案内

㈱コ ープラ イ フ サービス　 サービス事業部　 葬祭事業課

「 最近のお葬式は、家族葬が多い」って言われているけれど、
「 家族葬」ってどんなお葬式なのかし ら？と お考えの方！
その疑問にお答えし ます。ぜひご参加く ださ い！

ホール内も 見学できる貴重な機会です。
今回は、 特別に！実際の葬儀で提供する会席膳の試食として、
お弁当をご用意いたし ます（ ※）。
※注： 衛生管理上、 お弁当の持ち帰り は不可。

会場内でお召し 上がり いただきます。

ユーコ ープ子会社 ㈱コ ープライフサービス　
ゆきげ葬案内センタ ー
0 1 2 0 -6 8 8 -9 9 0（ 通話料無料）
受付時間　 月～金　 9 時1 5 分～1 7 時1 5 分（ 土日はお休み）

応 募 先
お問合せ

無料

➡

電話
O K

会場参加

1 0月1 8日( 土）  アピオ甲府本館

1 0月2 6日( 日）  アピオセレモニーホール巨摩

1 1月1 5日( 土）  アピオ甲府本館

日　 　 時

開催時間 10： 30～12： 00（ 受付は10： 00開始）

※ホール見学会12： 00終了後、お弁当を召し 上がった方から

随時解散。

電話・ パソコン「 ゆきげ葬」で検索

スマート フォンで二次元コ ード から

申込方法

各回50名（ 事前申込制・ 先着順受付）定 員

各回開催1週間前まで申込締切

個人情報の取り 扱いについては、㈱コ ープライフサービス「 ゆきげ葬」ホームページ

の「 個人情報保護方針」をご覧く ださ い。

事前申込制

夏休みを利用し て未来を担う 子供たちが被爆の地ヒ ロシマへ

行き 、 平和の大切さ を学んでき まし た。 また、 組合員の皆さ

まから 寄せら れた折り 鶴・ 千羽鶴を平和公園内の慰霊碑に平

和への祈り と と も に捧げまし た。

2 0 2 5 年度　 平和の取り 組み

「 ヒ ロシマスタ ディ ツアー」

やまなし 県本部

8 月5 日（ 火）〜7 日（ 木）
2 泊3 日

開 催 日

報告

ユーコ ープのホームページで報告をし ています。
ぜひ、 ご覧く ださ い。
こ の企画の費用の一部に「 平和の募金」 を 使用さ
せていただいており ます。 寄せていただいた組合
員の皆さ ま、 あり がと う ございます。

「 クリーニング・ オフできるって
知らなかった!」

ネット 通販のト ラブル
どう 防ぐの？

折り 鶴・ 千羽鶴の取り

組みにご協力いただい

た皆さ ま、 あり がと う

ございまし た。

無料
申込

不要会場参加

2 0 2 3 年 1 0 月の様子

https://forms.office.com/r/WywtbGs6XA

https://forms.office.com/r/WywtbGs6XA

