
※お預かりした個人情報は、ユーコープ個人情報保護方針に沿って適切に管理の上、お申し込みいただいたイベントおよびユーコープの商品・サービス・組合員活動に関する
お知らせのために使用いたします。 また、投稿でいただいた声や画像などは、ユーコープの広報活動で使用させていただく場合があります。

※　　　　　ユーコープでは、コープ共済連（日本コープ共済生活協同組合連合会）からの支援金を活用して、「食DE健康」の取り組みを行っています。

生活協同組合ユーコープ
かながわ県本部発行者 〒231-0062

神奈川県横浜市中区桜木町1-1-8 日石横浜ビル23階
TEL 045-305-6116
FAX 045-305-6210

ユーコープかながわ版イベント情報紙 ご自由にお持ちください

3品30分で完成！今日から作れる「おうちごちそう」でみんなニッコリ
カゴメ（株）の管理栄養士が簡単・時短！ごちそうメニューをキッチンスタジオから
生配信します。
インスタライブの中で発表するキーワードを応募すると抽選で80名様にプレゼン
トが当たります！

オンライン料理教室
(インスタLIVE)
オンライン料理教室
(インスタLIVE)

発行日：2025年 9月 29日 (月 )
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自宅でチャレンジ 無料 OK
ハガキ

Let ‘s !  健康チャレンジ2025
チャレンジシートのチャレンジ項目を選んで自宅でチャレンジしてみよう♪

神奈川県生活協同組合連合会　川崎医療生協　神奈川みなみ医療生協　神奈川北央医療生協　医療生協かながわ　福祉クラブ生協主 催

応募先
お問合せ

ユーコープかながわ県本部
〒231-0062　横浜市中区桜木町1-1-8　日石横浜ビル23階
　045-305-6116（土日祝日を除く10:00～17:00）

チャレンジシート
応募しめきり 10月17日(金） 消印有効

チャレンジ後の
シート提出しめきり 12月12日(金） 消印有効

チャレンジ後､チャレンジシートを提出された方全員に
｢けんれん賞｣と｢ユーコープ賞｣をプレゼント♪　
（2026年2月発送予定）

プレゼント

チャレンジシート
応募方法

二次元コード､ユーコープのホームページ｢イベント情報｣､
ハガキ
※ハガキの方は｢健康チャレンジ希望｣・〒住所・氏名・電話番号・
　チャレンジシート必要枚数を記入して､かながわ県本部まで
　ご応募ください。

チャレンジ期間
10月～11月（2カ月間）
のうち30日以上

賞品は
お楽しみに♪

オンライン 無料 申込
不要

×

プレゼントの発送をもって発表にかえさせていただきます当選発表

インスタライブ(事前申し込み不要）
二次元コードからご視聴ください。
＊参加はアクセス可能な通信環境･通信機器およびインスタグラムの
　アカウントが必要です。
＊オンライン料理教室参加の通信費は､ご自身のご負担になります。

視聴方法

無料参 加 費

カゴメ株式会社　管理栄養士　星野香織さん講 師

10月9日(木)開 催 日

12:30～13:00配信時間

ユーコープやまなし県本部
　055-243-2440(月～金 9:30～17:00 祝日も可)
〒400-0834 山梨県甲府市落合町59-2

お問合せ

カ ゴ メ 賞  30名・・・カゴメの飲料24本
ユーコープ賞  50名・・・「おうちごちそう」に使えるユーコープ商品

プレゼント
包丁いらず！10分ミートソースを使って

簡単ラザニア

レンジで3分！
バターチキンカレー

水菜とトマトとモッツァレラチーズの
トマトドレッシングサラダ

おうちコープの
インスタからも
同時配信！

Menu

こちらから

■次回ぷらすmio 11月号 発行日：10月27日 （月）

「2025PEACEコンサート
～えがおつながるハーモニー～」を開催しました

報告

7月31日(木)鎌倉芸術館(鎌倉市)にて、「2025PEACEコンサート～えがおつながる
ハーモニー～」を開催し、728名の方にご参加いただきました。今年は被爆・戦後80
年ということで、平和の大切さを考えるきっかけの場となるよう開催しました。
前半に「ユーコープの平和の取り組み」の紹介、絵本「へいわってすてきだね」の朗読
などを行い、後半は横浜市消防音楽隊にバトンタッチし、「Believe」「トランペット吹
きの休日」「ひまわりの休日」など誰もが聞きなじみのある6曲を演奏していただき
ました。
ホールの外では、「平和のモザイクフォトパネル」の展示、「平和のあゆみ写真展」や
「子ども平和クイズ」を開催し、大人から子どもまで、平和について考える機会となり
ました。
また、当日参加者から集めた折り鶴を使って「折り鶴アート」を作成し、コンサート終
了後に展示しました。出来上がった「折り鶴アート」を見た参加者からは「こんなに大
作ができたんですね！」「私の鶴はどれだろう？」などの声があがっていました。
ご来場いただいた皆さま、ありがとうございました。

平和を願うすべての人 と々手をつなぎ、
戦争も核兵器もない平和な社会の実現を願い、8月5日
(火)～8月7日(木)の3日間、県内の生協と共同で「ヒロシ
マ親子平和スタディツアー」を開催しました。ユーコープか
らは4組8名の組合員が参加し、資料館や碑めぐりの見学
など、ヒロシマでしか得ることができない貴重な体験を心
に刻むことができました。

「ヒロシマ親子平和スタディツアー」を
開催しました

報告 被爆80年「2025原爆と人間展」を
開催しました

報告

8月22日(金)～24日(日)の3日間、新都市
プラザ（横浜駅東口 そごう入口の前）にて、「2025原爆と
人間展」を開催しました。被爆者の証言映像を放映後、直
接被爆者に質問するなど交流の時間をとりました。被爆者
の高齢化に伴い、被爆二世の方にも証言活動に加わって
いただきました。
また、2024年に日本被団協がノーベル平和賞を受賞し、そ
の際贈られたメダルと賞状のレプリカの展示も行いまし
た。 （来場者8,600名）
これからも、原爆とその被害をあまり
知らない人たちや、若い世代の人たち
に少しでも原爆の恐ろしさ・非人道性
を伝えていきます。

【参加者の声】
・平和については、今が平和だから全然考えていなかった。この
生活に感謝しないといけないと思った。コンサートは、馴染み
ある曲で、いつものように楽しかった。

・戦争について、平和について、今の生活が幸せだということ
を改めて感じました。消防音楽隊さんの演奏とても楽しめま
した。優しい音楽に触れられ素敵な時間を過ごせました。

完成した「折り鶴アート」➡

【参加者の声（子ども）】
・虹の広場での高校生の描いた絵
や資料館の多くの遺品が印象に
残った。

・祖母・曾祖母に聞いてみたい。
・これから学校の友達に伝えたい。

組合員の皆さま
にも折っていた
だいた千羽鶴を
献納しました。



川崎2エリア事務所 044-861-8001

川崎の農業や野菜を育てるコツ、おいしい野菜の見分け方・食べ方などを教えていただきましょう。
冬野菜の種まき＆収穫体験（全2回）

①10月28日(火)10:30～12:30　小雨決行､荒天順延　30日(木)　うねたて､マルチ張り､種まき
②12月16日(火)10:30～12:30　小雨決行､荒天順延　18日(木)　収穫　

日 時

JAセレサ川崎　セレサモス麻生店　近隣の畑(川崎市麻生区)会 場

500円(一度頂いた参加費の返金はありません)参 加 費

10名　※応募者多数の場合抽選追加募集

会場参加

横浜中1エリア事務所 045-520-3501

今年もふくしま復興応援フリーマーケットを開催します！
会場では「ふくしまの今」を伝えるパネル展のほか、防災
クイズなどのイベントも行います。皆さんぜひお越し
ください♪

第13回ふくしま復興応援フリーマーケット

11月1日(土)10:00～15:00　
※小雨決行

日 時

白根店　ピロティ
(横浜市旭区)

会 場

会場参加 無料 申込
不要

川崎1エリア事務所 044-455-5912

井田三舞店周年祭にて、エリア会で「べジチェック測定会
～皆さん野菜足りていますか？～」を開催します。手のひ
らをセンサーに当てるだけで測定できます！この機会にご
自身の野菜摂取量をチェックしてみませんか?
どうぞお気軽にお立ち寄りください。

べジチェック in 井田三舞店周年祭

井田三舞店(川崎市中原区）会 場
50名　※先着順募集人数

募集 無料 申込
不要

野菜が手軽に摂れるドリンク
3種類の中から1本

プレゼント

10月27日(月）10:00～12:30日 時

県央2エリア事務所 046-277-5477

毎年大盛況の南林間文化祭。県央2エリア会のブースでは、
簡単なお野菜クイズをおこないます。皆さんのご来場をおまちしています♪

『南林間文化祭』に出展します！

南林間駅前広場（大和市）会 場

300名　※先着順募集人数

会場参加 無料 申込
不要

先着300名様に、コープシチリア産レモンのレモネード（大人）、
子ども参加賞はモンスターパンチ（風船）
※無くなり次第終了

プレゼント

10月26日(日）
10:00～15:00
（プレゼントが無くなり次第終了）

日 時

県央1エリア事務所 042-707-7361

とかち鹿追牛って知っていますか？「和牛と国産牛のお
いしさイイトコどり」のこのお肉を、店頭で試食できる
チャンスです。学んで食べて鹿追牛博士になりましょ
う！シールアンケートにもぜひご協力ください。

試食あり！とかち鹿追牛店頭学習会

並木あおば店（相模原市中央区）会 場

無料参 加 費 先着30名募集人数

「みんなで考えよう消費生活展」に参加します
10月18日（土）　エリア会参加時間10:00～13:00日 時

ミウィ橋本5階インナーガーデン（相模原市緑区）会 場

会場参加 無料 申込
不要

10月30日(木)11:00～12:00日 時

二次元コード･ユーコープのホームページ｢イベント情報｣応募方法

10月13日(月・祝)
※当選結果は
　10月14日(火)に
　メールでお知らせ。

しめきり

横浜中2エリア事務所 045-804-1491

日清オイリオ磯子工場をバスで巡回し、食用油の歴史や製造工
程を見学します。みんなで大人の社会科見学を楽しんじゃおう！

アブラカタブラ！日清オイリオ工場見学♪

10月24日(金)10:00～12:00　(9:45 JR磯子駅集合)日 時

日清オイリオ(株)横浜磯子工場(横浜市磯子区)会 場

16名　※応募者多数の場合抽選募集人数

会場参加 無料

二次元コード･ユーコープの
ホームページ｢イベント情報｣

応募方法

10月13日(月・祝)
※当選結果は10月14日(火)にメールでお知らせします。

しめきり

連絡事項欄に参加される全員のお名前（カナ）を
ご入力ください。　※未就学児の参加不可

そ の 他

コープのお菓子
詰め合わせ

プレゼント

湘南2エリア事務所 0467-40-4132

三浦市内のみかん農園で、みかんの食べ放題！ みかんの栄養や効能を知って、風邪流行の季節に備えましょう。
おすすめコープ商品をプレゼント！！家族や友人と三浦の秋の味覚を存分に楽しみましょう。

【湘南1・2エリア会 合同企画】 秋です♪三浦で旬のみかん狩り

三浦市農協 指定みかん園　京浜急行「三浦海岸駅」徒歩10分～15分　※駐車場あり会 場
小学生以上 1,200円　未就学児 900円　2歳以下 無料　（みかん約1kgお土産付き）参 加 費
20名　※応募者多数の場合抽選募集人数
二次元コード・ユーコープのホームページ「イベント情報」応募方法

【重要】①代表者の氏名でお申し込みください。
②連絡事項欄に代表者を除く、参加者全員の氏名と、
　お子さんは年齢（学年）もご入力ください。

そ の 他

会場参加

11月8日(土）10:00～12:00　 ※雨天中止日 時

「手軽にとれるシリーズ」より
おすすめコープ商品 

プレゼント

※昨年の様子

10月15日(水）　※当選結果は10月16日(木)にメールでお知らせします。しめきり

再掲

収穫したお野菜
2、3種とコープ
のドレッシング

プレゼント

無料会場参加

＊基調講演 
「賀川豊彦の協同組合思想と
実践」

＊講　師　刈谷雅夫 氏　
(公益財団法人賀川事業団雲柱社・賀川豊彦
記念松沢資料館 常務理事)

2025年神奈川県生協大会
～一人ひとりが大切にされる社会を～

日 時 10月23日(木）10:00～12:15（開場9:30）

★生協紹介★　
県内生協が60秒で次 と々生協紹介リレー！
★展示・ブース★
協同組合のブースが皆さんをお迎えします！
※会場でフードバンクかながわのフードドライブを実施します！

そ の 他

神奈川県後 援

ワークピア横浜 2階 （横浜市中区）会 場

200名　※先着順募集人数

二次元コード、ユーコープのホームページ｢イベント情報｣応募方法

10月7日(火） ※定員に達し次第締め切らせていただきます。しめきり

2025年神奈川県生協大会実行委員会主 催

神奈川県生活協同組合連合会　
　045-473-1031

お問合せ

無料

日 時 11月1日(土)10:15～12:15

0～6歳までの未就学のお子さんのいるご家族（母・父・祖母・
祖父など）、妊娠中の方、乳幼児に接する機会の多い方

募集対象

未就学児対象。お子さんの名前（カナ）・性別・参加当日の
月齢をご入力ください。

一時保育

10月15日(水）
※当選結果は10月16日(木)にメールでお知らせします。

しめきり

発熱や下痢など、こどもに多い病気の特徴を知り、観察をこま
めにして早期発見につながるよう、また、症状が現れた際の観
察のポイントと手当の方法や対応のしかたについて、日本赤
十字社発行の『知っておきたい子どもの看病・手当のしかた』
を教材として使い、実技をしながらわかりやすく学びます。

『こどもに多い病気（症状）の手当て』
第1回くらし見直し講演会

あり
保育会場参加

お問合せ ユーコープかながわ県本部
　045-305-6116
（土日祝日を除く10:00～17:00）

東戸塚駅前店　コミュニティルーム （横浜市戸塚区）会 場

二次元コード･ユーコープのホームページ「イベント情報」応募方法

20名　※応募者多数の場合抽選募集人数

日本赤十字社　神奈川県支部　赤十字幼児安全法指導員講 師

主催：LPAかながわ　協力：コープ共済連

冊子『知っておきたい 
子どもの看病・手当の
しかた』

プレゼント

会場参加 無料

神奈川県では、「東京2025デフリンピック」開催直前の今年10月に、デフリンピック直前イベントおよび県ゆかりの日本代表選
手壮行会を開催します。ぜひ一緒に、神奈川からデフリンピックを応援しましょう！ 
※入場無料・予約不要・手話通訳あり

東京2025デフリンピック直前イベント＆壮行会inかながわ
～応援しよう、デフリンピック！スポーツでつながろう！～

申込
不要

日 時 10月13日(月・祝）　11:00～16:00
クイーンズサークル（クイーンズスクエア横浜1階・横浜市西区みなとみらい2丁目3）会 場

神奈川県主 催 一般社団法人 神奈川県聴覚障害者連盟後 援

相模原市、藤沢市、茅ヶ崎市、秦野市、厚木市、大和市、南足柄市、
大磯町、中井町、大井町、開成町、愛川町
（東京2025デフリンピック応援隊登録の県内自治体）

協 力

神奈川県文化スポーツ観光局スポーツ課　　045-285-0796お問合せ

写真アトラクションヒーローサイン体験

体験シーンはBGMつき動画にしてプレゼント！

イベント
内 容
（予定）

〈ステージイベント〉
○壮行会（13:00～13:30）
　代表選手へ直接エールを送りましょう！
○アスリートトークショー
　（午前の部 ： 11:40～12:10、午後の部 ： 14:10～14:40） 
神奈川県にゆかりのあるデフリンピック日本代表選手の
トークショーを行います。
午前の部ゲスト：足立梨花さん（タレント）

北澤豪さん（一般社団法人日本障がい者サッカー連盟会長）
○ラジオ体操（12:25～12:45）
　みんなでラジオ体操第一をやって、体を動かしましょう！
○ミニ手話教室　他

〈PRブース〉
デフリンピック紹介、
「トップアスリートになりきってカメラレンズにサイン」
を体験できる写真アトラクションヒーローサイン体験、
VRを使ったきこえない・きこえにくい疑似体験等

★イベント詳細ページは
　こちらから　
➡

★神奈川県ゆかりの
　選手紹介ページはこちらから

➡



横浜北1エリア事務所 045-571-2301

横浜南1エリア事務所 045-374-5540

「ヘルシーコープ」知ってますか？小山台店誕生祭にて、
「手軽にとれる」「おいしく減らす」マークのついた健康をサポートする商
品の紹介と、フリーズドライタイプの『CO・OP野菜がおいしい減塩おみそ
汁』の試食を行います。その他、おすすめラブコープ商品の
試食や健康チェックもあります。ぜひお越しください♪

小山台店41周年誕生祭イベント開催！

10月18日(土）10:00～13:00日 時

小山台店（横浜市栄区）会 場

会場参加

30名　※先着順募集人数

会場参加

横浜南2エリア事務所 045-721-2526

話題の
コープ商品

プレゼント

7月29日（火）片倉店(横浜市神奈川区）、8月1
日（金）末吉店（横浜市鶴見区）にて開催し、2店
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の中にも入りました。店内アナウンスやレジ打
ちも体験しました。
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親子で体験　わくわく店内ツアー報告
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平和を願って鶴を折ろう報告

無料 申込
不要

西湘1エリア事務所 046-224-0756

「秦野市市民の日」の会場で開催される『JAはだの「食」と
「農」のふれあいフェスタ』に参加します。食DE健康に関するパネル展示と
クイズを行い、抽選でコープ商品をプレゼント！ぜひご来場ください。

JAはだの「食」と「農」のふれあいフェスタ

11月3日(月・祝）９:30～15:00
（プレゼントがなくなり次第終了します）

日 時

秦野市　カルチャーパーク多目的広場会 場

会場参加 無料 申込
不要
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座間中学校 校庭
(座間市緑ケ丘4丁目)
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不要

テレビでも紹介された「永島農園」を訪問します。生産者のこだわりや工夫に
ついてのお話をうかがい、しいたけの収穫体験で楽しいひと時を過ごしてみ
ませんか。敷地内の直売所で、新鮮なきのこや加工品のお買い物もできます。

生産者と交流！しいたけ収穫体験

10月21日(火)10:50～12:00 （10:15京急線金沢文庫駅に集合）日 時

10月9日（木） ※当選者にのみ10月10日（金）にメールでお知らせします。しめきり

永島農園（横浜市金沢区）会 場

15名   ※応募者多数の場合抽選募集人数

無料　※金沢文庫駅からのバス往復運賃440円をご用意ください。
　　　※収穫しいたけは100gあたり320円での購入となります。

参 加 費

二次元コード･ユーコープのホームページ
｢イベント情報｣

応募方法

※しいたけの生育状況により、きくらげに変更になる場合があります。
※お子さん同伴の場合は、連絡事項欄にご入力ください。

そ の 他

昨年の様子

コープ商品
（抽選でプレゼント）

プレゼント

西湘2エリア事務所 0463-33-4081

5月3日(土・祝）から6月19日（木）まで、中原店・岡
崎店（平塚市）、二宮店（中郡）、国府津店（小田原
市）の4店舗にて、未使用の文具のご寄付をお願い
するスタディドライブを開催しました。皆さまから
お寄せいただいた文具は、8月28日(木)に二宮町
社会福祉協議会、小田原市社会福祉協議会へお
届けいたしました。（なお、平塚市につきましては、
中原店で実施中の「スタディドライブ第2弾」が終
了後、11月頃にお届け予定です。）たくさんのご協
力をいただき、誠にありがとうございました。
【集まった文具】
二宮店：鉛筆356本、消しゴム12個、ノート74冊、その他115点
国府津店：鉛筆147本、消しゴム9個、ノート21冊、その他12点

スタディドライブを開催しました報告

二宮社会福祉協議会

小田原社会福祉協議会



無料会場参加

＊基調講演 
「賀川豊彦の協同組合思想と
実践」

＊講　師　刈谷雅夫 氏　
(公益財団法人賀川事業団雲柱社・賀川豊彦
記念松沢資料館 常務理事)

2025年神奈川県生協大会
～一人ひとりが大切にされる社会を～

日 時 10月23日(木）10:00～12:15（開場9:30）

★生協紹介★　
県内生協が60秒で次 と々生協紹介リレー！
★展示・ブース★
協同組合のブースが皆さんをお迎えします！
※会場でフードバンクかながわのフードドライブを実施します！

そ の 他

神奈川県後 援

ワークピア横浜 2階 （横浜市中区）会 場

200名　※先着順募集人数

二次元コード、ユーコープのホームページ｢イベント情報｣応募方法

10月7日(火） ※定員に達し次第締め切らせていただきます。しめきり

2025年神奈川県生協大会実行委員会主 催

神奈川県生活協同組合連合会　
　045-473-1031

お問合せ

無料

日 時 11月1日(土)10:15～12:15

0～6歳までの未就学のお子さんのいるご家族（母・父・祖母・
祖父など）、妊娠中の方、乳幼児に接する機会の多い方

募集対象

未就学児対象。お子さんの名前（カナ）・性別・参加当日の
月齢をご入力ください。

一時保育

10月15日(水）
※当選結果は10月16日(木)にメールでお知らせします。

しめきり

発熱や下痢など、こどもに多い病気の特徴を知り、観察をこま
めにして早期発見につながるよう、また、症状が現れた際の観
察のポイントと手当の方法や対応のしかたについて、日本赤
十字社発行の『知っておきたい子どもの看病・手当のしかた』
を教材として使い、実技をしながらわかりやすく学びます。

『こどもに多い病気（症状）の手当て』
第1回くらし見直し講演会

あり
保育会場参加

お問合せ ユーコープかながわ県本部
　045-305-6116
（土日祝日を除く10:00～17:00）

東戸塚駅前店　コミュニティルーム （横浜市戸塚区）会 場

二次元コード･ユーコープのホームページ「イベント情報」応募方法

20名　※応募者多数の場合抽選募集人数

日本赤十字社　神奈川県支部　赤十字幼児安全法指導員講 師

主催：LPAかながわ　協力：コープ共済連

冊子『知っておきたい 
子どもの看病・手当の
しかた』

プレゼント

会場参加 無料

神奈川県では、「東京2025デフリンピック」開催直前の今年10月に、デフリンピック直前イベントおよび県ゆかりの日本代表選
手壮行会を開催します。ぜひ一緒に、神奈川からデフリンピックを応援しましょう！ 
※入場無料・予約不要・手話通訳あり

東京2025デフリンピック直前イベント＆壮行会inかながわ
～応援しよう、デフリンピック！スポーツでつながろう！～

申込
不要

日 時 10月13日(月・祝）　11:00～16:00
クイーンズサークル（クイーンズスクエア横浜1階・横浜市西区みなとみらい2丁目3）会 場

神奈川県主 催 一般社団法人 神奈川県聴覚障害者連盟後 援

相模原市、藤沢市、茅ヶ崎市、秦野市、厚木市、大和市、南足柄市、
大磯町、中井町、大井町、開成町、愛川町
（東京2025デフリンピック応援隊登録の県内自治体）

協 力

神奈川県文化スポーツ観光局スポーツ課　　045-285-0796お問合せ

写真アトラクションヒーローサイン体験

体験シーンはBGMつき動画にしてプレゼント！

イベント
内 容
（予定）

〈ステージイベント〉
○壮行会（13:00～13:30）
　代表選手へ直接エールを送りましょう！
○アスリートトークショー
　（午前の部 ： 11:40～12:10、午後の部 ： 14:10～14:40） 
神奈川県にゆかりのあるデフリンピック日本代表選手の
トークショーを行います。
午前の部ゲスト：足立梨花さん（タレント）

北澤豪さん（一般社団法人日本障がい者サッカー連盟会長）
○ラジオ体操（12:25～12:45）
　みんなでラジオ体操第一をやって、体を動かしましょう！
○ミニ手話教室　他

〈PRブース〉
デフリンピック紹介、
「トップアスリートになりきってカメラレンズにサイン」
を体験できる写真アトラクションヒーローサイン体験、
VRを使ったきこえない・きこえにくい疑似体験等

★イベント詳細ページは
　こちらから　
➡

★神奈川県ゆかりの
　選手紹介ページはこちらから

➡
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事業者から「義務」や「無料」と言われても、安易に太陽光
発電システムの点検等は受けないようにしましょう。また、
不審な訪問や勧誘があったときの対応について、あらかじ
め家族で確認しておきましょう。

太陽光発電システムなどの点検商法に注意！

お問合せ 神奈川県 消費生活課 　045-312-1121 内線2662

ユーコープは神奈川県と協力し
消費者トラブルの防止に向けた啓発に
取り組んでいます。

この情報は、インターネットでもご覧いただけます。

かながわ消費生活注意・警戒情報
かながわ　注意・警戒

コープいしかわの組合員家族20名を
ユーコープにお招きしました！

報告

横浜では、1年間にひとりあたり約17kgもの食品ロスが出ています。
できることから始めてみましょう！！
～食品ロス削減アクションのお品書き～
■冷蔵庫の中をチェックして、期限が近いものがないか確認
■買い物に行く前に、必要なものをメモ
■すぐに食べる物を買う時は「てまえどり」
■家族の人数に合わせた、余らない食事づくり
■『食材を無駄なく使い切るレシピ』をチェック
野菜を無駄にしない保存方法、
残ってしまった際のリメイクレシ
ピ、時短ポイント等を紹介してい
ます。 是非、ご覧ください！

アクションで食品ロスを減らそう!

ぷらすmio 9月号　めざせ！ユーコープファン♪ユーコープクイズ　答え　C：手軽にとれる

クイズ 無料 OK
ハガキ

10月は食品ロス削減月間！ユーコープでは食品ロス削減のため、
「一部商品の予約のみでの販売」、「フードドライブ実施」、「フード
バンクへ寄贈」など、さなざまな取り組みを行っています。お店で
お買い物する際、陳列棚の賞味期限が近い商品から購入する取
り組みをなんというでしょうか。

A：よりどりみどり 
B：てまえどり
C：はぐくみどり

ユーコープでは、「令和6年能登半島地震」の被災地支援活動に
取り組んでいます。2024年1月1日の震災から1年半が経過しま
したが、被災地では今もなお復興途上にあり、支援が継続して進
められるよう、「能登を笑顔に！応援募金」を組合員の皆さまに呼
びかけています（2025年11月まで受付中）。
今回、この支援活動の一環として、能登地域在住のコープいしか
わの組合員親子10組20名を地元に招待する、「夏の横浜・富士
探求の旅」を企画開催しました。参加者との交流を通じ、疲れた
心と身体を癒したり、全国で能登の復興を願い応援していること
を伝え、笑顔と元気につなげることができたのではないかと思い
ます。旅の様子をご紹介します。

【参加者の声】
・気配り心配りの行き届いた3日間の旅行を考えていただき感謝していま
す。参加させていただきありがとうございました。（保護者） 

・中華街で初めての料理を食べたり、富士急ハイランドに行ってジェット
コースターに乗ったり、バスの中でしたクイズはいろいろなことが知れ
ました。とても楽しかったです。（子ども） 

10月7日(火）10:30～11:30日 　 時
ハーモス座間3階　コミュニティルーム(座間市）会 　 場

会場参加 申込
不要 参加

親子

子育て応援♪ 「子育てひろば」10月の予定
ハーモス座間「ひまわりひろば」 

■原則無料(季節イベント開催時には参加費をいただくことがあります）
■入退出自由
■0歳～未就学児とその親子を対象としています。プレパパ・プレママも大歓迎！(組合員
でなくても利用できます）

抽選で3名様にユーコープエコバッグ（非売品）を、
50名様に100ポイントをプレゼント！

プレゼント

応募先
お問合せ

ユーコープかながわ県本部
〒231-0062　
横浜市中区桜木町1-1-8　日石横浜ビル23階
　045-305-6116(土日祝日を除く10:00～17:00）

二次元コード・ユーコープのホームページ
「イベント情報」・ハガキ
ハガキの方：①こたえ ②氏名（フリガナ） 
③電話番号 ④組合員コード ⑤年代  
⑥郵便番号 ⑦住所をご記入の上、下記応募先まで
お送りください。

応募方法

当選商品は11月中に発送予定です。プレゼントの発送・
ポイント付与をもってかえさせていただきます。

当選発表
10月13日(月･祝) 消印有効しめきり

10月は食品ロス削減月間

10月25日(土)10:30～12:00日 　 時
ミアクチーナ末吉店　コミュニティルーム(横浜市鶴見区）会 　 場

ミアクチーナ末吉店「末吉ひよこ会」

10月20日(月）10:30～11:30日 　 時
ハーモス深谷　1Fイートイン付近(横浜市戸塚区）会 　 場

ハーモス深谷「ワイワイ子育てルーム」

お問合せ ユーコープかながわ県本部
　045-305-6116(土日祝日を除く10:00～17:00）

＜旅の様子＞

横浜中華街にて

みなとみらいの夜景も満喫

富士急ハイランドにて

富士山五合目は曇りがちでした

最終日はきれいな富士山を前に感激！

※この企画は、組合員の皆さまから寄せられた募金を活用させていただきました。

お問合せ 横浜市資源循環局3R推進課 　045-671-3593

ちょっとした

金額にすると
約1万5千円

めざせ！ユーコープファン♪
ユーコープクイズ

答えは次号の
欄外にて！
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「2025PEACEコンサート
～えがおつながるハーモニー～」を開催しました

報告

7月31日(木)鎌倉芸術館(鎌倉市)にて、「2025PEACEコンサート～えがおつながる
ハーモニー～」を開催し、728名の方にご参加いただきました。今年は被爆・戦後80
年ということで、平和の大切さを考えるきっかけの場となるよう開催しました。
前半に「ユーコープの平和の取り組み」の紹介、絵本「へいわってすてきだね」の朗読
などを行い、後半は横浜市消防音楽隊にバトンタッチし、「Believe」「トランペット吹
きの休日」「ひまわりの休日」など誰もが聞きなじみのある6曲を演奏していただき
ました。
ホールの外では、「平和のモザイクフォトパネル」の展示、「平和のあゆみ写真展」や
「子ども平和クイズ」を開催し、大人から子どもまで、平和について考える機会となり
ました。
また、当日参加者から集めた折り鶴を使って「折り鶴アート」を作成し、コンサート終
了後に展示しました。出来上がった「折り鶴アート」を見た参加者からは「こんなに大
作ができたんですね！」「私の鶴はどれだろう？」などの声があがっていました。
ご来場いただいた皆さま、ありがとうございました。

平和を願うすべての人 と々手をつなぎ、
戦争も核兵器もない平和な社会の実現を願い、8月5日
(火)～8月7日(木)の3日間、県内の生協と共同で「ヒロシ
マ親子平和スタディツアー」を開催しました。ユーコープか
らは4組8名の組合員が参加し、資料館や碑めぐりの見学
など、ヒロシマでしか得ることができない貴重な体験を心
に刻むことができました。

「ヒロシマ親子平和スタディツアー」を
開催しました

報告 被爆80年「2025原爆と人間展」を
開催しました

報告

8月22日(金)～24日(日)の3日間、新都市
プラザ（横浜駅東口 そごう入口の前）にて、「2025原爆と
人間展」を開催しました。被爆者の証言映像を放映後、直
接被爆者に質問するなど交流の時間をとりました。被爆者
の高齢化に伴い、被爆二世の方にも証言活動に加わって
いただきました。
また、2024年に日本被団協がノーベル平和賞を受賞し、そ
の際贈られたメダルと賞状のレプリカの展示も行いまし
た。 （来場者8,600名）
これからも、原爆とその被害をあまり
知らない人たちや、若い世代の人たち
に少しでも原爆の恐ろしさ・非人道性
を伝えていきます。

【参加者の声】
・平和については、今が平和だから全然考えていなかった。この
生活に感謝しないといけないと思った。コンサートは、馴染み
ある曲で、いつものように楽しかった。

・戦争について、平和について、今の生活が幸せだということ
を改めて感じました。消防音楽隊さんの演奏とても楽しめま
した。優しい音楽に触れられ素敵な時間を過ごせました。

完成した「折り鶴アート」➡

【参加者の声（子ども）】
・虹の広場での高校生の描いた絵
や資料館の多くの遺品が印象に
残った。

・祖母・曾祖母に聞いてみたい。
・これから学校の友達に伝えたい。

組合員の皆さま
にも折っていた
だいた千羽鶴を
献納しました。


