
職員も地域も健康に！健康づくりの取り組みが評価 

静岡県知事より「健康づくり活動に関する知事褒章」をいただきました 

 

 

 

 

 

 

生活協同組合ユーコープ（本部：神奈川県横浜市、以下「ユーコープ」）は、1月 28日（水）に静岡県庁

において静岡県知事より「健康づくり活動に関する知事褒章」の表彰を受けました。本褒章は、職員の健

康保持増進および、地域の健康支援に対する取り組みが評価されたものです。 

 

受診率 100％を支える健診体制と健康増進活動 
 ユーコープでは、より多くの職員が健康診断を受けられるよう、就業規則に基づき受診を義務付けて

います。健診費用はすべて当組合で負担し、業務時間内での受診を可能としています。また、保健師に

よる継続的な管理・サポートも行い、毎年 100％の受診率を維持しています。さらに、女性の健康を守

り働きやすい環境をつくるため、「生理休暇」の有給化や「生理体験研修」の開催、仕事と生活の両立を

サポートする制度の整備など、さまざまな仕組みづくりを進めています。 

 

くらしに役立つ「食DE健康」の取り組み 

2017年からは、健康と食への関心の高まりに応え「食 DE健康」の取り組みを開始しました。宅配・

店舗事業での商品や情報、イベントを組み合わせ、日々の健康づくりに役立つ企画を実施しています。 

商品に関する栄養情報や健康的な食べ方を売場やカタログで紹介するほか、組合員によるレシピ提案

や試食会・体験イベントなどを通じて、地域の方の健康につながる食生活の知恵を伝えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈴木康友静岡県知事（左）と            ユーコープ感謝祭「お野菜 350ｇ計量体験」 

勝又かおり組合員理事（右）            コーナー 

                

鈴木康友静岡県知事からのコメント 

「令和７年度は、新たに１４の団体に授与いたしました。受章された各団体のすぐれた取り組みは大変心

強い。今後も共に連携して健康づくりに取り組んでいきたい」 

 

ユーコープは今後も、職員一人ひとりが安心して働き続けられる職場環境づくり、地域とともに健康と

笑顔が続く社会づくりに努めてまいります。 

〈お問い合わせ先〉  

生活協同組合ユーコープ 

広報・デジタルコミュニケーション部 

TEL：045-305-6126 担当 原 

2026.2.6 

ＰＲＥＳＳ ＲＥＬＥＡＳＥ 
 

生活協同組合ユーコープの概要 

【本部】横浜市中区桜木町 1-1-8 日石横浜ビル 22～23Ｆ 

【代表理事理事長】當具伸一 

【組合員数】182 万 653 人    

【総事業高】1891.0 億円  (2025 年 3 月 20 日) 

【ホームページ】https://www.ucoop.or.jp/ 

 


