
“ごほうび時間”を届ける 

新たな食の提案メディア『ぐるめも』6月 4週より創刊！ 
 

 

 

 

 

 

 

生活協同組合ユーコープ（本部：神奈川県横浜市）は、2020年にコロナ禍の影響で休止となった、ア

クティブシニア層向けカタログ「me ｰmotto」廃刊後、組合員の皆さまから寄せられた再開のご要望

や、近年顕著となっている“節約志向”と“高級志向”の二極化に対応するため、「2025年 6月 9日（6

月 4週企画）」より新たな食の提案メディア『ぐるめも』を創刊いたします。  

『ぐるめも』は“ちょっといいもの。わたしのごほうび時間。”をテーマに、定番カタログ「お買物めも」よ

りワンランク上の「おいしさ」の際立ったごちそう（銘店監修・地方グルメ・原料や製法にこだわった加工

品）をお手軽・手間抜き・1人前～2人前をコンセプトに「おかず」「スナック」を中心とした、商品をお届

けします。 

『ぐるめも』での新しい商品との出会いを通じて、「気に入った商品を見つけた！」「思いのほかおいし

くて、うれしい驚きだった」「次はどんな商品と出会えるかな？」など楽しんでいただける“わたしのごほ

うび時間。”を提供します。 

【概要】 

■媒体名：「ぐるめも」 

■発行週：毎週（4P） 

■掲載商品：毎週約２０品目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈お問い合わせ先〉  

生活協同組合ユーコープ 

広報・デジタルコミュニケーション部 

TEL：045-305-6126 担当：先﨑 

2025.6.9 

ＰＲＥＳＳ ＲＥＬＥＡＳＥ 
 

【創刊カタログ表紙】 【ページイメージ】 

生活協同組合ユーコープの概要 

【本部】横浜市中区桜木町 1-1-8 日石横浜ビル 22～23Ｆ 

【代表理事理事長】當具伸一 

【組合員数】182 万人    

【総事業高】1874.5 億円  (2024 年 3 月 20 日) 

【ホームページ】https://www.ucoop.or.jp/ 

 


