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生活協同組合ユーコープ（本部：神奈川県横浜市）は、２０２４年９月２２日（日）に、ユーコープ厚木戸室店のリニュー

アル記念として、メディアで話題の「冷凍王子」こと冷凍生活アドバイザーの西川剛史さんを招き店内イベントを開催

します。当日は、冷凍食品の魅力と冷凍野菜のおいしさを極限まで引き出した時短レシピを紹介し、電子レンジを使

った簡単な調理実演も予定しています。 

 

【イベント概要】 

• 日時： 2024 年 9 月 22 日（日） 

 ①13 時～ / ②15 時～ 各回３０分程度を予定 

• 場所： ユーコープ厚木戸室店 イートインスペースにて 

• 内容： 冷凍食品を使った調理実演と試食、冷凍王子との写真撮影（予定） 

• 参加費： 無料、事前申し込み不要 

 

【西川剛史さんプロフィール】 

西川剛史さん（にしかわ たかし）は、ベフロティ株式会社の代表取締役であり、冷凍生活アドバイザー、冷凍食品コン

サルタント、野菜ソムリエプロ、調理師免許を持っています。高校生のころから冷凍食品に興味を持ち、冷凍食品会社

に就職。現在は冷凍専門家として活動中で、テレビ番組「マツコの知らない世界」「ヒルナンデス！」「王様のブランチ」

「NHK ごごナマ」などに多数出演しています。冷凍テクニックをまとめた冷凍本のシリーズ累計発行部数は３０万部

を突破し、最新刊は 2024 年 5 月に発売された「コープと冷凍の専門家が本気で考えた! ぐぐっと時短＆もっと絶

品! 感動の冷凍野菜レシピ」 (TJMOOK 宝島社)。 

 

【ユーコープ厚木戸室店】 

２０２４年９月２０日（金）AM９時～リニューアルオープン予定。 

・住所：厚木市戸室 5-6-1 

・アクセス 

小田急線 本厚木駅下車 神奈中バス 厚 25、26、27、緑ヶ丘循環、東京工芸大学行きなど 

「本厚木駅」乗車（約 7 分）-「アンリツ前」下車 徒歩 2 分 

 

 

 

〈お問い合わせ先〉  

生活協同組合ユーコープ 

広報・デジタルコミュニケーション部 

TEL：045-305-6126 担当 先﨑（せんざき） 

生活協同組合ユーコープの概要 

【本部】横浜市中区桜木町 1-1-8 日石横浜ビル 22～23Ｆ 

【代表理事理事長】當具伸一 

【組合員数】182 万人     

【総事業高】1874.5 億円  (2024 年 3 月 20 日) 

【ホームページ】https://www.ucoop.or.jp/ 

 

ユーコープ厚木戸室店 

リニューアルイベントに冷凍王子が登場！ 


