
生活協同組合ユーコープ

たすけあいネットワークセンター
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イラスト

「ちょっとした困りごと」ちょっとした困りごと

「ちょボラ」
ちょっとした困りごと」ちょっとした困りごと

ボラ」ボラ」に頼んででで「ちょボラ」ボラ」 頼 でで
すっきり解決しませんか？？？

高齢のため
家事がつらい

病院へ
付き添って
ほしい

買い物を
頼みたい

ペットの散歩を
頼みたい

病気やけがの時
手伝ってほしい

ゴミ出しを
してほしい

産後の
手助けが
ほしい

庭の草とりを
してほしい

たすけあいネットワークセンターַおဃᎭ

ጘをけ、地域のဎᎩボランティアをࡕ֓
࿊、ၾዴ׃日時をଂ࿊ଢ଼、ボランティア
を्ౡしますՓ＊
Åད׃ࡰ、ၾዴにׇりࣤできない合があります。

ྫྷඛ 分 円
（ৰ ႘ 時まで）

ボランティアの

୪ྫྷ費実費

＊ 分の活動は༳なゴミ出しにります。
＊ᅸࢇᆋきいは時ฑなしで活動します。

ボランティア
ಈ፯Ғ

ご自宅から病院までの付き添いと、

院内でも受付から診察が終了するま

でご一緒します。

病院の付き添いをお引き受けします

ご利用者の声

脊椎管狭窄症から派生する痛みのため歩行

困難になり、通院に介助が必要でした。親切

に対応してくれて安心でした。ありがとう！

ボランティア
ಈ፯ғ 掃除や食事づくりなど家事をお手伝い

ご利用者の声

週 回お風呂掃除をお願いしています。

訪問時のおしゃべりも楽しみの一つです。

お掃除やお買い物、お食事の支度など簡単な家事を

お引き受けします。作業時間や内容は受付時にご相

談の上、決定しています。

ユーコープの
たすけあい活動

「ちょボラ」とは

֎らし׃すい地域をめ֕し、「おたいさま」のਂ持ちを་โに、

困った時にたすけあうዛൌボランティア活動ですՓ Ⴉにຕ็し、

්ၼ๖ଡၾで活動していますՓボランティアを利用したい方も、

ボランティアをしたい方もおਂに֓ະཎ֎֟さいՓ

し、

お気に

ごະཎください

ボランティア་募ആٍ 裏面をご覧ください



＊ 実際にボランティアの方の活動費となる金額です。訪問先でい

ただく利用料金は上記の金額に 分あたり５０円をプラスし

た金額になります。そちらから 分あたり、 円を「くらした

すけあい活動」の運営費としていただいています。

（１５分のゴミ出しには適用されません。）

＊ お伺いした個人情報はこの活動にのみ使用します。

＊ 同時に賛助会員にもご登録いただきます（年 円）。

＊ 「ちょボラ」の活動時には、コープの「組合員活動傷害事故・見舞

金規則」が適用されます。

ボランティアはちょっと難しい…

でも何か協力したい…

一口 円～）
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Ĩࡔ 家事fお掃除

ĩࡔ ຶり

Īࡔ ოいᆾf付き添い

ȇȔȞǱǎǍの声

週 回、 ᇀ、ྋのǟȊഞしと༙しをしてい

ます。༽い時間ですが、とても৮ǈでいただいてい

ます。�ဿ༘౦fƖƼȇȔĮႩ�

これからも持続可能な取り組みとなるよう

「ちょボラ」の活動に支援をお願いします

ȇȔȞǱǎǍの声

ຶりをして Ⴉ。ጦዿೄともおなƍみになりました。ȇȔȞ

ǱǎǍ୪ጺवもፕい౩いഞです。ೡታを楽しみながら、の໗

くり、おዂにጵƖたいです！�ࣧᆃ౦fƖƼȇȔ Ⴉ�

ຶり

ǱǎǍ

くり

ຶり

ǱǎǍ

くり
「ちょボラ」

ऻఫܶऻఫܶऻఫܶ‼‼‼
空いている日・時間で、困っている方のための

『ボランティア』をしてみませんか？

助ͥʯځ助ͥʯځ
ちょボラᷘḀᷢᷝちょボラᷘḀ
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「⏧␡⏯たすけあいҔඋӎ」「⏧␡⏯たすけあいҔඋӎ」
⏢⏞ち の⏬টとʤݭ␃の⏬টとʤݭ␃
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利用者も、ボランティアも、サポーターズも、地域の中で皆さんと

ボランティア、賛助会員「ちょボラサポーターズ」のお申込み、お問い合わせはこちらから

生活協同組合ユーコープ たすけあいネットワークセンター

： ：
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ȇȔȞǱǎǍのごጦዿは裏面をご覧ください

「ちょボラ」は地域の中のたすけあいの取り組みです

どなたでも
利用・活動
できます

気兼ねなく
依頼できる

利用料金です

ボランティアは
自ら判断し
活動します

イラスト

事前にお電話、メールで
お申込みください

ミアクチーナ南林間店ミアクチーナ鶴巻店片倉店 東戸塚駅前店

現金 ポイント 募金額 注文コード

現金 円

現金 円

ポイント 円

ポイント 円

１０月１６日 １０月２９日１０月２２日 １０月２５日




