
それに、会場に行けなくても、

自宅で資料を読んだり、PCや

スマホで気軽に声を伝えること

ができるの

お店で買い物中のミオさんとユーさん。 

総代立候補のポスターが目にとまりました。 

私… 

ユーコープに入ったばかりだけど… 

大丈夫！ 

ユーコープを利用したり、活動

に参加している組合員なら誰で

もなれるの

あなたもユーコープの 

総代になりませんか？ ぜーんぜん！ 

商品のこと、普段利用して思って

いることを、少人数で気軽に話し

ているよ 

募集ポスター

総代立候補 
受け付けます

○○○～～ 
○○○～～ 

総代…？ 

大勢の前で話すわけではないのね。 

安心した～♥

ミオさん ユーさん トーマくん

ユーコープは組合員みんなのもの 

だから、大事なことはみんなで決め

ているの 

でも、全員が集まるのは無理だから 

組合員の代表を選ぶの。それが総代よ！ 

毎年 550人が総代になっているわ 

す、すごくむずかしそう…！ 
試食や体験モニター・施設見学 

など、楽しい企画がいっぱい♪ 

いろいろな情報が届くし、 

総代限定企画もあるのよ 

総代限定！？なになに？

でも…トーマもまだ小さいし

参加できるかしら…？ 

総代が集まる会には 

保育があるから安心よ

※総代懇談会、総代会には毎回「保育」 

（無料）があります。 

※お預かりできるお子さまの年齢は、 

生後 6カ月～小学校入学前までです。 

※現在、新型コロナウイルス感染症の感染防止の

ため、一時保育はお休みしています。 

総代って、どんなことをしているの？

かたくるしい感じ？ 

私、総代やってみたい！ 

うれしい♪ 

一緒にやりましょう！ 

★こちらの動画からも 

総代についてご覧いただけます。⇒ 

仕事をしていても、できるのね

※現在、新型コロナウイルス感染防止のため、自宅で参加できる企画を中心に開催しています。



総代としての1年間の流れ 

７月 

総代選挙

毎年６～７月に 

立候補を受け付けます

９月 

総代オリエンテーション 

初めて総代になった方が対象 

総代や生協のことを楽しく 

学びます

２～３月 

春の総代懇談会 

議案について話し合い 

議案づくりに生かします

４～５月 

初夏の総代懇談会

できあがった議案を 

確認し合い理解します

６月 

通常総代会 

議案を議決します

手続きについて 

かながわ県本部：045-305-6116／しずおか県本部：054-272-6812

やまなし県本部：055-243-2440 

総代募集（立候補受付）期間 6月～7月に、まずは下記の県本部へご

連絡ください。「総代立候補届」をお届けします。総代募集は、お店の

ポスター・機関紙mio・ホームページなどでご案内します。 

翌年 

組合員であれば誰でも総代になることができます。 

ただし、下記の条件を満たしていることが必要です。 

①ユーコープへの加入がご本人であること。 

（親や配偶者の名前で加入されている場合は総代になれません） 

②総代募集が始まる6月20日までに組合員加入されていること。 

総代になるには？ 

総代の一番大切な役割は総代会で議案を議決すること。そのため３つの会議があります 

都合がつかなければ事前に 

賛成・反対を用紙で出しても

OK

総代をやってよかったこと 

総代にお聞きしました！ 
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ユ―コープの取り組みについて 

知ることができる！ 

総代限定企画に参加できる！ 

自分の声を届けることができる！ 

いろいろな声を聞くことができる！ 

１

３

２

４

冊子「総代つうしん」や総代専用のWeb

ページ「総代ルーム」などで、情報をお届

けしています。 

活動内容や取り組みをたくさん知ること

ができて良かったです 

・総代つうしんなどで、皆さんの感想が反

映されていることが分かって良いと思い

ます。

・子育て中で仕事もしているので、自宅か

らWebで気軽に参加できたのがよかっ

たです。 

年代を超えた方のいろいろな意見やくら

しの工夫などを聞き、新鮮でした。新し

い商品を次に購入して試してみようとい

う楽しみにもなっています 

・限定企画のおかげで他の地域の方達と交

流ができて良かったです。 

・商品検査センターの見学など貴重な体験

ができてよかったです。 

総代の会議や企画を通して、他の総代の声

を聞くことができます。 

ユーコープのことをもっと知っていただけ

るよう、工場見学や試食会など、さまざま

な企画を実施しています。 

総代の任期は1年間です 

（7月～翌年の7月） 

総代の声

総代の声

総代の声

総代の声

家からでも、移動中

でも、気軽に参加で

きます 

←総代限定サイト 

「総代ルーム」 


