
 

ユーコープ  やまなし   

その一  楽しい企画がいっぱいの巻 

国中エリア・郡内エリアそれぞれのコーディネーターがほぼ毎月
楽しいイベントを企画しています。 

エリアコーディネーター紹介 

【国中エリア】 【郡内エリア】 
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２０２３年度こんな企画を開催しました！ 

畠中 

《 収 穫 体 験 》 

《 おうち CO-OP 感謝祭 》 

《 アニマルウェルフェア学習会》 

《メイクアップ講習会》 《海の幸講習会》 

２０２４年度も楽しい企画を予定しています！ 

他にも生産者や企業とのコラボ企画や学べる紙面企画など楽しい企画がいっぱい！ 
お楽しみに・・・ （内容は変更することもあります） 

※詳しい内容等につきましては、毎月発行のぷらす mio やホームページ等でご確認ください。 

エコしょうわ出展 

親子料理教室 ・ ヨガ教室 収穫体験 ・ 親子体験企画 

環境企画 

相山 雨宮 加賀 野田 保坂 



  

 

その二  「食 DE 健康」についての巻 

組合員の皆さんが元気に楽しく暮らしていけるよう、「手軽さ」「お
いしさ」「楽しさ」を大切に、健康や食生活に役立つ情報・参加型
イベントで皆さんの健康づくりを応援する取り組みです。 
毎日の「食」を通じた健康づくりを、ユーコープでご一緒にいかが
ですか？ 
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ご存知ですか？ 

2023 年度 やまなしで取り組んだ「食 DE 健康」を一部ご紹介します 

「からだにやさしい野菜の入った美味
しいスープをちづか店で紹介します」 
商品おすすめ会を行いました 

ちづか店で  イベントで 

 ぷらす mio で 

「県民の日記念行事 小瀬会場」へ出展しました 

「もっと知りたい今が旬！とうもろこしのヒミツ」
を開催しました 

手軽にとれるシリーズの野菜の美味しいスープ
の試食とアレンジレシピの紹介を国中エリアコー
ディネーターが行いました 

人参の栄養価をパネルで紹介し、美味しく手軽にに
んじんが摂取できるコープ商品“ミックスキャロット”を
参加者にプレゼントしました。 

とうもろこしの豆知識や生産者に
聞いた情報、おすすめ調理法な
ど、郡内エリアコーディネーターが
行いました。 

2024 年度も 引き続き、 ヘルシーなレシピ、食の情報共有・イベントなど取り組んでいきます。 

ぜひ       見かけたら注目してみてください!! 



 その三  知られざるおすすめ商品の巻 

co・op クオリティ 
「こだわりの揚げおかき」 

人気ランキングには出てこないけど、おすすめしたい商品たち。 
試してみたら、きっとリピートしたくなる～ 

co・op 
「キッチンソフトスポンジ」 

co・op 国産素材 
「焼きうどん しょうゆ味」 
「焼きうどん お好みソース味」 

 

 

 

大好きなコープ商品❤ 
大きめで食べ応えのあるおかきが個包装
で 7 本入っています。国産のもち米と国産
のはちみつで安心！ 
後引く美味しさで、うっかりすると全部食
べてしまいそうです。美味しいので、是非
食べてみてほしいな。 

ユーコープ利用歴 10 年 
とんぼ さん 
おすすめ！ 

ユーコープ利用歴 22 年 
これははずせない さん 

おすすめ！ 

ユーコープ利用歴 4 年 
papapapap さん 

おすすめ！ 

すぐに泡がもこもこになるから洗剤の
量は少しで大丈夫。 
キズをつけない目の細かいウレタンと
水切れ泡切れの良い目の粗いウレタン
が両面になっているから、コーティング
のフライパンも焦げついた鍋もキレイ
に洗えるよ！ 
とにかく使ってみてほしい！ 

常温保存できて日持ちするから
とにかく便利。 
いざという時の備蓄にもいいん
じゃないかしら。カット野菜を
使えばあっという間にできるか
ら、疲れた時や簡単に済ませた
いときにもオススメよ。 
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その四  総代の巻 

組合員の代表である「総代」。 
日頃ご利用いただく中で感じたご意見をお聞かせください。 

【総代】 総代の任期は 1 年間 
立候補の受け付けは 6～7 月 
     
 
9 月には初めて総代になった方対象の「総代オリエンテー
ション」で、総代や生協のことを学ぶので初めてでも安心 

 
 

2～3 月に春の総代懇談会 5 月に初夏の総代懇談会があり、
議案について話し合い、確認します。 
     
 
6 月に新横浜で行われる通常総代会で、議案の議決に参加
します。 
 

【活動サポーター】 

所定の研修を受講して登録した有償ボランティアです。 
イベントや学習会などの企画に参加した組合員のお子さんを
一時保育します。登録は随時で、毎年更新があります。 
甲府地区消防本部から講師を招いた救命講習や、最近の育児
グッズの紹介、幼児食の試食など、毎年保育サポーター向け
の研修を行っています。 
 

《保育サポーター》 

《学び合い・つたえあいサポーター》 

組合員一人ひとりの興味や関心を大切に、「知っているこ
と・知りたいこと」を組合員どうし気軽に学び合い、伝
えあうことを通じてより豊かなくらしの一助になること
を目的としています。 
簡単に作れるお菓子・ベビーマッサージ・タロット占い・
書道・着付け・心理学・ヨガ・家庭料理など どんな趣味、
特技でも登録できます。 
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その五  活動サポーターの巻 

組合員どうしの助け合いであるサポーター。 
ご自身の活躍の場を広げてみませんか。 



 その六  宅配の便利な使い方の巻 
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《おまかせ定期便》 

「たまご注文するの忘れちゃった」なんて 

うっかりさんにも おすすめ！ 

《お気に入り商品》 

《ポイント募金》 

一度登録すれば注文しなくても定期的にお届けします。 
登録できる対象商品は 200 品以上！毎週届くとちょっと多い…と
いう方には 2 週に 1 回お届け・4 週に 1 回お届けも選べます。 
定期便に登録利用した商品の数に応じて、毎週ポイントも付くから
オトクです。 

詳しくはこちら      https://www.ouchi.coop/efriends/teikibin/index.html 

「たまにしか扱わない商品を絶対注文したい」 

そんな商品がある人に おすすめ！ 

注文できるのが不定期の商品も、気まぐれに注文したい商品も 
買いそびれる心配ナシ！ 
お気に入り商品に登録しておけば、取り扱いのある週に表示される
ので「買いそびれちゃった…」なんて悲しいことになりません。 

「いつの間にかポイント貯まってるなぁ」 

そんな時手軽にできる社会貢献あります！ 

1 ポイント＝1 円として 100 ポイント・1000 ポイント単位で 
募金できます。 
 
「平和の活動募金」「ユニセフ一般募金」「ユニセフ指定募金」 
「フードバンク募金」「ユニセフ・平和・フードバンク募金」の他、
緊急支援募金にもポイントから募金できます。 

毎週何となくカタログをパラパラ見て注文……そんなアナタに 
便利な使い方を伝授！社会貢献だってできちゃいますよ～ 

＊ ユーコープ公式「ポッケアプリ」 
＊ インターネット注文サイト「e ふれんず」 

をご利用の方のみとなります 

https://www.ouchi.coop/efriends/teikibin/index.html


  その七  山梨県のユーコープの巻 

お買い物の他、ひと休みできる
「よりみち」というスペースが
あります。飲食可能で、 
ちづか店で買ったお弁当を 
食べることもできます。 
電子レンジもありますよ。 

【ユーコープちづか店】 

【おうち CO-OP 甲府センター】 

【おうち CO-OP 若草センター】 

【おうち CO-OP 都留配送所】 

【やまなし県本部】 

甲府市・甲州市・山梨市・中央市・笛
吹市・市川三郷町・身延町・ 昭和町（清
水新居地域）にお住いの組合員さんへ
商品をお届けしています。 

韮崎市・南アルプス市・甲斐市・
北杜市・中央市・昭和町（一部地
域）・ 富士川町・南部町・早川町・
身延町にお住いの組合員さんへ
商品をお届けしています。 

大月市・都留市・富士吉田市・
上野原市・忍野村・ 富士河口湖
町（一部地域）・道志村・鳴沢村・
西桂町・山中湖村にお住いの組
合員さんへ商品をお届けして
います。 

山梨県の拠点で甲府センターと
併設されています。 
駐車場の一角には「夜の森さくら
プロジェクト」により福島県富岡
町から植樹された桜の木が毎年
キレイな花を咲かせています。お
近くに来られた際は是非見に来
てください。 

キーワード 

ら 

 

山梨県にあるユーコープのお店「ちづか店」の他、 
「おうち CO-OP 宅配センター・配送所」そして「やまなし県本部」をご紹介 


