
るんるんスティックゼリー・常温で保存できて、かさばらないのでカバンに入れて 

おけば外出先で子供がぐずった時にさっとあげられるのがとてもよいです。 

カロリーが低いので、ご飯に響かないおやつとしてもよいです。 

  

いかの竜田揚げ 冷凍したまま揚げるだけの調理が簡単な上に味が濃い目なので、ご飯のお供にも

なります！我が家の子供達にも 人気のメニューです！ 

 

サーモンハラス 醤油漬け やわらかくて、口の中でとろける感触がたまりません。味付けも濃す

ぎずちょうどいいです。冷凍なのもありがたい！ 

 

山梨メルロー: 山梨といえばこの赤ワインです。お肉料理にも合いますが 脂の乗った焼きサバ

や太刀魚の刺身と言った静岡の海の幸(自分で釣ってきます)ともすごく相性いいです！  

コープのミルクケーキ、ホワイトチョコがけまるごと苺: 娘がお店に行くと必ず買います！これ

さえあれば家庭平和です。笑  

三陸産茎わかめ(梅しそ味):以前 山梨の企画でいただいて味を知ってからもう夢中です。梅味に

チャレンジしたら本来梅は苦手なのですが なぜかこれだけは止まりません。ダイエット中の嫁

とこたつで静かに取り合っております。 

 

味パックは長年の贔屓しております。毎日利用なので便利さと自然な美味しさ、安心が必要です。

coop 商品にはいつも信頼しております。 

 

 

皮なしミニウインナー(あらびきタイプ) 皮ありのウインナーが苦手な娘用に購入したのですが、

大人が食べても美味しいと感じました。 娘も大好きでいつも『ウインナーおかわり』と言って一

袋 30 本近く入っているのに 2,3 日ですぐになくなってしまいます。 

 

ひじき、ごま、高野豆腐など乾物をよく利用します。 

お手頃価格で、素材も信頼できるのが好きです。   

 

コープさんで注文している商品、ほぼ全部大のお気に入りです！近くのスーパーでは、まず食品

は買いません。届けて頂く商品も毎週 80 個前後。野菜、果物、お米、牛乳、ヨーグルト、卵、食

パン、ソーセージ、ちくわ、お肉、納豆、もずく、チーズ、ジュース等定期便に登録しています。

コープさん無しでは、我が家は生きていけません！ そんな我が家で 1 番人気なのは「味菜卵」で

す。放牧卵店の卵よりも断然美味しい！生でも美味しさは分かるのですが、お菓子にすると、色

も綺麗だし、味の差は歴然！勿論、卵料理でも美味しさは良く分かります！少し高いですが、こ

れを食べてしまうと、スーパーの卵には戻れません。 コープさん、これからも安心安全美味しい

商品を宜しくお願い致します。 

 

フローズンヨーグルトです。冬でも食べたいくらい大好きです。普通のスーパーではあまり見か

けないので、貴重です。さっぱりしていて、お風呂あがりにぴったり。 

何よりも普通のアイスよりカロリー低いので、罪悪感なく食べられます。 

 

ゆきのほまれ豆腐 消泡剤不使用で、安心して食べられます。冷奴や豆腐サラダで生で食べると大

豆の甘さが口いっぱいに広がります。 

毎週定期便で頼んでいて、ほぼ毎日お味噌汁の具や、蒸しパン作り、白和などに大活躍です。 
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皆さんのお気に入り商品  教えていただきました 



 

国産素材で作ったとろろそば お値段もお手頃でとても美味しいです。 

国産のものなので、子どもたちにも安心して食べさせられています。 

 

たこ焼き さっと食べれて本当に美味しい！ いつも買ってます。 

 

 

モーニングクロワッサン そのままでもほんのり甘くて美味しいです。私のお気に入りの食べ方は、

切れ目を入れていちごジャムやリンゴジャムを塗って、キリクリームチーズをはさむととてもお

いしいです。 

 

銀座梅林のヒレカツ レンチンで簡単便利！カツカレー、カツ丼にアレンジもできます。  

サクサクして美味しいです。 

 

モーニングクロワッサン ふわふわでほんのり甘く家族全員大好きなパンです。 あまりボロボロ

しないので子供の朝食に最適で、子供も「美味しい」と喜んで食べてくれるので特に忙しい朝は

助かっています。 2 コ増量の時はお得感があるので必ず買います。 

 

まめごろう 山梨銘菓に似ていて、サクッとしていてとても美味しいです。県外に嫁いた妹にも

コープで買えるよと薦めました。1 枚ずつ、個包装なのも、嬉しいです。 

 

北海道のそのまま枝豆が最近のお気に入りです。 北海道産で美味しくて実もしっかりしています。

家族皆大好きで、気軽に食べられお弁当にも使えて便利です。 

 

しっとりバウムクーヘン(グレーズがけ) 本当にしっとりでグレーズもとても美味しいです。主人

がバウムクーヘン、特にグレーズがけが好きなのですが、今までで一番美味しいと言ってます。

最高！と言ってあっという間に食べてしまいます。 

 

私のおすすめは、 豚バラ切落し（特用） 冷凍商品ですがバラ凍結なので使い勝手がとても良い

です。co-op 豚丼のたれで焼くと…とっても美味しいです。 わずか 3 分で豚丼の完成です。脂質

が気になる方は、焼きながらキッチンペーパーで脂を吸いとって下さい。 

 

チャーミーポーク豚挽肉冷凍 朝のお弁当作りとても便利。バラ凍結なので、そぼろ作りもほぐさ

ず、すぐできます。玉子焼きに入れたり、野菜炒めに入れたり。 

すぐ火が通り、少量ずつ使えるので忙しい朝には、欠かせません。 

 

フリーズドライの｢野菜の美味しいスープ｣ ビックリするほど野菜たっぷりで美味しくて、夕飯に

出しても罪悪感なしです。 子供とのお昼にはこれにうどん入れて食べたりしています♪ 

 

野菜たっぷり和風ドレッシングです。 サラダ以外にも、何でも使えます。野菜や肉を炒める時に

使ったり、湯豆腐、餃子やシュウマイなど何に使っても美味しく食べられます。 

 

茶美豚で作ったあらびき生ウインナー 茹でて焼くという手間はありますが､美味しいのでその手

間は厭いません！ ジューシーでクセが無く本当におすすめです。 
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