
「ちょボラサポーターズ」に 

   ご協力ください！ 
 
地域で支えあう活動を持続可能にしていくため 

に財政の支援をしてくださる方を募っています。 

会費は広報・研修・学習・依頼者のためのコー 

ディネートなどに活用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

あなたの空いている日、時間を必要としている 

人のために「ちょボラ」してみませんか！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※「ちょボラ」の活動時には、コープの「組合員 
活動傷害事故・見舞金規則」が適用されます。 

                                                          

申 込 書 
◆年会費 

1 口 1000 円（1 口以上何口でも） 

 

 口数 【      】 口 

 

申込日     20    年    月    日 

組合員番号  01-                   

 

名前                                                            

住所 〒   ―       

                                

電話           （        ）          

ファックス        （        ）          

どちらかに☑してファックスまたは郵送してください 

□ ユーコープ登録 口座引落し （毎年 1 回） 

□ 郵便局（通帳送金・振替払込） どちらかに○ 

お支払口座 00250-3-114598 

加入者：ユーコープくらしたすけあい活動事務局 

・毎年 1 回（送金・振替払込）をお願いいたします。 

「ちょボラ」は・・・ 
☆ 自ら判断し活動します 

☆ どなたでも活動できます 

☆ 暮らしやすい地域を目指します 

☆『おたがいさま』の利用料を 

取り決めています 

 

くらしたすけあい活動 

ちょっとしたボランティア 

「ちょボラ」のご案内 

『おたがいさま』を基本に困ったときに 

助け合う有償ボランティア活動です。 

お気軽にご相談ください。 

～福祉の総合窓口～ 

ユーコープ かながわ 

たすけあいネットワークセンター 

TEL 045-594-7570 

FAX 045-594-7571 

 

   
 

4.地域で活動 

活動後 30 分 300 円・交通費受領 

3.ボランティア登録 

活動維持のため「ちょボラ推進費」 

年間 1000 円をご負担頂きます 

2.ボランティア説明会に参加 

1.お申し込み（電話・ＦＡＸ・メール） 



 
 
 
 

 

 

◆子育て中で手が回らないので 

手伝って欲しい・・・  

 

◆病気やケガをしたので 

手助けして欲しい・・・ 

 

◆高齢になり不自由なことが 

多くなったので支援が欲しい・・・ 

    

その他様々な事情に対応し 

活動しています。ご相談ください。 

 

・・・利用者の声・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

利用料金：30 分 300 円 
※ボランティアの交通費は利用者負担になります 

＊ 近くにボランティアがいればお手伝い
できますが、ボランティアが少ない 
エリアもありますのでお問合わせくだ
さい。 

＊ お伺いした個人情報はこの活動にのみ
使用します。 

＊ 内容によってはお受けできない場合も 
ありますのでご相談下さい。 

ユーコープ かながわ たすけあいネットワークセンター TEL 045（594）7570  〒221-0865 横浜市神奈川区片倉町 1-16-3 ユーコープ片倉店 3Ｆ 

【受付時間】（月）～（金）10：00～17：00（祝日、お盆、年末年始をのぞく） 

足が不自由になり、病

院の付き添いを頼んで

大変助かって 

います。 産後、実家に帰れず、

家事支援をお願いし

てゆっくり休むこと

ができました。 

ちょボラコーディネーター 

登録ボランティア 

依 頼 者 

たすけあい 

ネットワークセンター 

付き添い 
（買い物・散歩・病院） 

子育て支援 ゴミ出し 

家事支援 

買い物代行 草取り 

水やり 

ペットの世話 
散歩 

話し相手 


