
 







2016 年 家計簿のまとめ 
  

2016年は前年 2015年と比べて消費支出が増えています。消費税増税の買い控えがなくな

ったためでしょうか？しかし、物価も上がっているようです。「収入」－「消費支出」の 

「収支」は、総合では、黒字でしたが、金額は前年より減っています。 

“2016年のまとめ”は 3大消費支出（食費・住宅費・教育費）を分析して見ました。 

＜家計簿提出活動の意義・目的＞ 

・ 自分のくらしを見つめる 

・ 生協の事業に生かす               

・ 社会的にデータを役立てる 

★コープの家計簿集計では… 

 1.「総平均」 ：合計を提出者数で割った数値 

 2.「記入者平均」 ：合計を記入者数で割った数値 

 3.「1ヶ月あたりの平均」 ：年間の合計を 12ヶ月で割った数値 

 4.「収入」 ：非消費支出の税金・社会保険を引く前の数値 

＊ 各項目のコメントは、「家計簿・くらし調査研究会」としての所見です。 

 

★家計簿提出者数 

  モニター数 581名（紙提出 166名、web提出 415名）で、2015 年より 66名減りま

したが、web 提出構成比は 71.4％あり、前年の 65.6％より 5.8 ポイント増えました。全

12 ヶ月提出者数は 423 名で、モニター数の 72.8％にとどまり 2015 年の 74.1％より 1.3

ポイント減っています。 

 

★モニターの生活状況         

  世帯主の平均年齢は 54.2 歳で、2015年（53.9 歳）より 0.3歳増えています。世代では、

50代のモニターが 1番多く、40・50・60代それぞれ 24～25％あり、全体の約 75％を占

めています。    

住居状況は、86.5％が自家で前年とあまり変わっていません。職種は 2015 年と変わらず、

給与所得者が多く、70％を占めています。子どもの状況は「乳幼児」から「高校生」まで

は調査世帯数が少なくなっているためか減っています。 

 

0

50

100

150

200

250

３０代 ４０代 ５０代 ６０代 年金世帯

（人） 2015年と2016年の世代別提出者数

2015年 2016年
 

60代以上 



  

 <収入＞ 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

30代 40代 50代 60代以上 年金世帯

万円
2015年と2016年の実収入（総平均）

2015年

2016年

 

 

   ★総合では、実収入計が昨年比 3,454円の微増！ 

・30代・・・・31,244 円増と大きく伸びています。 

・40代・・・・9,803円減と苦しいものになりました。 

・50代・・・・6,706円増えていますが、50代は収入が 1番多い年代なので、 

前年比は 100.8％と比率としては小さいものになりました。 

・60代・・・・13,700 円増えていますので、定年後も働いていると考えられます。 

・年金世帯・・ 11,686 円の増と年金だけでは不安なこともあり、働くことで収入を増や 

しているようです。 

 

 

★夫の給料・賞与に注目すると 

・給料（夫）30代から 50代までの働き盛りの現役世代すべてで前年より減少しています。 

（30代 97.1％、40代 97.5％、50代 98％） 

・60代以上・年金世帯は逆に前年より伸びています。 

・賞与(夫)は 30代が 120.7％と顕著な伸びをしていますが、他の現役世代はほぼ前年並みで 

した。 

 

  

★30代の妻、給料・賞与とも大幅な伸び！ 

・30代妻の給料は前年比 141.9％、賞与は 193.7％と 

大幅に伸びています。 

・40代はほぼ前年並み、50代の給料は 96.2％、賞与は 

87.9％と下がっていますので、30代の妻の収入増は特筆 

すべきものです。 

・共働き・フルタイム勤務の増加の影響でしょうか。 
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2015年と2016年の年代別 支出の内訳

税金 社会保険 私的保険 その他の非消費支出 食費 家賃・地代

被服費 交際費 通信費 教育費 自動車関係費 その他消費支出

 



「支出」 

★非消費支出 

・前年と比較すると総合では 97.2%と減少しています。税金計は 102.8%と増加、

私的保険計は 95.2%と減少しています。税金は各世代において、前年より少し増

加しています。特に 30代で妻の所得税が 132.9%、住民税が 191.3%と増加し、

働く妻が増えています。 

・社会保険計は 30代の妻の健康保険が 156.6%、厚生年金が 160.0%と増加し、社

会保険からも働く妻の増加を読みとる事が出来ます。妻の国民年金は 129.5%と増

加し、特に 60代で 156%、年金世帯で 197.6%と増加し、夫の定年で、妻の国民

年金の支払いが増えたと考える事が出来ます。 

・私的保険計は 95.2%で、総平均では 1,848円減少していますが、個人年金が

109.8%と増加しています。30代では 148.2%、50代は 119.9%、60代 120.3%、

年金世帯 112.9%と増加しています。 

 

★消費支出 

・総合では 107.2%、総平均では 29,615円増加しています。 

・食費は 30～50代で微増。60代以上は殆ど変わりません。 

・家賃地代は 124.3%、住居費その他は 144.6%と増加しています。 

・被服費は 50代のみ 109.9%と増加しています。60代以上は 88.6%・年金世帯

85.2%と大きく減少しています。 

・年々増え続けている通信費は、50代以上はやや増加していますが、40代以下は

やや減少しています。 

・教育費は 30代 112.5%・50代 112.6%と増加しています。 

・減少した費目は水・光熱費 89.6%、交際費 94.3%、教養娯楽費 99%の 3費目だけ

でした。 

 



 



食費・住宅関連費・教育費の総支出に対する割合

30代 40代 50代 60代 年金世帯
食費　 10.8 11.1 10.7 15.7 16.1
住居費 38.1 26.8 20.1 19.1 20.1
教育費 9.34 12.4 14.4 2.2 1.4
その他 41.76 49.7 54.8 63 62.4

＜食費について＞

★総合で2,082円増えています。（前年比102.9％）
★30代から年金世代まで前年より、少し上昇しています。
★エンゲル係数は60代と年金世代は16％になっています。

＜住宅関連費＞

★家賃地代の総合では14,046円増えています。（前年比124.3％）
　50代は10,091円ですが、他の世代は大幅に増えています。
★30代は38％と負担が大きいです。
　家賃の値上がりによるものと思われます。
★ローン返済額も増えています。
★住宅費総合も9,071円と増えています。

＜教育費＞

★30代と50代の負担が増えています。
★60代以上1,571円、年金世帯は1,990円と減っています。
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「収支」 

「収入」－「総支出」の 2016年の収支は総合で、50,759円の黒字でしたが、 

「消費支出」が増えたため前年比では 70.8％、20,958円の大きな減少になりました。 

特に 30代は減少が大きく、前年比 39.2％でした。年金世帯も前年比 45.1％で 

大きく減少しています。 
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★2016年は全世代とも黒字でしたが、2015 年の前年比では全世代とも黒字額は 

減っています。収入はあまり変わっていませんが、消費支出は増えているため、 

黒字額は減りました。 

     ★40代は 2015年・2016年とも黒字額がほかの世代よりも多い。 

 

 

 

6年間の収支の推移 
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     ★2011年～2016年の 6年間の中で、2016 年の収支が一番少なかった。総支出が 

前年比 104％で増えているため、収支は少なくなっています。 

    ★2011年は東日本大震災の年で、収入は前年比 103.8％でしたが、消費支出は前 

      年比 102.4％で、収支が多かったようです。 



★回答者の約半数が“導入すべきだ”でした！★ 

「軽減税率」アンケート集計報告 その１ 

 

 「軽減税率」のアンケート調査を行いました。402 名のモニターより回答をいただきまし

た。「軽減税率」に対する意見も多く寄せられ、関心度の高さを感じました。 

  集計数値を割合（％）にし、項目別、世代別にグラフで表し、また、意見も掲載しました。 

今月は①軽減税率は導入した方が良いと思いますか？を報告します。 

① 減税率は導入した方が良いと思いますか？ 
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＜グラフから＞        

 

 

 

 

 

＜意見＞ 

・ “導入すべきだ”に賛成だが、 

娯楽や嗜好品（高級品）などは 

対象外でも仕方がない。 

物品税の復活も良いのではない 

でしょうか？（40代） 
 

・ “どちらかと言えば導入した方が良い”だが、 

所得による線引きは不要だと思う。 

きちんと社会に活かされていれば、異論はない。 

（30代） 
 

・ “導入しないほうが良い”。 

「軽減税率」の対象により、不公平感が出るし、 

税収入が減るので、難しいと思う（50代） 

 

・ “導入しないほうが良い”。線引きが複雑。 

仕組みにコストがかかり、若い世代に負担が掛かる。 

（40代） 

 

・ 30代以下から 60代まで

の 80％以上の組合員が、

“導入すべきだ”  “どちら

かと言えば導入した方が

良い”という結果でした。 

・ 70代では“導入しない方

が良いが 25.5％で、他の

世代より約 10％多かっ

た。 





★回答者の約 80%が消費税率は 5%以下が適切だと思っています！★ 

       「軽減税率」アンケート集計報告 その３ 

④家計の負担と国の税収減を考えると食料品などの軽減税率は何％くらいが適切だと思います

か？ 
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＜グラフから＞            ＜意見＞ 

 

 

 

 

 

⑤欧州では食料品以外にも、新聞・医薬品・電力・水道水・書籍・映画など生活必需品と考えら

れるものは軽減税率の対象になっています。食料品以外に軽減税率の対象になってほしいものが

ありますか？                          
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・半数の人は 5%の現状維持と答

え特徴的なところでは、40代は

16.4％が 3％、50代は 15％の

方々が 5％が適切と、生活スタイ

ルで違いました。 

☆そもそも消費税増税には反対です。また、消費税は社

会福祉に使われるはずでした。（60代） 

☆今の政治は身を正さず、無駄使いが目立つ。株を重視

する年金も怖い。そんな中での税負担なら、せめて食べ

物くらい全員対象に軽減あってしかるべき。（60代）        

 

・多くの人が、生活必需品と考えら

れている・水光熱費や医薬品の軽減

税率適用を望んでいます。 

・新聞や書籍・雑誌では、年代によ

り考え方の違いが表れています。

す。 
＜意見＞ 

☆生きていくための必需品（食料

品や薬、水・光熱費など狭い意味

の必需品）は 0％にして欲しい。      

          （40代） 

＜グラフから＞ 

402名回答 



2016 年に寄せられた声 

今年もモニターみなさまの「生」の声が集まりました。 

高齢者の運転・高額な教育費・ロボット掃除機・住宅リフォーム 

妻の働き方など日々の生活の声が届きました。 

高齢者の運転ミスのニュースを目にす

るたびに、免許証返上を考えますが車が

大好きな私たち夫婦はとても踏みきれ

ません。少しでもリスクを減らすため、

自動ブレーキ搭載の新型車に買い替え

ました。           （60代） 

今年度のリフォーム計画がそろそろ

始動です。キッチンお風呂洗面所トイ

レなどの水回り、要望はたくさんある

けれど、譲れない・予算と相談・どっ

ちでもよいと区分。もう 2度と大がか

りなリフォームをするつもりはない

ので、ちょっぴり贅沢しょうかと思っ

ています。        （60代） とうとうロボット掃除機を購入しまし

た！息子が持ち込む砂がストレスでず

っと欲しかったのです。でも、値段に躊

躇。ところが、タイムセールを発見し格

安で GET。今までは朝していた掃除機

がけを、息子が帰って来た直後からロボ

ット掃除機にしてもらうことにしまし

た！ストレスが減り快適です。（40代） 

今月は住民税を 1 年分払ったので非消

費支出と消費支出が、ほぼ同額の約 18

万円でした。消費税額が約 14,000円に

も…。家計簿モニターになって重税感

をしっかり感じるようになりました。 

              （50代） 

来月から私の勤務が減る。社会保険料の

加入条件が引き下げられたことによる、

いわゆる「106万円の壁」だ。逆に勤務

を増やすことも考えたが、夫と相談し家

事に影響を及ぼすことを避けるために

減らすことを決めた。給与としては再来

月から下がることになる。来年は年収が

30 万円減る、大きいなぁ。夫の求める

「妻が家を守る」ことを継続するために

は、完璧な二足のわらじを履く自信がな

い。娘が大学を卒業するまであと 3年。

やりくりを頑張るしかないが、気が重

い。                  （40代） 

今月からこどもが中学生です。 

制服だの、靴だの、次から次へと出費

がかさみます。そんな中、13年ぶりに

外で働くことになりました。今から、

ワクワクしています。    （40代） 

お友達に安いスーパーに連れて行って

もらったら買いだめをしてしまいかえ

って食費が上がってしまいました。反

省です。          （30代） 



2016年「家計簿・くらし調査研究会」活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 2016 年 1月号～12月号の「かけいぼニュース」（①は 1面、③は 3面、④は 4面の略）                          

1月号 ①電力会社が選べるようになります。③家計簿で脳活！ 

    ④おしゃべりコーナー ・＜今月のおすすめ＞おいしい肉まん 

2月号 ①今から考えておきたい「終活」③“家計簿をつけていて良かった”学習会・交流会報告 

    ④おしゃべりコーナー ・＜今月のおすすめ＞フルーツグラノーラ 

3月号 ①「いわゆる健康食品」どう思いますか？PART1 ③介護保険 はじめの一歩 

    ④おしゃべりコーナー ・＜今月のおすすめ＞お好み種 

4月号 ①「いわゆる健康食品」をどう思いますか？Paret２ ③「軽減税率」アンケート集計報告 その 1 

    ④おしゃべりコーナー ・お知らせ（「全国生計費調査」20周年報告交流会） 

5月号 ①「いわゆる健康食品」をどう思いますか？Part3「全国生計費調査」報告交流会開催のお知らせ 

③「軽減税率」アンケート集計報告 ④おしゃべりコーナー  

6月号 ①「いわゆり健康食品」をどう思いますか？Part4③「軽減税率」アンケート集計報告 その 3 

    ④おしゃべりコーナー ・＜今月のおすすめ＞だしにこだわった薫るつゆ      

7月号 ①「全国生計費調査」の 20年 参加報告 ③相続空き家、どうする？ 

    ④おしゃべりコーナー ・＜今月のおすすめ＞ぴよっちサブレ ココア 

8月号 ①もう迷わない！これからの主婦の働き方は？ ③かながわ県本部「2015年のまとめ」PARTⅠ 

④おしゃべりコーナー ・＜今月のおすすめ＞ミニカップゼリー フルーツ 50 

9月号 ①2015年食費の内訳 Best5 ③かながわ県本部「2015年のまとめ PARTⅡ 

    ④おしゃべりコーナー ・＜今月のおすすめ＞エクストラバージンオリーブオイル 

10月号 ①介護保険料っていくら？払い方 ③“20年をふりかえる”「ユーコープかながわ県本部」のくらし 

    ④おしゃべりコーナー ・＜今月のおすすめ＞生クリーム Family chocolate 

11月号 ①2017年の家計簿活動 ③知っ得！働くシニアのルールが変わります。 

    ④おしゃべりコーナー ・＜今月のおすすめ＞味菜卵と国産具材の茶碗蒸し 

12月号 ①必見！自分年金づくりを考えよう！③「web切替」と「終了される」モニターさんの声 

    ④おしゃべりコーナー ・＜今月のおすすめ＞いろいろ使える味菜卵の「温たま」 

＊「2016年のまとめ」作成者（家計簿・くらし調査研究会メンバー）朝見・伊藤・鮫島・鈴木・旗谷・原・ 

平野・山田（担当職員）・並山（担当スタッフ） 

「昭和 30年代の家計簿」 

2016/9/9発行（宝島社） 

経済成長 30年代の日々の暮らしの 

家計簿の記載に中村さんの家計簿が 

取り上げられました。（ｐ32～39） 

◇1/6 ・・・湘南辻堂駅前店コミユニティールームにて家計簿学習会と交流会開催。 

◇2 月 ・・・「軽減税率」アンケート配布。 

◇3 月 ・・・「軽減税率」アンケート回収。集計分析。 

◇4/27 ・・・東京新聞社の“エンゲル係数”と“食費の減少”のインタビューを受ける。 

◇6/9 ・・・宝島社出版「昭和 30年代の家計簿」の中村さんインタビューに同席。 

◇6/30 ・・・「全国生計費調査」の 20年 参加。2015年のまとめを発表。 

◇8/1 ・・・神奈川新聞社の中村さんインタビューに同席。 

◇8/22 ・・・“ユーコープmyアプリ”始動 

◇10/14・・・南区スタートの会出席。               

◇毎月定例会を開催。                

◇毎月「かけいぼニュース」を作成・発行。      

◇「2015年のまとめ」を作成・発行。 



 


