
 

＜Web デビュー＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜教養娯楽費＞ 

★ 元旦の早朝、愛犬が亡くなりました。 

16歳 7ヶ月の大往生でした。長い間家族の

一員として暮らしながら、かかった費用は教

養娯楽費に計上、娯楽費という響きにとても

抵抗がありました。が、愛犬の生き様,死に様

に面と向かい、老境に入っている私には今、

何をすべきかを考えさせられました。 

まさしく教養費であったと思います。最後に

愛犬にかかった教養娯楽費は 42,000円で

した。             （66歳） 

 

＜高齢者って何歳から？＞ 

★ さすがに1月は寒い。電気、ガス、水道利用 

金は円高傾向で恩恵を受けていた感じがしてい

たが、これからの情勢の変化で高ーくなるかもし

れない。寒い時期も困るけど暑い夏には扇風機を

思いっきり回したいし・・・・最近の高齢者は元

気だから・・○歳から高齢者にし、年金も○歳か

らに引き下げ・・・なんていう2017年をビクビ

クしながら生活するのは厳しいなあ・・（54歳） 

＜ネット詐欺＞ 

★ 正月早々、ネット詐欺に遭いました。 

精神的にとにかく疲れました。 

消費生活センターへ連絡し、警察へ相談し本当に

疲れました。リサイクルだと思って、ネットで不

用品を販売していましたが、10年近くオークシ

ョンなどしてきましたが初めての体験。ネットは

怖いと感じました。いろいろな人がいます。悪い

人もいます。どうぞ皆さんもネット詐欺気を付け

てください。            （46歳） 

 

編集後記 

別れと出会いの春。落ち込んでいても桜を見

ると元気が出てきますね。 

紙提出から Web 提出に変更して下さったモニ

ターの方々、ありがとうございました。 

家計簿ニュースもwebになりますので、ログイ

ン時に見て下さると嬉しいです。 

お便りも待っています。        

✿伊藤 

 

  

   

 

 

 

 

おしゃべりコーナー 

 
2017 年 1 月の提出者のご意見・ご感想 

 

 

北海道の黄王かぼちゃ 

350g 279円（税込み） 

冷凍とは思えないホクホク感 

自然な甘みのとても美味しいかぼちゃです。 

煮物はもちろん、マヨネーズと合せて「かぼちゃサ

ラダ」に。自然の甘味は離乳食や介護食作りにお試

し下さい。 

 

 

★ 初めて webで送ります。計算しなくていい 

のはすごく楽です。今月の消費税がでてきて結構

支払っていることを知りました。   （71 歳） 

＜年金だけで生活できる？＞ 

★ 今年もしっかり提出させて頂きます。 

再就職して1年たち、気付いたら基本給少しで

すが上がっていました。 

うふ! 

でもそろそろ定年後のお金の心配があります。 

どお考えても年金だけで生活できない・・・ 

貯蓄にも限界があるし・・・ 

自分と同じ世代の方々どうお考えか聞きたいで

す。                （54 歳） 

 

★ 日付から入れてないといけないことを知らず 

全部打ってしまい全部消えてしまいとてもショ

ックでした。 

また、食費計は、外食が入らないこと、食事以外

の合計は、その他が入らないことを六年間つけて

いてはじめて知りました。紙で提出よりなれれば

スムーズにできると思いました。来月から月末が

楽しみです。            （41 歳） 

 

 

今月のおすすめ 


