
続
き
は
裏
面
ペ
ー
ジ
に

栽培方法にこだわり続けて40年。
グリーン・プログラム中村果実グループの巨峰

約350g（1パック）

CO・OP
中村果実グループの巨峰

一宮（山梨県）ではふ
つう、種なし巨峰は
8月1日ごろから出
荷が始まり8月15
日までには終わりま
すが、中村果実グ
ループでは完熟にこ
だわり、8月8日から
出荷しています。本

当においしいのは8月15日ぐらいからで
20日を過ぎると熟度が上がって一番おい
しいです。けれど、収穫してから4日ぐらい
しか日持ちしなくなります。届いたらすぐ
に召し上がってください。

農家の間では常識ですが、栄養分は枝に近い果
実から徐々に行きわたるので、ブドウは枝に近い
上のほうがおいしいですよ。食べるときは房の先

から上に向かって食べ
ると甘みが上がってい
くので、最後までおい
しく食べられます。逆に
元から先の順だと甘み
が薄らいでしまいます。

地元でよくやるのが巨峰をそのまま凍らせた「巨峰シャーベット」。水洗いし
た巨峰の水を切ってから適当な容器かポリ袋に入れ一晩凍らせたら完成。

食べるときは、冷凍
庫から取り出してし
ばらく置くか水にさ
らして皮が溶けたら
実を取り出してその
まま召し上がってく
ださい。

ブドウ糖は吸収が早く即効性のあるエネル
ギー源です。特に脳のエネルギー源として重

要です。皮や種には赤ワインで有名な「ポリフェノー
ル」が含まれています。植物の色素や苦みの成分で、
活性酸素を除去する作用が認められています。

実の表面の白い粉のようなものは、ブルーム（果粉）とい
う果実自身が作りだした物質（油脂成分）です。農薬では

ありません。ブルームは雨露をはじき果
実の水分の蒸発を防ぐ働きがあります。
ブルームがあるのは新鮮な証拠です。

熟した巨峰の見分け方
は「枝を見る」こと。ブドウ
の茎の根元のつるが茶
色く色づいてきたら完熟
の証拠。一番うまいです。

県））） ふふ）） は県））では） はふふはではは
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▲ブドウ畑で、中村さんの話を聞く組合員

▲雑草をすき込んだ土は
　ふかふか

中村 善男さん
なかむら よしお

中村果実グループ
代表

ミミズがいっぱいいて、もぐら
があっちこっちに穴を掘るよ
うな柔らかい土のほうがおい
しいのができるんだよ。

　

何
よ
り
組
合
員

の
皆
さ
ん
に
安
全
・

安
心
な
も
の
を
届

け
る
の
が
第
一
で

す
。
コ
ー
プ
は
組
合

員
の
皆
さ
ん
か
ら

お
申
し
出
を
い
た

だ
く
の
で
、出
荷
し
た
後
も
気
を
抜
け
ま
せ
ん
。

　

毎
年
収
穫
時
期
に
産
地
交
流
を
受
け
入
れ
て
い
ま

す
。
観
光
農
園
で
な
い
農
家
の
畑
を
見
て
い
た
だ
く

こ
と
に
意
義
が
あ
る
と
思
い
ま
す
し
、組
合
員
の
皆

さ
ん
の
声
を
直
接
聞
け
ま
す
。「
顔
の
見
え
る
関
係

を
」と
い
う
思
い
は
わ
た
し
も
一
緒
な
ん
で
す
よ
。

栽培方法にこだわり続けて40年。
グリーン・プログラム中村果実グループの巨峰

　

中
村
果
実
グ
ル
ー
プ
で
は
、ブ

ド
ウ
畑
に
雑
草（
以
前
は
麦
を
植

え
て
い
ま
し
た
）を
生
え
さ
せ
て
、

定
期
的
に
刈
り
取
っ
て
は
土
に
す

き
込
ん
で
土
を
肥
や
し
て
い
ま

す
。
除
草
剤
を
一
切
使
い
ま
せ
ん
。

　

雑
草
を
10
〜
15
日
間
隔
で
刈
り

取
り
な
が
ら
す
き
込
む
こ
と
で
、

枯
れ
た
雑
草
が
土
と
混
ざ
っ
て
た

い
肥（
養
分
）に
な
り
、柔
ら
か
い

土
に
な
り
ま
す
。
こ
の「
柔
ら
か

い
土
」と
い
う
の
が
ブ
ド
ウ
や
モ

モ
の
栽
培
に
は
一
番
大
切
で
、木

が
し
っ
か
り
根
を
は
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　

ま
た
、農
薬
の
使
用
は
極
力
抑

え
て
い
ま
す
。
農
薬
を
減
ら
す
た

め
に
は
何
よ
り
健
康
な
葉
・
樹
で

あ
る
こ
と
が
大
切
。
ち
ゃ
ん
と
土

作
り
を
し
て
い
れ
ば
、病
害
虫
も

出
に
く
い
で
す
よ
。

　

農
薬
を
か
け
る
と
き
は
ブ
ド
ウ

の
実
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、房

の
上
に
傘
を
つ
け
ブ
ド
ウ
棚
の
上

か
ら
散
布
し
ま
す
。
下
か
ら
は
絶

対
か
け
ま
せ
ん
。

「
お
互
い
の
顔
が
見
え
る
」関
係
づ
く
り
か
ら
発
展
し
て
い
ま
す

「
コ
ー
プ
の
産
直
」

「
グ
リ
ー
ン
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

　

組
合
員
の
農
産
物
へ
の
願
い
を
実
現
す
る
取
り
組

み
と
し
て
、生
産
者
と
消
費
者
の「
お
互
い
の
顔
が
見

え
る
関
係
」を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
、「
生
産
・
流
通
方

法
」「
お
い
し
さ
」「
鮮
度
」な
ど
組
合
員
の
要
望
に
応
え

る
農
産
物
の
品
質
保
証
シ
ス
テ
ム
を
作
り
、改
善
を
す

す
め
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
の
原
則
が
、

「
コ
ー
プ
の
産
直
」５
つ
の
原
則
で
す
。

①
組
合
員
の
多
様
な
参
加
の
あ
る
運
営
を
し
ま
す
。

②
生
産
地
、生
産
者
、生
産
・
流
通
方
法
を

　

明
確
に
し
ま
す
。

③
生
産
か
ら
流
通
ま
で
保
証
す
べ
き
品
質
に
つ
い
て

　

品
質
保
証
シ
ス
テ
ム
を
確
立
し
、鮮
度
・
食
味
の

　

維
持
・
改
善
に
努
力
し
ま
す
。

④
生
産
者
と
の
関
係
は
、自
立
・
対
等
を

　

基
礎
と
し
た
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
重
視
し
ま
す
。

⑤
持
続
可
能
で
環
境
に
配
慮
し
た

　

生
産
・
流
通
を
進
め
ま
す
。

　
「
５
つ
の
原
則
」に

加
え
、さ
ら
に
農
業
の

自
然
循
環
機
能
の
維
持
を
図
る

た
め
、農
林
水
産
省
の「
特
別
栽

培
農
産
物
」の
生
産
基
準
と
同

等
の
考
え
方
で
栽
培
さ
れ
て
い

る
農
産
物
が
、「
グ
リ
ー
ン
・
プ

ロ
グ
ラ
ム
」農
産
物
で
す
。

18 MIO 2011.8


