
小ネギと黄金ショウ
ガは、一年中出荷で
きます。

ながさき南部生産組合

長崎、雲仙山麓に広がる大地で育ちました

まるごと産直 ながさき南部生産組合の野菜たち

な
が
さ
き
南
部
生
産
組
合
の
取
り
組
み
と

コ
ー
プ
の
考
え
が
一
致
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だ
か
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と
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直
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組
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ら
20
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し
産
直
野
菜
を
組
合
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の
皆
さ
ん
に
届
け
て
き

ま
し
た
。

　

生
産
者
の
皆
さ
ん
が
組
織
を
あ
げ
て
取
り
組

ん
で
き
た
栽
培
方
法
と
コ
ー
プ
が
め
ざ
す
※
産

直
原
則
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一 

致
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、昨
年
3

月
か
ら
な
が
さ
き
南
部
生
産
組
合
の
す
べ
て
の

農
産
物
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ま
る
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と
産
直
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し
て
取
り
扱
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め
ま
し
た
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ず
っ
と
前
か
ら
、農
薬
を

抑
え
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。
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組
合
員
参
加
、出
ど
こ
ろ
確
か
、品
質
保
証
、パ
ー
ト
ナ
ー

　
シ
ッ
プ
、持
続
可
能
で
環
境
配
慮
さ
れ
た
青
果
物
。

新玉ねぎ

黄金黄金生姜生姜黄金生姜
小ネギ メロン

新ジャガイモ

トマト

イチゴイチゴイチゴ

ミディトマト

ブロッコリー

オクラ

ミカン

まるごと産直カレンダー

　

わ
た
し
た
ち
は
島
原
の
地
で
、消
費
者
の

皆
さ
ん
に
安
全
・
安
心
な
食
べ
物
を
供
給

す
る
た
め
に
、生
態
系
を
重
視
し
た
有
機

栽
培
や
農
薬
を
減
ら
し
た
栽
培
を
実
践
し

て
き
ま
し
た
。
今
後
も
皆
さ
ん
と
の
提
携
、

交
流
に
取
り
組
み
、希
望
の
あ
る
農
業
を

進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ー
プ
か
ら
産
地
を

訪
問
し
ま
し
た

▲組合員からの手紙をお渡ししました▲昨年12月8日新横浜会場の様子

と産と産産直産直カ産 カレ直カレ直 レンカレンカ ンダンダンダーダーダ
四季を通じて、
旬の野菜・果物を
 お届けします！
 おいしいよ！

近藤 一海さん
こんどう か ず み

ながさき南部生産組合
代表理事

本多 忠芳さん
ほんだ ただよし

ながさき南部生産組合
理事

青
果
の
バ
イ
ヤ
ー
５
名
が
、な
が

さ
き
南
部
生
産
組
合
を
訪
問
し
、

現
地
で
商
談
を
行
い
ま
し
た
。

お
う
ち
C
O-

O
P
職
員
が
生
産

者
宅
に
泊
ま
り
込
ん
で
農
業
体

験
を
し
ま
し
た
。
組
合
員
が
書

い
た
生
産
者
へ
の
手
紙（
98
通
）

も
手
渡
し
し
ま
し
た
。

コ
ー
プ
の
産
直
事
業
を
さ
ら
に
発
展

さ
せ
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
生
産
者
代
表
と
コ
ー
プ
の

役
職
員
が 
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堂
に
会
し
活
発
な
意

見
交
換
・
交
流
を
し
ま
し
た
。

生
産
者
を
お
招
き
し
て
3
県
4
会
場

で
開
催
し
ま
し
た
。
生
産
者
か
ら
は

「
ま
る
ご
と
産
直
」の
取
り
組
み
や
消

費
者
に
伝
え
た
い
思
い
を
お
話
し
い

た
だ
き
、組
合
員
か
ら
は「
商
品
を
広

め
て
い
き
た
い
」な
ど
意
見
交
換
が

す
す
み
ま
し
た
。

生
産
者
の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し

交
流
し
ま
し
た

合
同
商
談
会（
4
月
）

フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ（
5
月
）

産
直
協
議
会（
11
月
）

生
産
者
と
と
も
に

報
告
・
交
流
会（
12
月
）
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面
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に

長崎県
鹿児島県

今が旬
新玉ねぎ！

①新玉ねぎは外皮をむき輪切りにする。ショウガを
　おろす。青ネギは小口切りにする。鉢か深めの皿
　にかつおのたたきを盛りつける。
②かつおの上に、新玉ねぎ、青ネギ、おろししょう
　がを盛りつけ、ポン酢をかけて出来上がり。

①玉ねぎの皮をむいて頭と根を落とし、上から縦６～８等分に
　切れ目を入れ（完全に切り落とさないように）、ラップで包む。
②中サイズなら電子レンジ（５００Ｗ）で４分ぐらい加熱する。
③彩りに、ミニトマトを切って飾りつける。お好みでポン酢と
　マヨネーズをかけていただく。

レンジで丸ごと新たま温サラダ

新玉ねぎ
ミニトマト
ポン酢
マヨネーズ

かつおのたたき
新玉ねぎ
青ネギ
おろししょうが
ポン酢

新玉ねぎon the かつおのたたきと新たま温サラダ 新玉ねぎ th か おのたたき

農薬を減らした栽培を続けていますが、
今年は雪が多く低温の日が多かったので、
雪焼けで葉が傷み、そこから菌が入り込んで病気が発生。
そのため、生育が遅れました。
しかし、毎年大切にしている「土づくり」のおかげで、
なんとか回復することができ、お届けすることができました。永友永友 誠さんさん

ながともながとも まことまこと

ながさき南部生産組合ながさき南部生産組合
玉葱部会長玉葱部会長

永友 誠さん
ながとも まこと

ながさき南部生産組合
玉葱部会長

冬の寒さに耐えて、頑張って大
きくなり、やっと育った取れたて
新玉ねぎです。
みずみずしくて歯ざわりが良く、
野菜の甘みが口一杯に広がり、
食欲をそそります。一度食べた
ら忘れられない味です！

長崎、雲仙山麓に広がる大地で育ちました

まるごと産直 ながさき南部生産組合 の野菜たち

生は苦手という方も、これならおいしく召し上がれます。
一人で玉ねぎ1個軽く食べられますよ。

ふつうの玉ねぎでも作れますが、新玉ねぎで作ると
みずみずしくてもっとおいしい！

みずみずしい新玉ねぎとかつおのたたきの
組み合わせです。

（1鉢分）
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