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き
は
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面
ペ
ー
ジ
に

コ－プの産地指定「茶美豚」は、「コープならではの豚肉が欲しい」という組合員からの声に応え、1997年にコープかなが
わ、コープしずおか、市民生協やまなしの組合員がかかわって開発しました。産地は岩手、茨城、鹿児島です。

▲豚は人なつっこい動物です▲豚は人なつっこい動物です

「まじめ」を「ふつう」にやりたい！

という思いで、1年365日、毎日家

から10キロ離れたこの豚舎に通っ

ています。ただただ、安心して口に

できるものを供給した

い。これだけは皆さ

んにお約束します。

「キャッサバ
※
」を加え肉質良く

トウモロコシ、マイロ（イネ科の穀物）、キャッサ
バ、大麦を強化した飼料を与えています。デンプ
ンに富んだエサを与えることにより、脂肪の風味
が増し、うま味成分（イノシン酸）が増えます。

お茶の成分
「カテキン」で健康に
飼料にカテキンを加えることによ
り、豚の体内のビタミンEが強化さ
れ、活力ある細胞が作られます。こ
うして肉色、肉質がよくなります。

藤井 智利さん
ふじい ちとし

茶美豚生産者

藤井 智利さん
ふじい ちとし

茶美豚生産者

その1 その2

豚肉といえばお肉の定番！タンパク

質、脂肪だけでなく、ビタミンも豊

富です。

ビタミンB1は炭水化物の代

謝に重要な役割を果たして

います。ビタミンB1が多い

のはヒレ、次いでモモです。

ビタミンAは目の働きにかかわり

のある栄養素です。緑黄色野菜に

も豊富に含まれています。

チャーミーポーク

Q
A

茶美豚は放射能の影響はないの？

行政による放射性物質のモニタリング
検査で、国の定めた放射性物質の暫定

規制値を下回っていることを確認し、商品
を提供しています。さらに、行政の検査を再
度検証する立場で自主検査を行い、放射性
ヨウ素、放射性セシウムともに不検出であ
ることを確認しております。エサについては
豚や鶏には稲わらを給餌しないので、稲わ
らによる影響はありません。また、トウモロ
コシをはじめとする配合飼料の輸入原料は
今回の原発事故の影響は受けていません。大
豆油搾りかすなど一部の国内産原料は、主
に食品工場の副産物であり、食品並みの製
造管理を行っています。

材料2人分

（調理時間10分）

【作り方】

①

②

③

④

⑤

豚小間切れ肉は　を
もみ込んでおく。タ
マネギ・ピーマン・
たけのこ水煮は乱切
りに、ニンジンは短
冊に切る。
フライパンに油大さじ１を熱し、タマネギ・ニンジン・た
けのこ水煮・ピーマンの順に入れていためる。
野菜をいためている間に、　の調味料を混ぜ合わせてお
く。②の野菜類を一度取り出す。
フライパンに残りの油大さじ１を熱し、①の豚肉を入れて
いためる。
ここに野菜類を戻し入れ、　を加える。強火でとろみがつ
くまで煮立てて、火を止める。

豚小間切れ肉
タマネギ
ピーマン
たけのこ水煮
ニンジン
油
　酒
　塩
　片栗粉
　がらスープ
　水
　酢
　砂糖・ケチャップ・片栗粉

　しょうゆ

・・・・・・・100g
・・・・・・・・・1/2コ
・・・・・・・・・・・1コ
・・・・・・1/2コ

・・・・・・・・・1/3本
・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・小さじ2
・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・大さじ1
・・・・・小さじ2

・・・・・・・・・・・・150㎖
・・・・・・・・・・・大さじ3

・・・・・・・・・・各大さじ1
・・・・・・小さじ1

B

A

Ａ

B

B

スピード酢豚

※タピオカの原料として使われる芋です。鹿児島産の茶美豚に
　はキャッサバのかわりに甘藷（かんしょ）を与えています。

※飼料用米については、放射線の検査を行い国の基準に適合したものを使用します。

出荷の約2カ月前からは、茶美豚専用飼料を与えています。出荷の約2カ月前からは、茶美豚専用飼料を与えています。

47ｍ×15ｍの豚舎の中で、500頭の豚たちが寄り添ったり、ほかの豚と追いかけっこをしたり、
とにかく自由に動き回っています。この豚舎で約100日育てられます。

▲
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エサにこだわり、大切に育てました。
コープの産地指定「茶美豚（チャーミーポーク）」

▲5月には、コープの職員が花巻の飼料用米の田植えを行いました
　収穫は10月中旬の予定

▲バイオベッドが糞尿を分解・発酵します

　
日
本
の
食
料
自
給
率
は
、カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
で
39
％
。

で
は
、家
畜
や
乳
製
品
を
国
内
で
生
産
す
れ
ば
自
給
率
は

ア
ッ
プ
す
る
の
で
は
、と
思
い
が
ち
で
す
が
、エ
サ
を
輸
入

に
頼
っ
て
い
て
は
自
給
率
は
上
が
ら
な
い
の
で
す
。

　
一
方
、主
食
で
あ
る
米
の
需
要
は
減
り
続
け
、水
田
の
多

く
が
休
耕
田
に
な
っ
て
い
ま
す
。水
田
は
一
度
水
を
抜
い

て
し
ま
う
と
稲
作
を
再
開
す
る
こ
と
が
非
常
に
難
し
い
も

の
で
す
。そ
こ
で
コ
ー
プ
で
は
、国
内
産
の
家
畜
に
与
え

る
飼
料
用
米
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
岩
手
で
育
て
て
い
る
茶
美
豚
約
1
万
7
0
0
0
頭
に
、

地
元
花
巻
農
協
の
稲
作
農
家
が
生
産
し
た
飼
料
用
米
が
与

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

環
境
に
配
慮
し
た
養
豚
を
め
ざ
し
て
・・・

バ
イ
オ
ベ
ッ
ド
が
糞
尿
を
分
解
、

そ
し
て
最
後
は
堆
肥
と
し
て
活
用

　
豚
舎
全
面
に
バ
イ
オ
ベ
ッ
ド
を
80
㎝
の
厚
さ
に
敷
き

つ
め
ま
す
。バ
イ
オ
ベ
ッ
ド
は
杉
材
や
し
い
た
け
菌
床

ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
製
造
さ
れ
た
オ
ガ
粉
を
、有
用
微
生
物

な
ど
で
発
酵
さ
せ
床
材
と
し
た
も
の
で
す
。豚
か
ら
排

出
さ
れ
る
糞
尿
は
速
や
か
に
微
生
物
の
働
き
で
分
解
・

発
酵
さ
れ
ま
す
の
で
糞
尿
の
に
お
い
が
低
減
さ
れ
ま

す
。糞
尿
が
豚
舎
の
外
に
流
れ
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
。さ
ら
に
発
酵
時
の
発
熱
の
た
め
、冬
場
の
暖
房
費

も
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
。暑
さ
対
策
は
、天
井
を
高
く

し
て
風
通
し
の
よ
い
構
造
に
し
、大
型
の
扇
風
機
で
送

風
し
ま
す
。バ
イ
オ
ベ
ッ
ド
は
、３
回
を
め
ど
に
リ
サ

イ
ク
ル
し
た
後
は
、堆
肥
と
し
て
農
家
に
供
給
し
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
の
被
災
を
乗
り
越
え
て
、

「
茶
美
豚
」供
給
再
開
！

　
東
日
本
大
震
災
で
は
、岩
手
と
茨
城
の
茶
美
豚
生
産
者
に
も

被
害
が
あ
り
ま
し
た
。震
災
直
後
は
停
電
で
水
す
ら
与
え
る
こ

と
が
で
き
な
い
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。飼
料
工
場
が
被
災
し
た

た
め
茶
美
豚
専
用
飼
料
が
一
時
作
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。ま
た

茨
城
で
は
豚
舎
の
地
盤
に
亀
裂
が
入
り
陥
没
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、茶
美
豚
専
用
飼
料
の
製
造
も
再
開
さ
れ
、岩
手
、茨

城
の「
茶
美
豚
」供
給
が
再
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

地震のため、豚舎が大きな被
害を受け修理に見舞金を役
立てさせていただきました。
ありがとうございました。

茶美豚生産者がやって来る！茶美豚生産者がやって来る！生産者の皆さんと直接お話できるチャンスです。
10月29日（土）市民生協やまなし本部　10月30日（日）コープかながわ東戸塚駅前店　11月27日（日）コープしずおか富士中央店

地震発生から停電は３日続き、水も出ませ
んでした。いつもはエサを毎日思い切り
食べさせていたのだけれど、１週間くらい
は一日おきにしかやれませんでした。豚
も空腹だったろうと思います。
皆さんにご心配いただきありがとうござ
いました。

JAいわて花巻
川村 修さん

茨城県
ヒラノ旭ヶ丘牧場
鈴木 敏哉さん

た
い
ひ

休
耕
田
を
活
用
し
、

豚
の
エ
サ
と
な
る
飼
料
用
米
を
栽
培

」

休
耕
田
を
活
用
し
、

豚
の
エ
サ

な

飼
料
用
米
を
栽
培

※詳しくは店舗ポスターなどでご案内します。
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