
ＬＰＡＬＰＡＬＰＡＬＰＡかながわかながわかながわかながわ     

シリーズシリーズシリーズシリーズ「「「「くらしのくらしのくらしのくらしの見直見直見直見直しししし学習会学習会学習会学習会」」」」報告報告報告報告    

「「「「日常日常日常日常のおのおのおのお買買買買いいいい物感覚物感覚物感覚物感覚でででで金融商品金融商品金融商品金融商品をををを選選選選ぼうぼうぼうぼう」～」～」～」～必要必要必要必要なのはなのはなのはなのは「「「「投資理論投資理論投資理論投資理論」」」」ではなくではなくではなくではなく「「「「くらしくらしくらしくらし

のののの智恵智恵智恵智恵」～」～」～」～    

内藤内藤内藤内藤    真弓真弓真弓真弓    氏氏氏氏    ファイナンシャルプランナーファイナンシャルプランナーファイナンシャルプランナーファイナンシャルプランナー（（（（CFPCFPCFPCFP・・・・１１１１級技能士級技能士級技能士級技能士））））    

                                            （（（（株株株株））））生活設計塾生活設計塾生活設計塾生活設計塾クルークルークルークルー取締役取締役取締役取締役     

「「「「運用運用運用運用のののの常識常識常識常識」」」」これってどうこれってどうこれってどうこれってどう？？？？    

（（（（１１１１））））長期投資長期投資長期投資長期投資ででででリスクリスクリスクリスクがががが減減減減るるるる？？？？ 

 「「「「長期投資長期投資長期投資長期投資」」」」というというというという気休気休気休気休めでめでめでめで思考停止思考停止思考停止思考停止はははは危険危険危険危険ですですですです。「。「。「。「長期間持長期間持長期間持長期間持っていればっていればっていればっていれば大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫」」」」

ではありませんではありませんではありませんではありません。。。。 

 収益収益収益収益がががが欲欲欲欲しいならじぶんでしいならじぶんでしいならじぶんでしいならじぶんで考考考考えてえてえてえて判断判断判断判断することすることすることすること。。。。そのそのそのその判断判断判断判断のののの基準基準基準基準についてはについてはについてはについては自分自分自分自分なななな

りのりのりのりの価値価値価値価値をををを持持持持つことつことつことつこと。。。。例例例例えばえばえばえば、、、、ブランドスーツブランドスーツブランドスーツブランドスーツをををを３０３０３０３０％％％％オフオフオフオフならならならなら買買買買うかうかうかうか、、、、５０５０５０５０％％％％オオオオ

フフフフまでまでまでまで待待待待つのかつのかつのかつのか、、、、といういつものおといういつものおといういつものおといういつものお買買買買いいいい物物物物とととと同同同同じですじですじですじです。。。。株価株価株価株価がががが上上上上がりがりがりがり始始始始めたらめたらめたらめたら買買買買うううう

のかのかのかのか、、、、見向見向見向見向きもされないきもされないきもされないきもされない低低低低いいいい水準水準水準水準のときにのときにのときにのときに買買買買うかうかうかうかのののの基準基準基準基準はははは自分自分自分自分でででで決決決決めましょうめましょうめましょうめましょう。。。。  

    

（（（（２２２２））））分散投資分散投資分散投資分散投資はははは万能万能万能万能？？？？ 

 値動値動値動値動きのきのきのきの違違違違うううう資産資産資産資産をををを組組組組みみみみ合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、ブレブレブレブレをををを抑抑抑抑えるえるえるえるのがのがのがのが「「「「分散投資分散投資分散投資分散投資」。」。」。」。かとかとかとかと言言言言ってすってすってすってす

べてのべてのべてのべての資産資産資産資産をををを持持持持たなくてはいけないわけではありませんたなくてはいけないわけではありませんたなくてはいけないわけではありませんたなくてはいけないわけではありません。。。。またまたまたまた、、、、株株株株やややや債券債券債券債券のののの買買買買いいいい時時時時

はははは、、、、それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ違違違違うのにうのにうのにうのにバランスバランスバランスバランス型投信型投信型投信型投信はははは同同同同時時時時にににに買買買買わなければなりませんわなければなりませんわなければなりませんわなければなりません。。。。分散投資分散投資分散投資分散投資

にににに振振振振りりりり回回回回されないようにしましょうされないようにしましょうされないようにしましょうされないようにしましょう。。。。  

    

（（（（３３３３））））資産運用資産運用資産運用資産運用＝＝＝＝株式投資株式投資株式投資株式投資？？？？ 

 株式投資株式投資株式投資株式投資はやらなくてはいけないものではありませんはやらなくてはいけないものではありませんはやらなくてはいけないものではありませんはやらなくてはいけないものではありません。。。。 

 何何何何のためにやるのかのためにやるのかのためにやるのかのためにやるのか（（（（例例例例えばえばえばえば「「「「確実性確実性確実性確実性はないがはないがはないがはないが目標達成目標達成目標達成目標達成がががが早早早早まるかもしれないかまるかもしれないかまるかもしれないかまるかもしれないか

らららら」？「」？「」？「」？「将来将来将来将来のののの余力余力余力余力をををを高高高高めるためめるためめるためめるため」？」？」？」？などなどなどなど））））をををを見極見極見極見極めましょうめましょうめましょうめましょう。。。。 

 （（（（１１１１））））のようにのようにのようにのように自分自分自分自分なりのなりのなりのなりの基準基準基準基準をもっていますかをもっていますかをもっていますかをもっていますか？？？？  

    

（（（（４４４４））））ドルコストドルコストドルコストドルコスト平均法平均法平均法平均法はははは有効有効有効有効？？？？ 

 毎月一定額毎月一定額毎月一定額毎月一定額をををを積積積積みみみみ立立立立てるとてるとてるとてると価格価格価格価格がががが高高高高いときにいときにいときにいときに少少少少なくなくなくなく、、、、安安安安いときにはいときにはいときにはいときには多多多多くくくく買買買買えるのがえるのがえるのがえるのが

ドルコストドルコストドルコストドルコスト平均法平均法平均法平均法ですがですがですがですが、、、、何何何何にににに投資投資投資投資するのかがするのかがするのかがするのかが重要重要重要重要でででで、、、、上上上上がらながらながらながらないといといといと意味意味意味意味がありまがありまがありまがありま

せんせんせんせん。。。。 

 現状現状現状現状をををを考考考考えずえずえずえず（（（（メンテナンスメンテナンスメンテナンスメンテナンスせずせずせずせず））））買買買買いいいい続続続続けるのはけるのはけるのはけるのは危険危険危険危険ですですですです。「。「。「。「積積積積みみみみ立立立立てをてをてをてを停止停止停止停止すすすす

るるるる」「」「」「」「いったんいったんいったんいったん売売売売るるるる」」」」というというというという判断判断判断判断もももも必要必要必要必要かもかもかもかも............ 

 集中投資集中投資集中投資集中投資になるになるになるになる危険危険危険危険もあるにでもあるにでもあるにでもあるにで、、、、資産全体資産全体資産全体資産全体ののののバランスバランスバランスバランスをををを意識意識意識意識しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。  

 


