
 

 節約の達人の話に興味しんしん！！！！！ 
 

９月１日(土)１３:００より新横浜ユーホールにて第２回家計簿交流会が行われました。 

日生協の方にも参加していただき、日頃どんな風に家計を工夫して過ごしているか、家計管理のコツを其々話し

て頂きました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜日生協より＞ 

「各家庭では知恵を絞って、様々な節約をしています。国も国債に頼るのではなく、しっかりと財政を整えてほ

しいものです。」 

 

 

 

 

 

２０１３年新規家計簿モニターの募集を開始しました。（10/1~11/9） 

生協では、1972年から暮らしの動向や基礎データを作るため家計簿調査を行っています。

集まったデータは生活者側から発言していくための大切な資料となります。 

１年１２回提出していただくと特典があります。 

・家族と一緒に節約楽しんでいます。 

・４人家族で電気代月２千円代ですよ。アン

ペアは２０A に下げました。無理はしていま

せんよ。使わないときは元栓を必ず切って、

夏は水風呂も気持ちいいですよ。 

 

・クレジットカード数種類使用して、特典を

うまく活用しています。 

・電化製品など、型が少し前のものは安くな

るので、家計にやさしいですよね。 

・介護保険は一割負担で有難い。元気になり

保険を使わないことが一番節約かも、、、、、、 
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