




組合員のみなさんとともに

戦後8 0 年にちなみ、平和について学ぶため、慶應義塾

大学内の『日吉台地下壕』見学会を行いました。

定員を上回る応募に、関心の強さを実感。

施設の方の解説を聞きながらの見学はわかりやすく、

当時の隊員たちの話は胸にせまるものがありました。

5 月 『日吉台地下壕』 見学会

7 月 スタディドライブ
店舗で未使用文房具の寄付を募り、川崎市を通じ

て市内の愛児園などへお届けしました。ご協力い

ただいたみなさま、ありがとうございました。

川崎2 エリア会ではユーコープの理念「誰もが参加できること」

を大切に、組合員のみなさんとユーコープをつなぐ活動を心掛

けています。私たちの一年間の活動を紹介します。

寄付先からのお礼のメッセージ

●川崎市の居場所事業『すえっ子広場』のこどもたち
に手渡したところ、種類も豊富な中、各々気に入っ
たペンや鉛筆を手にして喜んでいました。ありがとう
ございました。

5 月 かわさき農業フェスタへの参加

等々力緑地で開催されたJA セレサかわさき主催

の農業フェスタに「野菜のお花あてクイズ」で参加

しました。大規模なお祭りへの参加は初めてで不

安でしたが、宅配センターやおうちコープご案内

ルームの協力もあり、内容も盛りだく さんで、多く

の方に楽しんでいただきました。

❶

❷

❹

［参加者のこえ］

４３年にわたり地域のみなさんに愛された

登戸店が2 0 2 6 年1 月３１日で閉店となりました。エリア会で

は店長のお礼や来店のみなさんからのメッセージを掲示しま

した。閉店のセレモニーにも参加し別れを惜しみました。

［参加者のこえ］

●お店に活気があって楽しいです。
●昨年も参加して、今年もこの測定会を楽しみにしていました。

6 /２2 寺尾台店周年祭

11/ 8 菅店感謝祭

11/13 登戸店感謝祭

11/2 0 千代ヶ丘店周年祭

6 月/11月 店舗周年祭・感謝祭への参加

③

【登戸店閉店】●当時の兵士の声が聞こえてくるような気がしました。参加して良かったです。
●とても勉強になりました。またこのような見学会を開いて下さい。

●子どもにいろいろ体験させることができてよかったです。
●野菜の花を見たことがないのでおもしろいです。

[ 参加者のこえ］

❸

エリア会では
健康測定会を開催

参加者6 0 0 名！



ごあいさつ

10 月 川崎市消費生活展への参加
毎年恒例の川崎市消費生活展への川崎1エ リア会と共に

出展しました。今年も他団体と協力し、SDG ’sの学習とク

イズを行いました。

宮前区内の各団体と健康イベントに参加。

ベジチェックを初めて体験されるかたが多く、とても興味を

もっていただけました。

「参加者のこえ」

9 月 宮前区桃花まつりへの参加

「参加者のこえ」

●スタディドライブという言葉を初めて知りました。とても
良い取り組みですね。

❺

❻
[ 参加者のこえ]

ぷらすm io紙面で、1日に必要な緑黄色野菜

について学びながら、ご自宅から手軽に参

加できるパズルゲームを開催！

二次元コードやハガキのどちらからでも応募

できたため、10 代から9 0 代の幅広い年齢層

にご参加いただき嬉しかったです。

2 月 緑黄色野菜パズル❽

麻生区のおまつり参加も11年目。毎年大人気

のストラックアウト、みんな笑顔いっぱいで楽し

んでくれました。

[ 参加者のこえ]

●ストラックアウトで初めてボール投げに挑戦しま
した。とても楽しかったです。

3 月 あさお子育てフェスタ参加❾

1０月＆12 月 JA セレサ川崎との
農業・収穫体験

❼

10 /2 8 に畝立て・マルチ張り・カブの種まき、大根の

間引きを、12 /16 にカブの収穫を体験しました。

残念ながらカブは生育せず、農業の大変さを実感し

ましたが、畑にみなさんの笑顔があふれていました。

「参加者のこえ」

●野菜作りは天候に左右される大変な作業なんだと、
農業の難しさを知りました。

●子どもにとても良い体験をさせる事ができました。
●収穫だけでなく農業体験ができて良かったです。

●ユーコープさん、こんなこともやっているんですね！
●野菜をとっているかわかっちゃうの？すごいわね。

わたしたちはこの1年間、幅広い世代のかたに気軽に参加できる企

画を考えていました。親子で楽しんでいただいたり、健康意識を高

めるきっかけとなる測定会や平和を考える企画を通じて、

組合員さんの声を直接聞く機会が多く、ユーコープ

がみなさまに身近に感じてもらえる存在であり続ける

よう、今後も様々な企画を考えていきたいと思います。

ユーコープ 川崎2 エリア会
エリアコーディネーター：折口・寶諸・緑川・八木
事務所パート：吉田

●緑黄色野菜を学びつつ、パズルゲームを楽
しめました。

問. 緑黄色野菜はいくつあるかな？

答. 6 つ（いんげん、かぼちゃ、
にんじん、おくら、しそ、にら）

参加者15 0 ２名！



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

スタートの会 

１年間のエリア会の取り組みを作成し、総代や 
活動リーダー層の組合員の方々へ送付しました。 

「ベジチェック測定会」の 

取り組みがいいなと思いました。 

野菜の摂取量が気がかりでした。 

これからも留意して食生活を 

送りたいです。 

（Ｋ.O さん） 

老若男女が誰でも手軽に 

参加できるイベントの企画等を 

していただけたら嬉しいです。 

（Ｍ.Ｓさん） 

ベジチェックやグリーンスムージー 

のお知らせは健康に興味をもってもらう

活動としてはとてもよいと思います。 

それにわくわく店内ツアーは 

子どもに生協を知っていただくのは 

とてもよいと思います。   

（Ｙ.U さん） 

6 月 20 日（金）岸谷店、 

12 月 5 日（金）大豆戸店にて 

もずくスープの試食会を開催しました。 

 

コープでも根強い人気のフリーズドライ沖縄県産もずく

スープのお味を知っていただき、手軽に食物繊維が摂れ

ることをお伝えしました。レモン汁やポン酢で味の変化

を楽しんでいただきました。 

もずくスープっていいね！ 普段は、入ることの出来ないスーパー

の裏側や大きな魚やお肉の塊を見られ

たり店内アナウンスやレジ打ち体験が

できて良い経験になりました。 

 

7 月 2９日(火)片倉店、 
８月１日(金)末吉店にて夏休み親子企画 
「親子で体験 わくわく店内ツアー」を開催しました。 
 
２店舗合わせて、１３組３０名の小学生親子にご参加い
ただきました。 
 
店長の案内の下、店内を見学。普段は目にすることのな
いバックヤードにも入り、冷蔵庫や冷凍庫の中で、 
その冷たさを体感しました。 
 
また、お子さん一人一人が店員さんになりきって、店内
アナウンスやレジ打ち体験をしました。 

202５年度 

横浜北１エリア会 

活動報告 

親子で体験 わくわく店内ツアー  

 

とても素敵なツアーを企画してくだ

さりありがとうございます。 

当選してから今日まで指折り楽しみ

にしていました。 

夏休みの思い出になりました。 

【6 月 岸谷店】 【12 月 大豆戸店】 

参加者の声 

参加者の声 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

私たち 横浜北１エリア会は、これからも組合員の皆さんに寄り添ったいろいろな企画

を考えていきたいと思いますので、ぜひ皆さんの声をお寄せください。 

 

いただいた声は、今後の活動に活かして参ります。 

今年度もよろしくお願いいたします！ 

（横浜北 1 エリア会   岩倉・江口・大久保） 

10 月 8 日（水）「日吉台地下壕保存の会」さんのご案内の

下、慶応義塾大学日吉キャンパスの地下にある地下壕 

（旧連合艦隊司令部跡）およびキャンパス内に残る戦争遺

跡の見学会に 16 名が参加しました。 
 
身近にある戦争遺跡を歩き、当時のお話を聞くことで、 
平和について考える良い機会になりました。 

日吉に地下壕がある事は知ってい

ましたが実際に入る事ができ、見

学できて良かったです。 

戦後 80 年、平和について改めて

考えさせられました。 

ふるさと港北ふれあいまつり 

カレンダー募金 

学ぼう・備えよう もしものために 

１１月８日（土）穏やかな秋晴れの下、 
横浜アリーナにて「2025 ふるさと港北ふれあいまつり」
が開催され、横浜北１エリア会ではベジチェックの 
ブースを出展しました。 
 
野菜摂取量を測定された先着６００名様にミックスキャ
ロットをプレゼントしました。最終参加者は 72６名で
した。 
 
 
 

横浜北１エリア内では、有志の方々のご協力もあり、 

馬場店・片倉店・岸谷店・末吉店の 4 店舗でカレンダー

募金を開催しました。 
 

今年はユニセフ一般募金に 21,463 円（片倉店・末吉店・

馬場店）、 

ふくしま復興応援協力募金に 3,100 円(岸谷店)、 

合計 24,563 円を寄付させていただきました。 

202６年 3 月２４日（火）横浜市民防災センターにて 
地震・火災体験ツアーに参加し、地震の揺れや初期消火体
験、災害発生時の対応などについて学びました。 
 
マンション防災考えるームでは居室をイメージした部屋
からの脱出を体験しました。 

日吉台地下壕 見学会 

以前から見学したいと思っていた

ので見学できて良かったです。 

戦争の足音近い今、皆さんに知っ

ていただきたいですね。 

参加者の声 



ハーモス荏田にて３ 月〜約３ か月間、

折り 紙を入れた封筒と 回収BOXを設置し 、

平和への願いを込めた折り 鶴作成の協力を

お願いし まし た。

集まっ た折り 鶴は、

千羽鶴にし て大船観音での

慰霊セレモニーと

8月のヒ ロシマ・ ナガサキ

スタ ディ ツアーで

献納し まし た。

ハーモス荏田・ 竹山店・ 北部センタ ーで

『 スタ ディ ド ラ イ ブ』 を開催し まし た。

たく さ んの寄付をし ていただき 、 あり がと う ございまし た。

文具は緑区・ 青葉区・ 都筑区の

社会福祉協議会などにお渡し し 、

学習支援団体や

シングルフ ァ ミ リ ーに

頒布し ていただき まし た。

  ローリ ングスト ッ ク の必要性と スト ッ ク におすすめの

コ ープ商品レシピをご紹介し まし た。

お持ち帰り いただける様に

小冊子も 準備し まし た。  

24名の方が参加さ れ、

あなたのおすすめの

ローリ ングスト ッ ク は？

の質問には「 よう かん」

「 乾麺」 「 ド リ ンク ゼリ ー」

などのお声をいただきまし た。

 

平和

寄付活動
防災

 ハーモス荏田に約２ 週間

回収箱を設置し まし た。

今回で２ 回目の

取り 組みですが、

こ の企画を

待っ ていてく ださ る

組合員さ んがおら れて、

私たちも こ の企画の

必要性を感じ まし た。

お米の価格高騰が続く なか、

総量48㎏のお米が集まり まし た。

ご協力あり がと う ございまし た。

2025年度

横浜北２ エ リ ア 会活動報告

地域と の連携

夏休みに毎年大人気のこ ども パン作り 教室を

竹山店近く の社会福祉法人同愛会『 ブナの森』 で

行いまし た。

焼き あがっ たパンを見た時のお子さ んの

喜びあふれた笑顔に私たちエリ アコ ーディ ネータ ー

も 幸せを分けても ら いまし た。

お待ちの保護者の方にはCO-OP商品の冷凍食品を

使っ た簡単なレシピを実演し て紹介、 試食し て

いただき まし た。

折り 鶴プ ロ ジェ ク ト

文具の寄付活動 

スタ ディ ド ラ イ ブに取り 組みまし た　
食べて備える ロ ーリ ン グスト ッ ク 術（ パネル展示）

平和を 願い千羽鶴を 折ろ う ！

寄付活動

米一合プロジェ ク ト

 　 　 ハーモス荏田店内にて、 「 平和への取り 組み」

活動内容が分かるパネルを掲示し 、 買い物中の組合

員と 一緒に千羽鶴を折り まし た。

　 夏休みだっ たこ と も あり 、 親子で参加さ れる方の

姿も 見ら れ和やかな雰囲気の中で平和への願いを

込めた時間と なり まし た。

たく さ んのご参加あり がと う ございまし た。

ブナの森こ ども パン教室＆簡単冷食 



「 はぐ く み鶏」 についての電子書籍を作成し 、 おいし さ の

秘密やレシピの紹介をし まし た。 アンケート に答えて

く ださ っ た方に抽選で５ 名の方に「 「 はぐ く み鶏」 を

おいし く 食べよう お楽し みセッ ト 」 をプレゼント 。

２ ０ ０ 名の方にポイ ン ト 付与し まし た。 500人以上の方に

アク セスいただき 、 「 「 はぐ く み鶏」 」 のこ と や

パサつき やすい胸肉が切り 方でおいし く なるこ と を

知り まし た。 」 と いう 感想をいただきまし た。

シ
ン

ガ
ポ

ー ルチ キン
ラ

イ
ス

 

簡
単・ 鶏ハム

　
サムゲタ ン   

食DE健康

                        スタ ート の会2025

 エリ ア内の2店舗で活動報告の配布を行いまし た。

今回は二次元コ ード 付き アンケート を導入し 、

組合員の方から 直接ご意見をいただき まし た。

いただいた声は今後の企画づく り に活かし て

いき ます。

10月にリ ニュ ーアルオープン し た桜台店にて

「 ベジチェ ッ ク 測定会」 を開催し まし た。

野菜は普段から 意識し て摂取し ていると いう

声が多く 聞かれまし た。

食DE健康　 年末商品試食会

【 ハーモス荏田】 【 竹山店】
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店舗と の連携

親子でほっ こ り ふれあいタ イ ム

学びあい・ つたえあい講師のkaoLingo（ かおり んご） さ んを

お招き し 、 服を着たままできるベビーマッ サージを

教えていただき まし た。 その後は、

「 CO-OPき ら き ら ステッ プ」 の離乳食を試食。

少人数なら ではのゆっ たり と し た雰囲気の中で、

参加者の声を直接う かがう こ と ができ 、

今後の企画にも つながる

あたたかな交流の時間

と なり まし た。

 

今年度も 青い

Tシャ ツを着て

皆さ んのご参加を

おまちし ています。

2025年度

横浜北２ エ リ ア 会活動報告

交流・ つながり づく り

ベジチェ ッ ク 測定会

「 組合員の声を 大切にする こ と 」 「 顔の見える つながり を つく る こ と 」 を 大切にし ながら 今年度は3つの取り 組みを し まし た

ミ ニわら ぼう き を 作っ てみよ う

稲わら を 好き な 色の紐で 巻いて、 世界にひと つだけの

ミ ニほう き を 作り まし た。

完成後は、 お茶と お菓子を 囲んで交流タ イ ム。

 ユーコ ープのエシカ ル活動の紹介や折り 鶴づく り を

通し て「 つく る ・ 知る ・ 話す」 ひと と き を

楽し みまし た。 初めてお会いする 方が多い中、

自然と 会話が広がり 、 和やかな時間と なり まし た。

横浜北２ エリ ア会の

エリ アコ ーディ ネータ ーは、

青葉区、 都筑区、 緑区で

イ ベント 開催や地域と の繋がり づく り を

進める組合員です

と かち 鹿追牛の美味し さ を お伝えし 、

カ タ ロ グ掲載の年末予約商品の味を 店頭で

実際に確かめても ら いま し た。

「 ロ ースト ビ ーフ がやわら かく 、 おいし

い」 「 カ タ ロ グで気になっ ていたも のが試

食でき てよ かっ た」 など 喜びの声が

あり まし た。

たく さ んの組合員の方に味を 試し ても ら

い、 会話も はずみ、 笑顔があふれる イ ベン

ト になり まし た。

おいし く 食べよう 「 はぐ く み鶏」



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年度 横浜中 1 エリア会の取り組み 「平和」、「環境」、「食と健康」の大切さを伝える活動を推進しました 

 

第 13 回ふくしま復興応援フリーマーケット 

 

大塚製薬×ユーコープ  

一緒に学ぼう！熱中症に負けない身体づくり 

レンダー募金 

 

参加者の声 
◆フリマにテーブルや椅子を貸していただきありがとうござい
ました。また参加させていただきたいです！(I さん)  

◆防災クイズが面白かった！学校で習ったことがあるのですぐ 
にわかった！（小学生のお子さん） 

スタディドライブ 

１ 

４ 

５ 

イイコトいっぱい♪みるくぼきん ３ 
6 月 4 日(水)白根店にて『みるくぼきん』を知ってもらうためのイベントを開

催しました。 

みるくぼきんを身近に感じられるマンガや取り組み内容を紹介するパネル展

示を行い、みるくぼきんについて良いと思った点にボール投票をおこなっても

らいました。みるくぼきんは、毎年 6 月～8 月コープの牛乳 1 リットルの利用

につき 1 円が寄付されています。「マークや名前は知っていても、 

どのような取り組みなのか知らなかった！勉強になった」という 

声が多く聞かれました。 

ご参加いただいた皆さん、ありがとうございました。 

ハンドセラピーとアロマで癒やし時間 ２ 

参加者の声 
◆ハンドタッチに興味がｆあり参加しました、奥深く参考になりました。（kumi さん） 
◆あたたかく穏やかな雰囲気で楽しく参加できました。紅茶のバウムがとてもおいしかっ
たです！（K さん） 

8 月 20 日(水)白根店にて、熱中症アンバサダーの資格を持つ大塚製薬の社員の方にお越しいただ

き、熱中症対策についてのイベントを開催しました。 

熱中症に負けない身体づくりに大切なことを紹介したパネルで 

学んだあとは、クイズに挑戦。当日は最高気温 35℃という猛暑 

日だったこともあり、たくさんの方に興味を持っていただきま 

した。今後も気温と湿度に気をつけて対策していきましょう！ 

11 月の 1 ヶ月間、白根店にてご家庭で使わない文房具の寄付を組合員さんに呼びかけ、今年もノ

ートや鉛筆など、たくさんの文房具を寄付していただきました。集まった文房具約 100 点、日用品

約 30 点の品物は、12 月初旬に旭区社会福祉協議会にお持ちし、全て寄付させていただきました。 

これらの文房具は 12 月 6 日(土)旭区社協にて開催された

「ひとり親家庭応援 Day」でお配りしました。「いつもあた

たかなご支援ありがとうございます。」「大切に使わせてい

ただきます。」との感謝の言葉をいただきました。 

ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。 

11 月 1日(土)白根店ピロティにて、手作りの雑貨や小物、新

品同様の衣類などのフリーマーケットを行いました(参加者

7組)。 

エリア会の「知って役立つ防災クイズ」コーナーでは、参加

していただいた方に、防災グッズにもなるコープの野菜ジュ

ース挑戦し昨年にき続き「ふくしまの今」を伝えるパネル写

真展を行 

―スをお渡ししました。毎年恒例となっている「ふくしまの今」を伝える写真パネルの展示に

は、ふくしまへの想いやつながりのある方が立ち寄ってくださいました。 

出店料と募金額を合わせた 3,922 円は、全額「ふくしま復興応援協力金」に募金いたしました。

ご協力いただきありがとうございました。 

2 月 25 日(水)保土ケ谷公会堂 2 号会議室にて開催しました。 

日本介護美容セラピスト協会認定の先生 2 人にお越しいただき「アロマの香りやハンドタッチ

がなぜ認知症予防に効果があるのか」というお話を聞いたあと、ハンドタッチ講習とサシェ作

りを行いました。少人数での開催となったため、先生が参加者同士のハンドタッチをしっかり

見てくださりそれぞれにアドバイスしてくれました。交流会では講習の感想や、アロマに関す

る質問のほか、エリア会開催のイベントについてお知らせし、話題が尽きず盛り上がりました。 

ご参加いただいた皆さん、 

ありがとうございました。 

2 種類のアロマサシェ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の声 
◆レジ打ちや、いろいろなところを見られるバックヤードが楽しかった。(キッズ店長) 
◆家で何回も練習したアナウンス体験がドキドキしたけど楽しかった。(キッズ店長) 
◆身近なスーパーで体験ができて、子どもにとって良い経験になりました (保護者) 
◆おたよりを見たとき、子どもがやりたい！と興味津々で参加を決めました。(保護者) 
 

2025 年度 横浜中 1 エリア会の取り組み 「平和」、「環境」、「食と健康」の大切さを伝える活動を推進しました 

１ 

鍋つゆで手軽に温活 ８ 

夏休み企画「コープでお仕事体験キッズ店長」 ９ 

ほどがや平和実行委員会 
 

平和の活動をご紹介します。 

◆ 5 月『ピースリレー（平和行進）』に参加しました。 

◆ 8 月 16 日(土) 保土ケ谷公会堂 2 号会議室にて『親と子の平和展』絵本の読み聞かせや

DVD 上映などを行いました。8月 4日(月)～16 日(土)廊下壁面にてパネル展示 

◆ 3 月 5 日(木) 保土ケ谷公会堂 1号会議室にて『ビキニデー～核なき世界をめざして～』

DVD 上映などを行いました。2月 24 日(火)～3 月 5 日(木)廊下壁面にてパネル展示 

10 

12 月 1 日(月)「金ごまのコクと鶏だしの豆乳鍋つゆ」「旨焼あ

ごだし鍋つゆ」「旨みそ濃厚鍋つゆ」の 3 種類の鍋つゆを白根

店でお買い物中の方にお試しいただきました。 

温活食材についてのシールアンケートでは、免疫力がアップ

する食材を紹介しました。本格的に寒くなってきた時期だっ

たので、「今日は鍋の予定なので、試した鍋つゆを買っていき

ます。」といううれしい声が聞かれました。 

7 月 22 日(火)白根店にて、近隣の小学校 3 年生を対象に開催しました。今回で 3 回目となり

ますが、「3 年生になるのを楽しみにしていました！」との声もある人気イベントです。 

お揃いのエプロンを身に着けたキッズ店長は、挨拶などの店長研修を受けた後、グループに分 

かれてレジ打ち・アナウンス・バックヤード見学・てまえどりシール貼りを体験しました。上

手にできた子どもたちには「キッズ店長任命証」

「お給料(ポイント券)」をお渡しし、交流会では

コープ商品を試食しながら、店長も一緒にみんな

でおしゃべりを楽しみました。 

                    ご参加いただいたみなさん、 

                    ありがとうございました。 

その他、新年のカレンダーを 100 円以上でお譲りしてその全額を

募金する「カレンダー募金」や、組合員さんから寄付いただいた

お米をフードバンクに寄付する「米 1 合プロジェクト」などの活

動も行いました。 

これからも組合員の皆さんへ「食とくらし」に役立つ情報を 

お届けしてまいります。よろしくお願いいたします。 

横浜中 1 エリア会 エリアコーディネーター 一同 

おいしく食べよう！店長おさかな教室 ７ 

11 月 18 日(火)、おさかなに詳しい白根店の金子店長に講師 

をお願いし、魚の選び方（産地や時期・鮮度）や部位の見分 

け方を学び、コミュニティルームでびんちょうまぐろの柵を 

使った切り方などを学びました。 

偶然すべての参加者が横浜中 1 エリア会のイベントのリピータ 

ーでした！参加者の方には実際に柵を切る体験もしてもらいました。 

交流会ではコープのだしつゆを使った漬けまぐろ定食を紹介し、おいしくいただきました。 

参加者の声 
◆エリア会のファンです。まぐろの柵を切るのは、見てみるのとやっ

てみるのでは全然違った。ためになった。家でもやってみたい。 
 

温野菜 DE ドレッシング食べ比べランチ 

んでみよう！グリーンスムージー 

６ 

9 月 25 日(木)白根店にて食べ知るコープ「温野菜 DE ドレッ

シング食べ比べランチ」を開催しました。 

参加者の方がご自身で温野菜とゆでただけのパスタをアレ

ンジして、お好きなドレッシング 8 本を自由に試していた

だきました。皆さんありがとうございました。 

 参加者の声 
◆一度にこんなにたくさんの種類を試せるなんて夢 

のような時間でした。ソースや調味料として使える 
こと、アレンジレシピを知ることができてよかった。 



 

 1 

 

  

 ２ 

 3 

エリア会活動目標 

① 食 DE 健康企画参加目標 500 人！ 

②  

 

 

 

エリア会活動目標 

④地域連携の強化 
 

♦センター・プラザまつり 

2025 エリア会がおすすめするコープファミリーのお菓子が当たる 

くじ引きを開催しました。 

展示した活動紹介のパネルを熱心に読んでくださる方もいて、

コープの取り組みを知っていただくことができました。 

 

〈５月１８日（日）：横浜市下和泉地域ケアプラザ〉 

〉 

♦スタディドライブを開催しました 

 不要な文房具を回収し、子どもたちの学習支援をする取り組み「スタディドライブ」を開催しました。 

たくさんの文具が集まり、「戸塚区社会福祉協議会」に寄付させていただきました。 

 

たくさんの 

ご寄付 

ありがとう 

ございました 

 
★〈５月１日(木)～３１日(土)：和泉店〉 ★〈10 月 1 日（水）～31 日（金）：東戸塚駅前店〉  

 

こんなにたくさんの文房具が集まって、 

地域の方々の温かいご支援に感謝します。 

きっと、子どもたちも喜ぶと思います。 

～戸塚区社会福祉協議会様より～ 

♦泉区民ふれあいまつり 

 

 

〈1１月３日(月･祝)：和泉遊水地（横浜市泉区）〉 

コープのお菓子が当たるガチャくじを実施。 

くじを引いた方にはコーすけ釣りにも挑戦してもらって 

当たりが出たら大きな風船をプレゼント。会場は大盛況でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～参加者の声～ 

・大きな風船が欲しくてガチャくじ

しました。 

・子供がコーすけ大好きなんです。 

 

♦～とつか de つながる～福祉まつりに参加しました 

 
〈２月１４日（土）：戸塚区総合庁舎（横浜市戸塚区）〉 

様々な野菜を使って、一日に必要な野菜摂取量３５０ｇを当ててもらうゲームを行い、 

挑戦した方には野菜の美味しいスープをプレゼントしました。 

～参加者の声～ 

 ・いつも野菜の量を意識しています。 

・野菜３５０ｇって意外と多いですね。 

・いただいた野菜スープさっそく飲んでみます。 

合計７２３人に 

ご参加いただき 

ました！ 

♦事業所と一体となった「食 DE 健康」の取り組み 
 

 
～参加者の声～   

夏バテ予防に豚肉が良

いのは知らなかったで

す、勉強になりました。 

★７月 1０日（木）：萩丸店  参加者数３５人 

「夏の元気メシ！茶美豚でスタミナつけよう♪」 
茶美豚を使って冷しゃぶの試食をしていただきながら、 

夏バテの原因や茶美豚のおいしさの秘密をお知らせし 

簡単なクイズに挑戦して頂きました！ 

 

 
★11 月 26 日（水）：和泉店  参加者数３0 人 

「長ねぎ DE 温活～寒さに負けないからだづくり」 
温活について学び、長ねぎ、きくらげなどを入れた寄せ鍋を 

味わっていただきながらアンケートにご協力いただきました♪ 

 

～参加者の声～   

からだを温めたい 

季節なので、参考に 

したいと思います。 

★2 月 18 日(水)～25 日(水)：萩丸店（無人開催）            参加者数３２人 

「お野菜たりてますか？クイズに答えて 

野菜の美味しいスープをもらっちゃおう！」 
 成人１日の野菜摂取目標は 350ｇ以上であることや、 

   コープの「野菜の美味しいスープ」は１食分 75ｇ野菜が 

   入っていることを問題にしたクイズを実施しました！ 

 

～参加者の声～ 

1 日の野菜を摂る量の 

多さにびっくりでした。 

  

♦探しに行こう♪列島縦断！健康食ニッポン      〈ぷらす mio11 月号企画〉 

日本各地の郷土料理の栄養効果やコープ商品を使ったレシピを紹介し、食生活改善へのきっかけ作りに役立ててい

ただく動画を作成しました。 

かながわ、やまなし、しずおかの組合員 533 人が参加しました！ 

ワイワイ子育てルームにお邪魔して、野菜をテーマに手遊びや絵本の読み聞かせ、パペットショー、 

ぬいぐるみ野菜の収穫体験などの食育講座を開催しました。 

6 組 13 名の親子が参加してくれました。 

♦親子で遊ぶ！食べる！学ぶ！《ベジたべルーム》in ワイワイ子育てルーム 
 

〈12 月 22 日（月）：ハーモス深谷〉 

～参加者の声～ 

初めての参加でしたが、

楽しかったです。 

２７１名に 

ご参加いただき 

ました。 

 

～参加者の声～ 

・おうちコープやっているのに、ぷらす mio の存在

を知らなかったです。チェックしてみます。 

・毎年参加しています！ 

１２０名が 

参加しました。 
 

～参加者の声～ 

和食の良さを再確認しました。 

レシピ付きだったので作ってみたいと思いました。 

長年生きていて知っているつもりでしたが、 

新たな発見があってとても良かったです。 

（クロママ さん） 

 

日頃より組合員活動にご理解ご協力いただき、誠にありがとうございます。 

 

横浜中２エリア会は、今後とも皆様の暮らしが豊かになり、 

笑顔を増やす活動に取り組んでまいります。 
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エリア会活動目標 

③より多くの人にコープ商品とその良さを伝える 
 

エリア会活動目標 

②幅広い世代にエリア会の活動を知ってもらう！ 
 

９名の 

お子さんが 

参加しました 

 ♦コープ DE お仕事体験！ 
7 組の親子が参加し、子どもたちが一日店員さんになりきって、レジ体験・商品陳列・店内放送などを 

体験しました。お仕事終了後はお給料として、お菓子券や飲物券をプレゼント！元気な子どもたちにお店

も明るく活気あふれる一日となりました！ 

〈３月３１日(月)：萩丸店〉 
 

 

 ４ 

 

～参加した保護者の声～ 

店員をやっている娘の姿を見てとても楽しく可愛かったです。

子どもにとって貴重な体験になりました。（さや さん） 

♦学んで作る！みるくぼきん＆ご褒美パフェ              
 

  コープの『みるくぼきん』の取り組みを親子で学んでいただき、牛乳クイズにも挑戦して

もらいました。学習した後は、みんなでオリジナルパフェ作り♪豪華なパフェに子どもも

大人も大喜びであっという間にペロリと食べちゃいました(^ ^♪ 

〈8 月 22 日(金)：中田店〉 
 ７名の 

お子さんが 

参加しました 

 

～参加したお子さんの声～   

ふだん飲んでいるコープの牛乳が世界の子どもの

役に立っていることを知って、これからはもっと 

牛乳を飲みたいと思いました。（小６ 女の子） 

♦アートフラワーアレンジメント＆ハロウィンパーティー 

 地元で人気のお店「湘南気分」の高田さんを講師にお迎えして、 

ハロウィン用アートフラワーアレンジメント講習会を開催しました。 

みなさんとても素敵な作品ができあがりました♪作品を眺めながら、 

ハロウィンランチも盛り上がりました！ 

〈9 月 29 日(月)：萩丸店〉 
 

体験型展示施設「あぶらミュージアム」では広大な工場敷地内を専用バスで見学し、 

油脂についての知識をゲームやクイズなどで楽しく学ぶことができました！  

みなさん童心に返って楽しんでいました♪ 

〈10 月 24 日(金)：日清オイリオグループ（株） 

横浜磯子工場あぶらミュージアム〉 
 

 

♦アブラカタブラ！日清オイリオ工場見学 

～参加者の声～ 

当選した事も船を見れた事も全てラッキー続きで 

本当に楽しい時間でした。見る物全て物珍しく子どもに

返ったように興奮してしまいました。 

素晴らしい機会をくださり、ありがとうございました！

リフレッシュできました。（H.N. さん） 

♦カレンダー募金を開催しました        

 

 〈ハーモス深谷環境グループのみなさん〉 
 

 
６２名に 

ご参加いただき

ました 

～参加者の声～ 

楽しい企画をありがとうございます。 

湘南気分の先生方優しく教えてくださって

心強かったです。ぜひまた参加したいです。

（おさかな さん） 

9 名が 

参加しました 

 ♦コープクオリ TEA・TIME で優雅に～♪ 
 

〈6 月 4 日(水)：東戸塚駅前店〉 

「CO・OP クオリティ」プチ学習会を行い、CO・OP 商品の特徴や良さなどの理解を

深めていただきました。 

試食交流をしながら、優雅な気分でアフタヌーンティーを楽しみました。 

 

～参加者の声～ 

コープクオリティ＋コープ商品をいろいろ試せ

て全ておいしかったです！レースペーパー作り

もテーブルで一緒の方と楽しくお話できて楽し

い時間をすごせました。（ちあき さん） 

エリア会がおすすめするコープのアイス６品を

選挙演説風の動画で紹介し、「食べてみたい！」

と思った商品に投票していただきました。 

♦みんなで決める！コープ《アイス総選挙》」 《ぷらす mio７月号企画》 

トップ当選！ 

バニラアイスクリーム 

 

17 名が 

参加しました 

 

～選んだ理由～   

昔よく食べたなぁと思い出しました。濃厚で濃い

バニラアイスクリームを食べたくなりました。 

 

♦おうちで楽しむ彩り豊かなお正月御膳♪ 〈11 月２8 日(金)：東戸塚駅前店〉 

 
年末予約商品の試食交流会を開催しました。 

エリアコーディネーター手作りの「伊達巻き」や、折り紙で作る「箸置き」の折り方

もご紹介。一足早いお正月気分を味わっていただきました。 

～参加者の声～ 

今日は、とってもごうかなお食事をいただけて、大満足です。

コープ商品で、こんなに手軽にお正月の用意ができるのは、

とてもいいなぁと思いました。鶴のおり紙も、折り方が分か

ったので、これから折れるので嬉しいです。 

～参加者の声～ 

・たまごスープはいつも買っていて、お友達にも 

配ると喜ばれるの。当たって嬉しい。 

・ベルギーワッフル大好きです。好きな物当たってよかった。 

16 名が 

参加しました 

 

２８８名に 

ご参加 

いただき 

ました 

 

15 名が 

参加しました 

 ★〈1 月 9 日(金)：東戸塚駅前店〉 
 

 ★〈1 月 12 日(月・祝)：ハーモス深谷〉 
 

たくさんの 

ご寄付 

ありがとう 

ございました 

 

♦和泉店６２年間ご愛顧ありがとうございました！ 

◆ありがとう抽選会 

 

 長年のご愛顧に感謝して当日のお買い物レシートで 

コープ商品やコーすけグッズが当たる 

くじ引きに参加していただきました！ 

♦和泉店閉店 〈２月 2０日(金)〉  
 

～寄せ書きにいただいたメッセージ～ 

・小さい頃からお世話になりました。 

ありがとうございました。 

・お店がなくなるのはさみしい 

 

《和泉店ユーコープふれんずのみなさんのあゆみ》 

《ご利用いただいていた組合員のみなさんからの 

温かいメッセージ》を展示しました。 

 

～参加者の声～ 

・毎年楽しみにしています。 

始まった当初から 参加しています。 

・カレンダー募金はとても良い取り組み 

だと思います。 

〈２月３日(火)〉  
 



　 　 　 　 　 ホク ト (株)を迎え、

きのこ パワーを学ぶ食育講座と

調理実習で「 きのこ の簡単回鍋

肉・ きのこ と 豆のサラ ダ・ きく

ら げのレタ ス卵スープ」 の豪華

３ 品を作り まし た。『 舞茸の収

穫体験』 では採れたて舞茸の深

い香り と シャ キッ と し た姿に大

歓声！夏の疲れを菌活・ 腸活で

回復して健康促進!!

No.

４

エリ アコ ーディ ネータ ーはみなさ んと 同じ 、 一組合

員です。 横浜南１ エリ ア会では、 組合員の目線に立

っ た幅広い企画を 行っ てき まし た。

１ 年間の活動をぜひご覧いただければと 思います！

６ 月は環境月間。 パーム油

から 出来た CO ・ O Pセ フ

タ ー は、 １ 本購入する と

0.5 円がパーム農園の応援

になる商品。 持続可能な生

産を 推進し ているこ と を 上

郷店にて紹介し まし た。

2025年度

横浜南１ エリ ア会活動報告

No.

1

No.

６

アロマセラピスト をお招きし

健康や美容に役立つ自然療

法・ アロマテラ ピー基礎知識

と エッ センシャルオイルを学

びまし た。 爽やかで 心地よ

い香り に包まれた会場は癒

し の空間♪

ク オリ ティ シリ ーズ4種のお

菓子を 試食し ながら お喋り

タ イムで交流を深めまし た。

No.

２
杉田店の店頭に七夕かざり を

設置し ユーコ ープの平和活動

を 紹介。 短冊のご記入や平和

活動の折り 鶴にご協力いただ

いた方に『 国産素材』 シリ ー

ズの商品を お 試し プ レ ゼン

ト 。 皆様の短冊は店舗近隣・

杉田八幡宮のお焚き 上げへと

納めまし た。

天の川に願いを
No.

３

スタ ディ ド ラ イ ブ
No.

５
エリ ア内４ 店舗（ 上郷店・ 小

山台店・ 洋光台店・ 杉田店）

に文房具の寄付を 募る 回収箱

を １ ヶ 月間設置、 予想を 上回

る 段ボール５ ～６ 箱分が集ま

り まし た。 こ れら を 横浜市栄

区社会福祉協議会に引渡し 、

必要な方たち へと 届けら れま

し た。

夏休みの親子で 楽し む磯子工場

見学。 海外から 運ばれた 油の原

料が、 徹底的な 衛生管理の元、

私たち の手に届く 油にな る ま で

の流れを 見学。 あぶら ミ ュ ージ

アムではコ ロッ ケを 揚げる 疑似体

験が子ど も たち に大人気。 ク イ

ズ・ ゲームを 通し て、 大人も ワク

ワク と 楽し く 学びまし た。

（ ５ 月）

日清オイ リ オ工場見学 （ ７ 月）

CO ・ O Pセフ タ ーを紹介

（ ８ 月）

（ ７ 月）癒し のアロマスプレーを作ろう（ ５ 月）

ホク ト のきのこ で免疫力UP（ ９ 月）

ウィ リ ング横浜にて

・ アロマテラ ピーの基礎知識を 　

　 学べて素敵な香り のスプレ ー

　 を 持ち帰れて嬉し い♪

参加者の声

参加者の声

楽し い時間の中、 新規総代

の立候補へつながり まし た

・ こ の折り 鶴が広島の平和慰霊祭に

　 届けら れるのは嬉し いです

・ 色々な平和活動に取り 組んでますね

参加者の声

・ こ んなのでも いいかし ら と 思いながら

　 持っ てきまし たがお役に立てば何より

　 です

参加者の声

・ 他のメ ーカ ーの洗剤し か使っ た

　 こ と がないけれども 、 セフ タ ー

　 を 使っ てみます。

・ 生協がこ のよう な環境活動も

　 し ているのね

参加者の声

参加者の声

・ 自由研究にし ます

・ 今まで自分たちが食べている食品の中

　 に入っ ているのが油の原料だっ たり と

　 詳し い説明が分かり やすかっ たです

関内・ 技能会館にて

・ き のこ の知識や調理法で料理がこ んな

　 にも 変わると はおどろ き でし た

　 皆さ んと ワイ ワイ 楽し く でき まし た♪

（ 西区・ 中区・ 磯子区・ 栄区）



カ レンダー募金の取り 組みは
更に広がり 繋がっ ています

No.

10

小山台店の41周年誕生祭。

「 手軽にと れる 」「 おいし

く 減ら す」 のマーク のつい

た商品を 紹介。 フ リ ーズド

ラ イ の「 野菜がおいし いお

みそ汁」 の減塩・ 普通の２

種類の食べ比べを し ま し

た。

杉田店52周年誕生祭

2025年度

横浜南１ エリ ア会活動報告

No.

７

参加者の声

No.

12
杉田店、 応援する 会と 協力し

て誕生祭を 開催し まし た。

グリ ーンスムージーの試飲、

雑貨市、 ベジチェ ッ ク 測定会

の3 つのイ ベン ト を 店内で 行

いま し た。 子ど も 向けに店長

と のじ ゃ んけん大会も 同時開

催し 店内はイ ベン ト を 楽し む

方で賑わいまし た。

「 食べよう ！野菜１ 日350ｇ と れ

ていますか？」 をテーマに「 野菜

の美味し いスープ 」 の試食を 実

施。 野菜の多さ と シャキシャ キ感

に驚く 約300人の方々。 ガラ ポン

抽選で１ 食分をプレゼント 。 2025

年の国際共同組合年にふさ わし

く 、 JA横浜本郷店主催の農業まつ

り 来場者にユーコ ープの活動を紹

介し まし た。

No.

８
　 　 　 　「 金ご ま のコ ク と

鶏だし の豆乳鍋つゆ」 を 使

っ た温活鍋の店頭試食は、

関田農園の長ねぎ・ みんな

のき く ら げを メ イ ン 食材に

し て ご 紹介。 食材に含ま れ

る から だを 温める 成分やユ

ーコ ープ の循環型農業の取

り 組みも お伝えし まし た。

No.

９ から だを 温める食事を と ろう ！

No.

11
　 　 　 　 　 おう ちコープの宅配カ

タ ログにチラシを入れ、 エリ ア内

４ 店舗で「 キャンディ ーチーズ」

をおすすめし まし た。 二次元コー

ド からアンケート に答えて100ポ

イント をプレゼント ！鉄分やカル

シウム摂取に皆さ ん努力さ れる

中、 摂り 続ける事の大切さを知っ

ていただきました。

カ レンダー募金

　 参加者の声

1/8( 木) 洋光台店で 活動する

ユーコ ープふれんず「 なでし

こ 」 に よ る 地域に 根付いた

活動は今年も 大盛況です!

1/9( 金) は杉田店で 開催。 毎

年楽し みに 参加さ れる お 顔

な じ みの組合員、 ユニ セ フ

子ど も 支援募金に賛同し 新

た に参加さ れた 方々も 増え

まし た。

「 ヘルシーコ ープ」 知っ てますか（ 10月） 農業まつり に初出展（ 1１ 月）

キャ ンディ チーズを おすすめ（ 1月）

・ 鍋にきく ら げを入れても おいし いです

・ 国産にこ だわっ ているコ ープの取り 組み

　 を応援し ています

参加者の声
参加者の声

・ たく さ んの野菜が入っ ていて歯ごたえ　 　 　 　

　 があり ますね

・ 旨みのき いただし がすごく おいし いし

　 減塩が大変おいし く 感じ まし た

参加者の声

・ こ れはおいし い！

・ こ れは食べるスープですね　 子ども 　

　 も おいし く 全て食べまし たよ

参加者の声

・ 毎日チーズや葉物野菜を食べて

　 カ ルシウムを気にし ています

・ 鉄瓶でお水を沸かし て鉄分を摂っ て

　 います

・ 意識し て野菜を摂取し ていたが

　 思っ たほど取れていませんでし た

・ あちこ ちお店の中でイ ベント を

　 やっ ていていいですね

洋光台店(11月)

上郷店(12月)

（ ２ 月）

横浜南1エリ ア会の1年間の取り 組みを見て、

いいなと 思っ た取り 組みを教えてく ださ い。

二次元コ ード から アン ケート に答えていただいた方に、

も れなく 200ポイ ント を プレ ゼント し ます！

締切： 4月20日（ 月）

（ 1月）

・ カ レンダー募金が子ども たちに役立つ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 ユニセフ 募金と 初めて知り まし た

　 わたし も お役に立ちたいです

（ 西区・ 中区・ 磯子区・ 栄区）



　

  

1
親子リトミック

j

04

　

  

4 スタディドライブ

4 月に日限山店( 港南区) 、10 月に大岡店( 南区) の2 店舗にご協力

いただき、スタディドライブを開催しました。

ご家庭で使わない文房具の寄付を呼びかけしたところ、合計で

3 7 5 点集まりました。

寄付寄せられた文房具は、社会福祉協議会を通じて、必要とされ

る団体に届けられました。

受けとった団体からは、エリア会にお礼のメッセージカードが届き

ました。

　

  

2 食DE健康 朝ごはんを食べよう

4 月に大岡店（南区）、日限山店（港南区）で、食D E 健康「朝ごはんを

食べよう」イベントを開催しました。シールアンケートで「朝ごはんは何

を食べていますか？」の質問に答えていただいた方に手軽に朝食とし

てとれる「特別栽培米岩手ひとめぼれごはん」を1パックお渡ししまし

た。

2 店舗合計で9 7 名にご参加いただき、多くの方が毎日朝ごはんを食

べて、炭水化物、ビタミン、たんぱく質をバランス良くとっていました。　

参加者の皆様と朝食の話で盛り上がり、エリア会メンバーも知らな

いメニューを教えていただき、試供品の「特別栽培米岩手ひとめぼ

れごはん」のことを周知できて、とても楽しく 有意義なイベントでし

た。

　

  

3 食DE 健康 骨健康度チェック

6 月に丸山台・笹下店（港南区）で、骨健康度チェック会を開催しま

した。機械に手首を入れて、実年齢に対する骨の健康度を測りま

す。みなさん興味津々です！測定後、骨に必要なカルシウムが摂取

できる商品として、「C O ･O P牛乳」をおすすめし、「みるく ぼきん」に

ついてお知らせしました。

さらに、牛乳が苦手な方のために、手軽にカルシウムがとれる商品と

して「C O ･OPサクッチョ」「CO ･OPごまごま小魚」などを展示し、ご

紹介しました。丸山台店で4 4 名、笹下店3 7 名にご参加いただきま

した。

　

  

5 親子平和学習

　

  

6 フードバンクのお仕事体験

C O･OP牛乳、普段から飲んでいます

機械で骨の健康を測定できるの？

骨のためにナッツ類を食べています

７月に、あーすぷらざ（栄区）にある、平和展示室にて、「親子平和学

習」を行いました。

３組の親子の皆さんにご参加いただきました。

当日は、実際に子どもの頃に戦争を経験されたボランティアガイドさ

んお二人にご協力いただき、エリア会で準備して行ったワークシート

を用いて、詳しい説明・解説をしていただきながら、ガイドさんの幼少

期の実体験を交えて教えていただくことが出来ました。当時の給食

や子どもたちが使っていた学用品の展示もあり、参加されたお子さ

んたちにも分かりやすく、「ご家庭で平和について考えるきっかけに

なった」との感想をいただきました。

2025年度 ユーコ ープ横浜南２ エリ ア会の取り 組み

9 月にフードバンクかながわ（金沢区）にてお仕事体験をしました。体験す

る前、フードバンクの成り立ちと役割、今問題になっている食品ロスや貧困

についてお話いただき、その後、食品の分類と消費期限で仕分ける作業を

させていただきました。

参加者さんもエリア会も皆、神奈川県の貧困問題を考え、仕事の大変さ、

業務の多さを体験できるイベントになりました。

＜参加者さんの声＞

●日付のチェック、食品仕分けが大変でした。米は期限がなく 個包装にし

てもOK なのは初耳でした。

●食品仕分けは人手が必要なので、思ったよりも大変な仕事だと思いまし

た。

▼開店前から行列！丸山台店

4 月に、フォーラム南太田（南区）にて、親子リトミック講座を行いました。

７組の親子の皆さんにお集まりいただきました。

講師の先生の生演奏のリズムに合わせて体を動かし、楽しいひとときを

過ごすことが出来ました。

後半は、おうちコープの職員を交えて離乳食幼児食トークの会を行い、

お子さんの好きな商品や食事のお悩みなどの話で盛り上がりました。

エリア会からは、鶏のささみフレーク缶や、アレルギー原材料不使用のマ

カロニなどご家族で召し上がっていただける商品をご紹介しました。



07

しいたけ収穫体験

09

10

　

  

7 しいたけ収穫体験

10 月に永島農園( 金沢区) にて、しいたけ収穫体験をしました。最

初に永島農園様から、農園のこと・農園ならではしいたけの菌種に

ついてのお話を聞きました。その後、11名の参加者された方は、思

い思いに十分大きく 育ったしいたけを楽しく 収穫しました。途中

で、保存方法や食べ方の質問が出て、とても盛況でした。

参加された方からは「近くに農園があってビックリ、とても貴重な体

験、楽しい、また来たい」と感想が寄せられました。

　

  

10 ユーコープふれんずさんとのコラボ

●血管年齢測定会

10 月大岡店（南区）で、ふれんずさん主催のバザーと共に、血管年齢

測定会を開催しました。測定は機械に人さし指を入れて、実年齢に対

する血管年齢と健康度などを測ります。

　

  

8 日清オイリオ工場見学

11月に日清オイリオ工場見学会( 磯子区) をしました。大人気の工

場見学で、抽選に当選した１５名の皆さんにご参加いただきまし

た。スライド学習の後、バスに乗って工場内を見学しました。あぶら

ミュージアムでは、コロッケを揚げる疑似体験・クイズゲームを童心

に帰って楽しみました。大人の見学会だったこともあり、歴史や写

真・年表などを囲んで、会話が弾みました。

参加された方からは「個人では見学できないので嬉しい、自分が

口にしている製品について知る大切さを意識するようになった」と

感想が寄せられました。

　

  

9 食DE 健康 キャンディーチーズでパワー！

2 0 2 6 年1月、宅配と店舗にて「キャンディーチーズでパワー！」を

開催しました。1月4 週の食D E 健康期間に合わせ、「ＣＯ・ＯＰ 鉄分

とカルシウムがとれるキャンディーチーズ」について、チラシやポス

ターでお知らせしました。

＊配達エリア：横浜中部センターにご協力いただいたエリア

掲示店舗：大岡店・白山道店・丸山台店・下永谷店・笹下店

　

  

11 食DE健康 ベジチェック測定会

2 月笹下店（港南区）でベジチェックイベントを開催しました。

ベジチェックは手のひらを測定部分に当てて皮膚のカロテノイドの

量を測り、どのくらい野菜を摂取できているのかが分かります。

参加された方に手軽に野菜がとれる「CO ・OPグリーンスムージ

ー」と野菜摂取の大切さをお知らせする資料をお渡ししました。

グリーンスムージーは参加者さんの認知度が高く 、「グリーンスム

ージーはよく 飲んでいる」「グリーンスムージーは宅配で頼んでい

て大好きです」とのお声をいただきました。来店された皆様と野菜

を摂る大切さを共有できて、とても良いイベントになりました。

　

  

12 みなみ桜まつり

3 月に蒔田公園( 南区) にて、みなみ桜まつりが開催されました。横浜南２

エリア会では、「野菜の旬当てクイズ」を行いました。

桜も咲き始めた絶好の行楽日和で、9 0 0 名を超える方にご参加いただ

きました。

参加者の皆さまからは「子どもたちが全問正解してびっく りしました！」

「改めて聞かれると意外と難しいです」「寒い時期には大根をたく さん食

べたよね！」など、様々なエピソードや、普段の食生活について伺うこと

が出来ました。クイズを通して、野菜を摂ることの大切さを考えていただ

く良い機会となりました。

クリーミーで美味しく、

大きさもちょうどよい　

スープの中に入れて

毎日食べています！

黒酢ドリンク、ときどき飲んでいます

●ベジチェック測定会

2 0 2 6 年1月にふれんずさん主催の大岡店感謝祭と共に、ベジチェック

測定会を開催しました。５７名の方にご参加いただき、大盛況でした！

また、大岡店感謝祭に参加された方に

キャンディーチーズとチラシをお渡しし

て、この企画をお知らせしました。

宅配・店舗の同時開催で、3 5 名にご参

加いただくことができました。

測定後は血液の健康につながる商品とし

て、「ＣＯ・ＯＰ 鹿児島の黒酢ドリンク」をお

渡ししました。みなさん興味津々で、5 8 名

の方にご参加いただきました。

＼大岡店長とふれんずさん／


