
Ｚｏｏｍ 不可

× ○ ○

午後

１回あたりの講座の時間 １時間３０分～２時間 対応可能人数 １０名程度（作品による）

メニュー一覧

楽しむ

楽しむ－１ ビーズアクセサリー

お名前

やまもと　ともよ 月 火 水 木 金 土 日

山本　智世
午前 ○ ○ ○ ○

準備してほしい物やお金 持ち物は都度確認。家にあるもの（はさみなど）は持ってきていただく。

活動できる地域 どこでも可

資格や知識、活動実績

ビーズアクセサリー（ビーズステッチ、ビーズ刺しゅう、マクラメ、ワイヤークロッシェ）

リビングカルチャー静岡、しずもーる西ヶ谷、藤枝おんぱく、ふじえだまちゼミ、藤枝市郷土博物館、県立美術

館（展示の関連講座）、生涯学習館の単発講座

○ ○ ○ ○ × ○ ○

対象者

親子・子ども 可 シニアなど 可

その他条件

性別 女性 年代 ５０歳代
カルチャーや他の教室と重ならなければ可。祝日も同様。

SNSやWEBなど
インスタ；@a.happyspace　＠sleeping_beads_project　アメーバーブログ；https://ameblo.jp/beads-

bijou/

講座の概要（アピール）

講座の依頼は初心者さんが多いので、時間内に完成して帰れる作品を提案しています。作って身に着けていただ

きたいので、ご要望があればお問い合わせください。講座内容は上記を参照してください。時間、費用に合わせ

て提案いたします。

その他お知らせ
ＨＰにくわしくいろいろなことをアップしているのでチェックしてみてください。

http://www.atelier-happyspace.com



× ×

午後 × × 13:30~ × 13:00~ 13:00~

１回あたりの講座の時間 1時間30分～2時間 対応可能人数
ステンシル２０名程度、

タイル・フェルト１０名程度

×

楽しむ－2
① ステンシル（型絵刷り体験）

② タイルクラフト　アクセサリーづくり

③ フェルトの花づくり

お名前

すずき　ゆかり 月 火 水 木 金 土 日

鈴木　ゆかり
午前 × × × × ×

性別 女性 年代 ５０歳代
祝日は１０：００～１５：００

○ ○

午後 ○ ○

SNSやWEBなど https://lit.link/fit　 Facebook「アトリエFiT」　インスタ　@satiasmile2525

準備してほしい物やお金
材料費実費（ステンシル800円～、タイルクラフトアクセサリー作り800～1,500円、フェルトの花づくり800円

～）

活動できる地域

自家用車で湖西市、浜松市西区、中区、東区（東部協働センターまで）、北区三方原町、南区白脇町・楊子町ま

で可

公共交通機関利用で行きやすい場所であれは、どこでも可

資格や知識、活動実績

文部省認定カラーコーディネート資格、色彩心理学初級、浜松市生涯学習講師、2005年NHK文化センターはまま

つにて1Day講座開催、2013年豊橋中日文化センターにてタイルクラフト講座開催、浜松市内小中学校にて講座

開催実績あり。

講座の概要（アピール）

ステンシルでは、オリジナルの型を利用して型紙刷りが楽しめます。タイルクラフトではアクセサリーづくりや

コースターづくりが楽しめます。フェルトで色鮮やかなお花づくりが楽しめ、コサージュなど製作が可能。

その他お知らせ

対象者

２歳くらいから対応可、１０組程度

１回あたりの講座の時間 3時間00分 対応可能人数 ４名～（多人数の場合は応相談）

楽しむ－3 フラワーアレンジメント

お名前

もちだ　かおり 月 火 水 木 金 土 日

持田　香
午前 ○ ○ ○ ○ ○

準備してほしい物やお金 はさみ、持ち帰り袋、花材など材料費

活動できる地域 静岡県東部　＊他地域は応相談

資格や知識、活動実績

SNSやWEBなど

1972年池坊師範科助教華掌免許、1973年マミフラワーデザインスクール卒業、2004年ロサムティフローラ、プ

リザーブドフラワー ディプロマ

○ ○ ○ ○ ○

対象者

親子・子ども 可 シニアなど 可

その他条件

性別 女性 年代 ６０歳代
祝日は応相談

希望に沿った花材調達のため、お早めの連絡をお願いいたします。

フレッシュ（多肉植物含む）、プリザーブド、アーティシャルフラワーを使い、季節やイベントに合わせ、テー

ブルアレンジ、リースやスワッグなどの空間装飾、ブーケやコサージュなど、ご要望のアレンジをします。

その他お知らせ

講座の概要（アピール）

Ｚｏｏｍ 不可

シニアなど 応相談　＊対応の経験あり

その他条件 Ｚｏｏｍ 不可

親子・子ども



午後
14:00~

× ×
14:00~14:00~ 14:00~ 14:00~

午前
11:30 11:30 11:30 11:30

× ×

楽しむ－4 暮らしの中のフラワーアレジメント

お名前

きりはら　まつみ 月 火 水 木 金 土 日

桐原　まつ美

10:00~ 10:00~ 10:00~ 10:00~ 10:00~

15:30 15:30 15:30 15:30 15:30

11:30

対象者

親子・子ども 可 シニアなど 可

その他条件

性別 女性 年代 ７０歳代
祝日の場合も上記と同じ。

１回あたりの講座の時間 1時間30分 対応可能人数 ８名

Ｚｏｏｍ 不可

準備してほしい物やお金 花材費（１名3,000円くらい）、花切りばさみ、作品入れ

活動できる地域 どこでも可

資格や知識、活動実績

フラワーアレジメント歴26年。2006年インストラクター資格を取得。2008年より教室を持ち20名の生徒さんた

ちと一緒にフラワーアレンジメントを楽しんでいる。2015年より、ニコライ・バーグマンに師事し、月に一度程

度、直接指導を受けている。

SNSやWEBなど

講座の概要（アピール）

季節や日本の伝統的な行事に合わせて、暮らしの中のフラワーアレンジメントを楽しみます。自然素材を取り入

れ、レプリカはほとんど使いません。玄関・部屋・キッチン用のリース、秋冬春のスワッグを中心に行います。

その他お知らせ 当日、会場での準備と片づけのお手伝いをお願いします。

〇

午後 × ○ × × ○ ○ 〇

性別

楽しむ－5
生花やプリザーブドフラワーで楽しく花遊び

ヨーロピアンデザインのフラワーアレンジメント講座

お名前

えんどう　やえこ 月 火 水 木 金 土 日

えんどう　やえこ
午前 × ○ × × ○ ○

女性 年代 5０歳代

1時間～2時間 対応可能人数 1０名くらい

対象者

親子・子ども 保護者同伴であれば可 シニアなど サポーター（補助）同伴であれば可

その他条件 はさみ等の刃物の工具を安全に取り扱える方 Ｚｏｏｍ 応相談

１回あたりの講座の時間

その他お知らせ

準備してほしい物やお金 はさみ、ペンチ、持ち帰り用の袋、材料費（１名3,000円～。サンプル材料代別途）

活動できる地域 伊豆半島、三島市、沼津市。その他の地域は応相談。

資格や知識、活動実績
公益財団法人 日本フラワーデザイナー協会１級フラワーデザイナー、NFD本部講師。NFD高校生のためのフラ

ワーデザインコースインストラクター。

SNSやWEBなど

講座の概要（アピール）

四季折々、旬の植物を使ってアレンジメントやリースなどクリスマスやお正月などのお花をはじめ、季節の行事

に合わせた作品を楽しく制作します。材料は生花をはじめ、プリザーブドフラワーを使った作品なども制作しま

す。



女性 年代 ４０歳代
平日の月・水・木・金の午前中は場所によるため応相談。祝日の場合は応相談。

× 〇 × × × 応相談 応相談

性別

日

櫻田　依里子
午前 ○ 応相談 応相談

午後

その他お知らせ

準備してほしい物やお金 作る物によって、材料費５００円～かかります。

活動できる地域 掛川市～沼津市 ※他は要相談

資格や知識、活動実績
アロマテラピーアドバイザー。AEAJ環境カオリスタ。商店街のまちの駅や、サークル、イベント等でワーク

ショップと、安全に使えるアロマ講座を行っています。

SNSやWEBなど Instagram　＠sugino.koharu

講座の概要（アピール）

正しいアロマの使い方を知って、、安全に生活の中で役立ててみませんか？虫除けやお掃除に使うスプレーや、

体の不調を和らげるクリームなど、ハーブチンキも取り入れて作ります。

対象者

親子・子ども サポーター（補助）がいれば可 シニアなど サポーター（補助）がいれば可

その他条件 障がいのある方もサポーター（補助）がいれば可 Ｚｏｏｍ 不可

性別 女性 年代 40歳代
祝日の場合、応相談

１回あたりの講座の時間 1時間 対応可能人数 ４～１０名（１０名以上は応相談）

日

スギノ　コハル
午前 〇 ○ ○ ○ ○ ○ 〇

午後 〇 ○ ○ ○ ○ ○ 〇

お名前

すぎの　こはる 月 火 水 木 金 土

楽しむ－7 暮らしに役立つアロマのお話

その他お知らせ

１回あたりの講座の時間 2時間00分 対応可能人数 １０名程度

対象者

親子・子ども 可 シニアなど 可

その他条件

準備してほしい物やお金 材料費（作品作りにかかわる画用紙など）。机、ウェットティッシュ、コットンなど。

活動できる地域 浜松市、磐田市。湖西市は応相談

資格や知識、活動実績
日本パステルホープアート協会 パステル和アート正インストラクター。町内子ども会、ミオクチーナ小豆餅店で

の親子体験講座、おうちＣＯ-ＯＰ浜松北センターでの体験講座、自宅での個人講座を開催。

SNSやWEBなど Ａｍｅｂａブログ；https://ameblo.jp/akonyan0227/

講座の概要（アピール）

パステルという画材を削った粉を指先につけて描くお絵描きです。用意した型を使って、自由にぬり絵を楽しん

でいただけます。作品は自分だけの特別なものとなり、パステルの色にもとても和みますよ。

障がいのある方は、サポート（補助）希望。 Ｚｏｏｍ 不可

楽しむ－6 パステル和（なごみ）アート

お名前

さくらだ　よりこ 月 火 水 木 金 土



その他お知らせ

小豆カイロは裁縫ができる方 Ｚｏｏｍ 不可

準備してほしい物やお金 各人に木綿糸、縫い針、糸切りばさみ

活動できる地域 県中部、富士～島田　駐車場ある所

資格や知識、活動実績 疲労回復インストラクター、漢方養生指導士、気流れセラピスト、介護予防エキスパートセラピスト

SNSやWEBなど

講座の概要（アピール）

年齢や体質のせいにして体調不良をそのままにしていては生き辛い状況は更に悪化します。体温を上げるための

簡単な方法を学び、軽やかで動きやすい体を目指します。チンして寝るだけ！世界一簡単な健康法です。

１回あたりの講座の時間 2時間00分 対応可能人数 ２０名

対象者

親子・子ども 可 シニアなど 可

その他条件

× × ○ 〇 ×

性別 女性 年代 ５０歳代
祝日は応相談

楽しむ－9 快眠・温活・小豆カイロ・疲労回復

お名前

ふじい　まゆか 月 火 水 木 金 土 日

藤伊　真由花
午前 ○ ○ × × × 〇 ×

午後 × ×

その他お知らせ

Ｚｏｏｍ 可

準備してほしい物やお金 手芸道具一式、材料費

活動できる地域 どこでも可（県内どこでも講師経験あり）

資格や知識、活動実績 「ユーコープふれんず」登録チームから依頼経験あり。サークル団体で教えたことあり。

SNSやWEBなど

講座の概要（アピール）

難しいと思いがちな手芸。趣味で様々なものを作っている中で、難しいところや間違えやすいところなどを教え

ます。まずはＴＲＹしてみませんか？

１回あたりの講座の時間 3時間00分 対応可能人数
会場の定員数と参加者の経験で変化

＊ 初心者のみ12名で開催したことあり

対象者

親子・子ども 可 シニアなど 可

その他条件

○ ○ ○ ○ ○

性別 女性 年代 ５０歳代
当方の都合が合う日なら曜日・時間は不問。

楽しむ－８ 手芸

お名前

はなざわ　まき 月 火 水 木 金 土 日

花澤　麻紀
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○


