
スポーツ

SNSやWEBなど 特になし

講座の概要（アピール）

成人対象講座は、ご自身の手で体をさすりながら筋肉をほぐし、日常生活での動作が楽になる方法をお伝えしま

す。また、認知症家族介護経験も踏まえた予防講座も指導可能です。親子対象講座は、自らの子育て経験に加え

て、現役保育士としてのアドバイスも含んだ親子ふれあい講座を指導いたします。

対象者

親子・子ども 可（生後6カ月～3歳）

１回あたりの講座の時間 1時間30分 対応可能人数 応相談

準備してほしい物やお金 ホワイトボード（黒板でも可）、大人数の場合はマイク

活動できる地域 どこでも可

資格や知識、活動実績 健康運動指導士、レクリエーションインストラクター、保育士、子ども身体運動発達指導士

シニアなど 可

その他条件 親子の場合は子ども1人につき保護者1名の参加 Ｚｏｏｍ 不可

午後

準備してほしい物やお金 持ち物：バスタオル、いつものお出かけママバック

１回あたりの講座の時間 1時間 対応可能人数 10名

活動できる地域 静岡県東部（北は裾野市、東は田方郡函南町、南は長岡、西は富士市）

不可

対象者

親子・子ども 赤ちゃんと親

スポーツ－１
①体調整え体操　②セルフリンパマッサージ　③認知症予防講座

④未就園児親子保育遊び

お名前
ないとう　るみこ 月 火 水

○ ○ ○

○ ○ ○ ×

午後 ○ × ○ ○

午前 ○

木 金 土 日

内藤　ルミ子

性別 女性 年代 50歳代 祝日は応相談

○ ○

その他お知らせ

スポーツ－２ ベビーマッサージ

資格や知識、活動実績 ベビーマッサージインストラクター養成講師資格　沼津市、清水町支援センターでのベビーマッサージ

シニアなど

その他条件 Ｚｏｏｍ

土 日

ふれあい子育て ベビーマッサージ

性別 女性 年代 40歳代 祝日不可

お名前
ふれあいこそだて　べびーまっさーじ 月 火 水 木 金

午前 ×

SNSやWEBなど はまぞうブログ;https://koyomi.hamazo.tv/

講座の概要（アピール）
ベビーマッサージとは、スキンシップを通して親子の絆を深めながら、子どもの発達を促していきます。タッチ

セラピーと呼ばれていて“ふれあい”を大切にしています。

その他お知らせ



○ ○

スポーツ－３
①プレイパラシュートで遊ぼう　②親子工作教室

③親子ふれあいあそび（タッチケア）baby対象

お名前
すぎやま　ひろえ

対象者

親子・子ども
親子

子どものみの場合は小学生以上
シニアなど 可　[癒しのプレイパラシュート]

その他条件 Ｚｏｏｍ

月 火 水 木 金 土 日

杉山　弘恵

１回あたりの講座の時間 1時間～1時間30分 対応可能人数 10～15組

○

性別 女性 年代 祝日可

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午前 ○ ○ ○ ○ ○

SNSやWEBなど LINE;@ecg6236r　　Instagram;hi_pi_koron_chan

活動できる地域 どこでも可

資格や知識、活動実績
プレイパラシュート：1回～/年　講習を受講　幼稚園教諭2種免許、保育士資格、ベビーマッサージ

資格（COOPさん、保育所、支援センターで講座。工作教室）

不可

準備してほしい物やお金 材料費（工作など）　50～100円

講座の概要（アピール）
小さなお子さんと親御さんを対象に、プレイパラシュートや手形足形アート、パネルシアターなど、動と静を組

み合わせた遊びの時間を提供します。工作は、作って使う楽しさを感じられる作品作りを目指しています。

その他お知らせ

60歳代 祝日も可

○ ○ ○

午後 × ×

スポーツ－４
ノルディック・ウォーク、ノルディックエクササイズ

ツインポールエクササイズ、ノルディック・チェアエクササイズ

お名前
ありいずみ　みえこ 月 火 水 木 金

可 シニアなど 要介護1程度まで

その他条件

土 日

有泉　美枝子 午前 ○ ○ ○ ○

○× × × ○

性別 女性 年代

その他お知らせ イベント開催時に余興として、ポールを使ったダンスの紹介をする事ができます。

資格や知識、活動実績
全日本ノルディッックウォーク連盟公認上級インストラクター、歩行運動指導士メディカルノル

ディックインストラクター、日本スポーツクラブ協会認定介護予防運動運動指導員

SNSやWEBなど

講座の概要（アピール）

両手にポールを持って歩くノルディックウォークの歩き方と天候に左右されず室内でポールを使って体力維持や

筋力をアップの運動をご紹介いたします。またフレイル予防のための運動についてもポールを使って行っていま

す。

Ｚｏｏｍ 不可

準備してほしい物やお金 ポールレンタル料、1組につき300円（ポールを持っていない方への貸し出し）

活動できる地域 伊豆の国市～静岡市　その他は応相談

１回あたりの講座の時間 1時間30分 対応可能人数 30名

対象者

親子・子ども



15～20名

× × ○

○

○ ○ ○

午前 × × ○

SNSやWEBなど ラペックで親子教室

講座の概要（アピール）
赤ちゃんとのコミュニケーションのツールにベビーマッサージを楽しみましょう。赤ちゃんの免疫力もアップ

し、愛情がより深まり、愛着期の土台づくりに。

その他お知らせ

活動できる地域 静岡市　応相談

資格や知識、活動実績 ベビーマッサージインストラクター、エステティシャン、幼稚園教諭、小学校教諭

１回あたりの講座の時間 45分～60分 対応可能人数

Ｚｏｏｍ

× × ○

午後 ×

運動教室・健康講座

対象者

親子・子ども 0～1歳の親子 シニアなど 不可

準備してほしい物やお金 バスタオル　お一人500円

性別 女性 年代 40歳代 祝日の場合、応相談

その他条件

○お名前
とくだ　とみこ

德田　智子
午後

金 土 日

午前 × ○ × × ○ ○

月 火 水 木

講座の概要（アピール）
カイロプラクティックは、技術や運動などを使って背骨や骨盤のゆがみを整えます。体を整えると今よりできる

ことが増えます。今より元気に過ごせるように、楽しく過ごせるように、健康についてお話しませんか？

その他お知らせ

資格や知識、活動実績 カイロプラクティック上級

Ｚｏｏｍ 不可

スポーツ－５ ベビーマッサージ・ベビーサイン

お名前
でんどう　かよ 月 火 水 木 金 土 日

傳刀　香代

スポーツ－６

不可

性別 女性 年代 50歳代 祝日は応相談

× ○ × × × ○ ○

準備してほしい物やお金 なし

活動できる地域 どこでも可

SNSやWEBなど

１回あたりの講座の時間 1時間～1時間30分 対応可能人数 10名

対象者

親子・子ども 可 シニアなど イスに座っていることができる方まで可

その他条件



活動できる地域 静岡県内　どこでも可

可

その他条件 Ｚｏｏｍ 可

その他お知らせ

資格や知識、活動実績

ダンスエクササイズ→様々な音楽のジャンルでダンスしながらエクササイズ

エアロビクス→初心者から中・上級者まで

その他、どの年代の方でも健康づくりの基本トレーニング　※主に掛川市内で活動中（美健体操）

SNSやWEBなど Instagram;舞コリズムで検索　もしくはmaiko.dance.fitness

スポーツ－８ 舞コリズム・美健体操

お名前
ふじわら　まいこ 月 火 水 木 金

× 15時以降午後 × ○ ○

土 日

藤原　舞子（イントラネイムMaiko） 午前 × ○ × × ×

対象者

親子・子ども 可 シニアなど

準備してほしい物やお金 自分のスピーカーがあるので音設備がなくても可

性別 女性 年代 40歳代 祝日は応相談

１回あたりの講座の時間 1時間 対応可能人数 場所によって変わる　何名でも可

講座の概要（アピール）

【美健体操】

頭の先から足の先までしっかりほぐして、流して、さらに有酸素運動までトータルで行うクラスです。

ただの健康づくりではなくて、“美しく健康に”を目指したい方におすすめです。

　スポーツ－７
バランスボールエクササイズ・デトックスバランスボール・チェアエクササイズ

ボディメイクバランスボール・座学（体力、自律神経、ホルモンバランス等）

お名前
いなば　まいこ

稲葉　舞衣子 午前 応相談 応相談

午後 応相談 応相談
10時から15時で対応可（日による）

月 火 水 木 金 土 日

性別 女性 年代 30歳代 祝日不可

１回あたりの講座の時間
1時間

（内容や希望により対応可）
対応可能人数

対象者

その他条件
障がいや持病がある方などは医師からの許可が

必要
Ｚｏｏｍ 可

バランスボール使用の場合…20～30名

座学…特になし

資格や知識、活動実績

・バランスボールインストラクター、体力指導士、産後指導士、骨盤補整師、産後ケアアンバサダー

・マタニティ、シニア、デトックス、キッズ等、専門的に指導できるカリキュラム履修済

・SBS学苑講師、子育て支援センター講師、産後講座講師

講座の概要（アピール）
バランスボールエクササイズは弾む有酸素運動です。自律神経とホルモンバランスを整え脳活性・免疫力UP・リ

フレッシュと心まで弾ませることができます。老若男女、皆様に楽しんでいただける内容です。

その他お知らせ 座学の場合、資料が必要になりますので、内容など打ち合わせをさせていただきたいです。

親子・子ども 可（マタニティ、親子、赤ちゃん連れOK） シニアなど
可（ケガや持病など運動制限がないかの確認は必

須）

準備してほしい物やお金

SNSやWEBなど instagram;@e_napark.bb

活動できる地域 静岡市～袋井市（静岡市外の場合、応相談）



講座の概要（アピール）
木刀で素振をします。肩こりが解消します。運足という足の動きは腰を強くします。

剣舞は全身運動なので、頭と体を使って楽しくシェイプアップ！

活動できる地域 菊川市内、掛川、袋井～浜松まで　他は応相談

資格や知識、活動実績 剣舞師範　各小学校にクラブ、子ども園に体験教室等の活動　ダウン症の子も教えています。

可

その他条件 Ｚｏｏｍ 不可

対象者

親子・子ども 可 シニアなど

準備してほしい物やお金 場所はある程度広くほしい

SNSやWEBなど

スポーツ－９ 剣舞でエクササイズ

すぎやま　けいせい 月 火 水
お名前

杉山　景星 午前 ○ ○ ○ ○

午後

○

○ ○ ○○ ○ ○ ○

木 金 土 日

○ ○

性別 女性 年代 祝日も可。

１回あたりの講座の時間 30分～60分 対応可能人数 20名くらいまで

その他お知らせ

　　スポーツ－１０ ママ友作って楽しく子育て！0歳から3歳まで通えるベビーマッサージ教室

お名前
かたひら　みのり 月 火 水 木 金 土 日

片平　みのり 午前 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～ 9:00～

午後 ～15:00 ～15:00 ～15:00 ～17:00 ～17:00

性別 女性 年代 30歳代
祝日9時～17時まで可能。土日祝の場合は子どもを預ける関係で早めにスケ

ジュールが分かっているとありがたいです。

１回あたりの講座の時間 1時間30分 対応可能人数
通常の教室は最大16人で開催していますが、会場

に入れば何人でも可能です。

対象者

親子・子ども
0歳から3歳のお子さんを育てるママ、パパ

妊婦さんも見学することがあります。
シニアなど

その他条件 Ｚｏｏｍ 不可

その他お知らせ

ベビーマッサージの他にプレチャイルドマッサージ(歩き始めから3歳まで)では、バランスボールや新聞遊びなど

の指先の運動、風船遊びなど親子で楽しめる活動をしています。季節にあわせた製作活動もあります。教室後に

は手形や足型をとってプレゼントしたり、春にはシールを貼って足型花びらアートをしたりしています。

資格や知識、活動実績

ベビーマッサージインストラクター(1ヶ月から歩き始めの教室)、プレチャイルドインストラクター(歩き始めか

ら3歳までの教室)、小学校教諭1種、ベビーマッサージ教室1年間連続満席、子育てイベントや施設からの講師依

頼、4歳3歳1歳の男の子ママ

SNSやWEBなど Instagram;@toiro__babymassage

講座の概要（アピール）
ベビーマッサージは愛着関係を深め、発達促進にもなる全身運動。家事を離れてゆったりと我が子とふれあう幸

せな時間を味わって欲しい。また、ママ達が繋がることでリフレッシュする時間を作ってもらいたい。

準備してほしい物やお金 マッサージで使用するオイル(市販の赤ちゃん用の保湿剤など)

活動できる地域 藤枝市～富士市内。通常は静岡市内で活動しています。


