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はじめにはじめにはじめにはじめに    

    

 1971 年に“生協家計簿”が完成し、翌年の 1972 年に「神奈川県連家計簿委

員会」が発足してから家計簿を基に活動が始まり、2012 年で 40 周年を迎える

ことができました。 

40 周年の記念行事として、2013 年 1 月に「家計簿交流会」を開催しました。

家計簿の作成や家計簿から社会に「声」を発信してこられた方々、家計簿活動

に力を注がれた方々やモニターさんなど多くの方々のご参加をいただき、盛大

な「家計簿交流会」となり、あらためて家計簿の大切さを知った交流会でした。  

また、「コープかながわ」家計簿活動の 40 年の歴史を後々までに伝えて行き

たいと願い、この“40 年のまとめ”を作成しました。2001 年に“30 年のまと

め”を作成してからの 2002 年～2012 年の 11 年間は、2008 年の“リーマンシ

ョック”による株の暴落や 2011 年の“東日本大震災”など、家計を脅かす大き

な出来事がありました。家計では環境問題や携帯電話・パソコンなどＩＴ機器

の普及、デフレなどで、生活状況の変化から収入や消費支出の数値も変わって

きています。2002 年から 2012 年の 11 年間や 1972 年から社会情勢の出来事に

併せた年代を家計簿の数値をもとに各費目別に比較・分析をしてみました。 

「コープかながわ」の家計簿活動においては 2001 年に発足した「家計簿委員

会」で“家計簿ニュース”を発行して以来、この“家計簿ニュース”での情報

提供を介して、家計のやりくりに協力をしてきました。約 800 名前後と多くの

モニターさんの提出数値が新聞やＴＶなどのマスコミにも取り上げられ、社会

に向けて「声」を発信し、反映することもできました。 

40年の長い歴史のある家計簿活動に携わってくださった方々やモニターさん

に深く感謝しています。２０１３年３月２１日に「コープかながわ」は「生活

協同組合ユーコープ」に変わりましたが、これからも家計簿活動を続け、個々

の家計やりくりの手助けをし、広く社会に「声」を発信して、より良い社会作

りに貢献することが研究会メンバーの願いです。 

 

 

                   ユーコープユーコープユーコープユーコープ    家計簿・くらし調査研究会家計簿・くらし調査研究会家計簿・くらし調査研究会家計簿・くらし調査研究会    

                             原 登美子 

 



社会の動き 生協の活動 家計簿活動のあゆみ

1971年 環境庁発足 生協家計簿完成

1972年

神奈川県連家計簿委員会発

足

1973年 オイルショック・物不足・狂乱物価

1975年

県連主催「全国家計簿運動

交流集会」開催

1978年 県連家計簿が全国版になる

1980年 有リン・ＬＡＳ系洗剤追放運動

1989年 消費税導入（３％）

「コープかながわ」と名称変

更・商品検査センター開所

1990年 バブル景気ピーク ユーコープ事業連合発足

1991年 バブル景気崩壊 「1万人家計簿提出」運動

1995年 阪神淡路大震災

1996年

家計簿提出モニター制  開

始

1997年 消費税引き上げ（５％） 「５０周年記念事業」

2000年 介護保険制度開始

2001年

環境庁発足,家電・食品リサイクル法

施行

「ふれあいポイント制」開始

家計簿委員会発足・家計簿

ニュース発行

2002年 「ﾐｱｸﾁｰﾅ」開店

「くらしの30年」発行・マスコミ

に取り上げられ、数値が社

会的に活用される。

2003年

厚生年金・健康保険が「総報酬制」に

なる

「教育費」アンケート

2004年

消費税を表示価格に含める「総額表

示」の義務化

家計簿・くらし調査研究会に

改名

2006年

６０周年記念事業・「おうちコー

プ」ブランド名使用開始

「年金」アンケート

2008年 リーマンショック・株暴落 「貯蓄」アンケート

2009年 定額給付金

エリアコーディネーター制  開

始

「定額給付金」アンケート

2010年 高校授業料無償化

Ｗｅｂ登録開始・「子ども手

当」「香典」アンケート

2011年 東日本大震災 「老後の資金」アンケート

2012年

家計簿活動40周年

「お小遣いアンケート」
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モニターの平均年齢と家族数の変化モニターの平均年齢と家族数の変化モニターの平均年齢と家族数の変化モニターの平均年齢と家族数の変化    

  年 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

平均年齢 48.1 46.5 45.6 44 46.5 48 48.9 49.4 49.4 49.3 50 51.1 

家族数 3.5 3.6 3.6 4 3.7 3.6 3.6 3.5 3.3 3.5 3.5 3.5 

    

☆平均年齢は２００１年（４８．１歳）から１０年間（２０１２年５１．１歳）

に 3 歳上がりました。最高年齢は９２歳で、最年少は２５歳です。 

 

☆モニターの平均家族数は３．５人。社会現象として夫婦 2人世帯や単身世帯が

増えていますが、モニターの多くは夫婦と子どもの、いわゆる「標準家庭」が

多いようです。 

 

                 

    

２００２年～２０１２２００２年～２０１２２００２年～２０１２２００２年～２０１２年年年年    家計簿提出者年代別人数（平均）家計簿提出者年代別人数（平均）家計簿提出者年代別人数（平均）家計簿提出者年代別人数（平均）

   

年 総平均 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上 年金世帯 

2002 795 30 306 175 122 161 75 

2003 939 37 372 235 120 175 78 

2004 901 32 360 289 93 128 130 

2005 843 19 285 280 102 157 153 

2006 807 6 242 284 102 57 117 

2007 770 4 211 276 109 50 120 

2008 761 7 183 281 113 48 129 

2009 845 15 195 309 128 58 140 

2010 864 14 199 317 140 194 179 

2011 741 5 125 288 139 183 169 

2012 823 10 161 316 143 194 176 



5 

 

    

「その他の子ども」（教育が終わっている子ども）が増えています！「その他の子ども」（教育が終わっている子ども）が増えています！「その他の子ども」（教育が終わっている子ども）が増えています！「その他の子ども」（教育が終わっている子ども）が増えています！    

☆子どもの人数を比べてみました。 

 

2003200320032003 年の年代別子どもの状況年の年代別子どもの状況年の年代別子どもの状況年の年代別子どもの状況    
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☆ 総子ども人数から、「その他の子ども（教育が終わっている子ども）」の割合を計算

しました。２００３年６０歳以上と年金世帯にいる子どもは７．２％７．２％７．２％７．２％。２００７年

は７．９％７．９％７．９％７．９％、２０１２年は１３．４％１３．４％１３．４％１３．４％と増えています。結婚しない・独立しない若

者が多いと言われていますが、モニターの家庭にも表れているようです。 

 

(人) 

(人) 
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住居費, 18.45% 食費, 10.64% 繰越金, 8.64%

税金計

 6.92%

6.56%

6.75%

7.14%

8.49%

8.34%

8.69%

8.56%

8.18%

8.82%

9.29%

社会保険計

9.29%

9.74%

9.54%

9.66%

9.96%

9.89%

9.90%

9.95%

10.45%

10.69%

10.94%

私的保険計

7.44%

7.04%

6.96%

6.79%

6.77%

6.33%

6.00%

5.96%

6.10%

5.76%

7.21%

他の非消費

1.36%

1.31%

0.69%

0.58%

0.63%

0.55%

0.56%

0.78%

0.77%

0.74%

0.77%

17.31%

17.91%

16.81%

16.69%

16.25%

15.70%

15.89%

15.41%

14.93%

14.61%
2.94%

水光熱費

2.80%

2.76%

2.68%

2.69%

2.86%

2.74%

2.90%

3.00%

2.85%

2.74%

8.65%

教育費

6.86%

6.57%

7.05%

7.21%

7.40%

7.38%

7.31%

6.59%

7.80%

8.07%

10.59%

10.60%

10.67%

10.56%

10.68%

10.55%

10.72%

10.86%

10.61%

10.34%

被服費

2.44%

2.35%

2.37%

2.38%

2.45%

2.42%

2.54%

2.35%

2.23%

2.23%

2.35%

保健医療費

1.68%

1.77%

1.79%

1.91%

1.80%

1.85%

1.81%

1.88%

1.87%

1.77%

1.94%

職業費他 23.47%

23.43%

23.68%

22.99%

22.91%

22.75%

23.43%

24.22%

21.98%

21.53%

22.84%

10.56%

9.90%

11.28%

9.35%

10.95%

10.44%

9.94%

11.76%

12.38%

7.86%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2012年

2011年

2010年

2009年

2008年

2007年

2006年

2005年

2004年

2003年

2002年

(年)

提出者の 

平均年収 

637 万円 

提出者の 

平均年収 

630 万円 

提出者の 

平均年収 

633 万円 

提出者の 

平均年収 

623 万円 

提出者の 

平均年収 

635 万円 

提出者の 

平均年収 

648 万円 

提出者の 

平均年収 

634 万円 

提出者の 

平均年収 

574 万円 

提出者の 

平均年収 

622 万円 

提出者の 

平均年収 

649 万円 

提出者の 

平均年収 

647 万円 
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税・社会保険の伸びが大きい！税・社会保険の伸びが大きい！税・社会保険の伸びが大きい！税・社会保険の伸びが大きい！    

☆税と社会保険の総収入に占める割合を足して４０年の推移をみてみました。 

1972年 税 6.5％ ＋ 社会保険 3.7％ ＝ 10.2% 

1990年 税 10.9％ ＋ 社会保険 6.9％ ＝ 17.8% 

2001年 税 7.2％ ＋ 社会保険 8.5％ ＝ 15.7% 

2009年 税 8.6％ ＋ 社会保険 10％ ＝ 18.6% 

2012年 税 9.3％ ＋ 社会保険 10.9％ ＝ 20.2% 

    

☆バブル崩壊で一時減少しましたが、徐々に増えて２０１２年ではついに２０％を超え

ました。どんどん自由に使えるお金が減っています。 

 

家計の大きな支出は、４０年前「家計の大きな支出は、４０年前「家計の大きな支出は、４０年前「家計の大きな支出は、４０年前「衣衣衣衣・食・住」。・食・住」。・食・住」。・食・住」。    

これからは高齢化で「これからは高齢化で「これからは高齢化で「これからは高齢化で「医医医医・食・住」・食・住」・食・住」・食・住」になる？になる？になる？になる？    

☆１９７２年から１９９１年の集計では、消費支出ランキングに「被服費」が入ってい

ましたが、ここ１０年のランキングにはどの世代も「被服費」は入っていません。    

健康保険のおかげで「保健医療費」はまだ大きな割合ではありませんが、じわじわと

増えています。これからますます高齢化する日本では、衣から医に変わり、「医・食・

住」になる可能性もあります。 

 

家計は黒字ですが、家計は黒字ですが、家計は黒字ですが、家計は黒字ですが、2012201220122012 年は繰越金最少年は繰越金最少年は繰越金最少年は繰越金最少（（（（前年比前年比前年比前年比 73.673.673.673.6％）％）％）％）    

☆４０年間、どんな経済状況であろうと、モニターの家計は黒字です。バブル期の景気

の良い時の繰越金は減少していました。バブル崩壊やリーマンショックのように不景

気には、逆に繰越金は増えていました。２０１２年は特に楽に黒字にしていることで

はなく、不景気で給料が増えないのに、消費支出が１０２％増、非消費支出が 106％

増と、可処分所得が減る中で、何とかやりくりをして黒字にしていることが伺えます。 
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                                                    ―２００１年・２００９年・２０１１年・２０１２年――２００１年・２００９年・２０１１年・２０１２年――２００１年・２００９年・２０１１年・２０１２年――２００１年・２００９年・２０１１年・２０１２年―    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

☆2001年は500万円～1000万円の世帯が多いですが、リーマンショック後の2009年は４０代に500

万円以下が増えています。給料や賞与のカット・リストラなどから、2010 年は、教育費や住宅ロ

ーンが家計の負担になる３０代・４０代・５０代で 500 万円以下が増え、200 万円以下も多くあ

り、家計のやりくりの大変さが伺える年でした。2012 年は 500 万円～1000 万円の平均的収入が

戻ってきています。 

【２００１年】【２００１年】【２００１年】【２００１年】    

       

収入金額（円） 

年齢(歳) 

【２００９年】【２００９年】【２００９年】【２００９年】
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収入金額（万円）
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0

500

1000

1500

2000

2500

20 30 40 50 60 70 80 90

年齢（歳）

収入金額（万円）

【２０１２年】【２０１２年】【２０１２年】【２０１２年】
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収入金額（万円）

グラフ外 高額収入者 

・53 歳 28,577,280 円 

グラフ外 高額収入者 

・53 歳 28,396,930 円 

・57 歳 28,454,675 円 

・53 歳 28,733,130 円 

・66 歳 31,626,859 円 

グラフ外 高額収入者 

・63 歳 26,989,295 円 

・54 歳 28,471,475 円 
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（円）
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収入（円）

                                                                                                                                                    

☆バブル崩壊後 2003 年から 2007 年までは少しずつ収入は増加しています。が、2008 年秋のリー

マンショックの影響で 2008 年は少し減少しました。翌年の 2009 年は 10 年間の中で１番収入が

減少し、多かった 2007 年より総平均で約 74,000 円も減少しました。その後は回復をしています。 

 

◇◇◇◇１９９０年・２００１年・２００９年・２０１２年の（月平均１９９０年・２００１年・２００９年・２０１２年の（月平均１９９０年・２００１年・２００９年・２０１２年の（月平均１９９０年・２００１年・２００９年・２０１２年の（月平均）収入の内訳）収入の内訳）収入の内訳）収入の内訳 

    

    

    

    

    

    

    

    

                                                                                                                                                                                                                                            

    

    

    
☆リーマンショックで収入が減少した 2009 年と 2012 年は妻の収入が増えています。2012 年はパー

トアルバイトが増えていますが、2009 年と 2012 年は夫の収入は減っています。 

          

◇◇◇◇コープかながわと日本生協連の全国平均との｢収入内訳｣比較（２０１２年総平均）コープかながわと日本生協連の全国平均との｢収入内訳｣比較（２０１２年総平均）コープかながわと日本生協連の全国平均との｢収入内訳｣比較（２０１２年総平均）コープかながわと日本生協連の全国平均との｢収入内訳｣比較（２０１２年総平均） 

☆コープかながわは夫の収入が全国平均より 4.4％多いですが、妻の収入は全国平均より 1.8％少な

いです。その他の収入は全国平均が 2.1％多くなっていて、給与以外の所得は日本生協連の方が多

いことが分ります。 

 

 夫 

収入 

妻 

収入 

年金 自家営業    家賃地代 パート 

アルバイト 

同居家族よ

り収入 

その他 

コープかながわ 71.5％ 7.0 8.0 1.8 0.7 3.9 0.8 6.4  

日本生協連 67.1％ 8.8 8.8 1.5 0.6 3.8 0.9 8.5 

455,247

401,602

476,747

510,556

42,228

35,081

48,019

59,676

63,056

33,294

37,877

45,962

33,146

16,029

24,588

11,022

9,680

9,680

12,560

3,678

5,060

5,768

3,066

18,810

13,954

11,844

20,155

5,413

10,662

7,947

3,833

40,659

0 100,000 200,000 300,000 400,000 500,000 600,000 700,000

2012年

2009年

2001年

1990年

円

夫収入

妻収入

年金

自家営業

家賃地代

パートアルバイト

同居人より収入

その他
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社会保険が増加社会保険が増加社会保険が増加社会保険が増加    

下のグラフは、１９７２年を 1 として、収入・税金・社会保険料・私的保険料の推移を表しています。 

収入、税金、社会保険料、私的保険料の推移収入、税金、社会保険料、私的保険料の推移収入、税金、社会保険料、私的保険料の推移収入、税金、社会保険料、私的保険料の推移

0

2

4

6

8

10

12

1972 1975 1980 1985 1990 1995 2001 2009 2012

年

倍率

収入収入収入収入

税金税金税金税金

社会保険社会保険社会保険社会保険

私的保険私的保険私的保険私的保険

 

☆ 収入は１９７２年から１９９５年までは、ほぼ一定の割合で増え続けています。１９９５年を 

頂点に２００１年にかけて減り続け、リーマンショックの影響で２００９年、一時的に落ち込 

みました。その後、小幅な動きで推移しています。 

☆ 社会保険料（健康保険・介護保険・厚生年金・雇用保険・国民年金）は収入が減少しても増え 

続け、今後も増え続けていくと予想されます。 

☆ 私的保険料は収入や社会情勢に左右されています。１９９５年まで収入の増加に伴って増え、そ 

の後減少していますが、２０１２年は生命保険料だけが増加しました。病気に対する不安やＣＭ 

の影響からか、生命保険に入る人が増えているようです。 

    

ええええ？？？？1111 年間に給与年間に給与年間に給与年間に給与 3333 ヶ月ヶ月ヶ月ヶ月分も分も分も分もの非消費支出？の非消費支出？の非消費支出？の非消費支出？ 

私達は何ヶ月分の給与で 1 年間生活しているのでしょう？ 

      非消費支出         生活費 

1972 年 

1990 年 

2001 年 

2009 年 

2012 年 

 

☆ 1972 年は 10 ヶ分月の給与で生活していましたが非消費支出は増え続け、 

2012 年は 8.7 ヶ月分で生活しました。給与の増加が望めないなか、 

生活は大変になってきています。 

 

2 ヶ月分 10 ヶ月の給与で 1 年間生活 

3.1 ヶ月分 8.9 ヶ月分で 1 年間生活 

2.9 ヶ月分 9.1 ヶ月分で 1 年間生活 

3 ヶ月分 9 ヶ月分で 1 年間生活 

3.3 ヶ月分 8.7 ヶ月分で 1 年間生活 

生協の家計簿が作ら

れた 40 年前、12 ヶ月

の家計のうち、1 ヵ月

分は税金、1 ヵ月分は

社会保障にと、実質 10

ヶ月分で生活していた

ことを家計簿から知り

ました。 

    （80 歳） 
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上がり続ける社会保険料上がり続ける社会保険料上がり続ける社会保険料上がり続ける社会保険料 

☆ 家計を圧迫する税金や社会保険料、どのくらい支払っているのか年代別に調べました。 

2012年世代別非消費支出に占める税金・社会保険・私的保険・その他の割合

0% 20% 40% 60% 80% 100%

年金世代

60代

50代

40代

30代

20代

税金

社会保険

私的保険

その他

2012年世代別　税金・社会保険・私的保険・その他の金額

0 50,000 100,000 150,000 200,000 250,000 300,000

年金世代

60代

50代

40代

30代

20代

円

税金

社会保険

私的保険

その他

☆税金や私的保険は収入に応じて増えていきますが、社会保険は２０代からかなりの負担になって 

います。健康保険・介護保険・厚生年金・雇用保険・国民年金などの社会保険は今後も増えてい 

くと予想されます。 

 

 

   

                                       

 

 

   夫が退職して 1 年、健康保険は継続で 

会社の健康保険に入っています。あと 1年で 

国民健康保険に入るので、保険料を問い合わせた 

ところ、今の保険料の 2倍以上。こんなに高 

額では年金生活者には入る事が出来ません。。

（？歳） 

今月は、固定資産税・自動車税 

が重なりきつかった。税金ばかりとられて

いるけれど本当に世の中のためになって

いるのかな？と考える毎日です。                

              （46 歳） 
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食費もバブルの時がピークでした食費もバブルの時がピークでした食費もバブルの時がピークでした食費もバブルの時がピークでした    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１９７２年から１９９０年までの１９年の間に、食費は２．５倍になりました。金額に

して４９，８４３円の増額です。バブル崩壊後、景気とともに６０，０００円代後半で

落ち着きますが、２００９年（リーマンショック）には、５，０００円弱減額となりま

した。ただ２００９年を底にこの年以降は６万円台後半に戻っています。食費はバブル

以降６０，０００～７０，０００円であまり変更がありません。 

 

２２２２０１２年度の総収入と食費およ０１２年度の総収入と食費およ０１２年度の総収入と食費およ０１２年度の総収入と食費およびエンゲル係数びエンゲル係数びエンゲル係数びエンゲル係数                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆２０代～５０代の食費は５０，０００～８０，０００円です。消費支出に占める食費

の割合（エンゲル係数）は９．３～１０．０％でほぼ同じです。６０代・年金世帯で

は、どの世代よりもエンゲル係数が３％高く、食をたのしむ生活が実現できているよ

うです。 

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000 70,000 80,000 90,000

2012

2009

2001

1990

1972

年

金額（円）

食費

（万円） 
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神奈川県では、重い住居費神奈川県では、重い住居費神奈川県では、重い住居費神奈川県では、重い住居費    

☆コープかながわのモニターの持ち家率は、１９７２年は６３．６％でしたが、どん

どん伸びています。注目点としてバブル景気の崩壊後に持ち家率が落ちていますが、

住居費の割合は高くなっています。バブル期に高い住宅を購入したことが伺えます。 

☆消費支出に占める住居費の割合は、２００１年（２６％）まで毎年伸びてきました

が、この年をピークに、ここ１０年は毎年減り続けています。２０１２年は「住居

費・その他」は前年比９２％、「住宅ローン」は８９．４％と大きく減少していま

す。低金利や将来への不安から、繰り上げ返済をして負債を減らしているのも一因

でしょう。家は購入後もメンテナンスが必要です。リフォーム（介護仕様も含む）

や外壁の塗装、電化製品の買い替えなどもこの費目ですが、どれも高額です。生活

防衛のために減らしていることも考えられます。ただ４０年前に比べると、１９７

２年では消費支出１２％しか「住居費・その他」にお金をかけていませんが、２０

０１年は２６％で２倍以上になっています。住宅が高価になったことや、生活が豊

かになったことと、生活の基盤の家を大事にしているということでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

コープかながわと日本生協連の全国平均との「住居費コープかながわと日本生協連の全国平均との「住居費コープかながわと日本生協連の全国平均との「住居費コープかながわと日本生協連の全国平均との「住居費」の」の」の」の    

比較比較比較比較        （2012 年家計簿モニター 消費支出の中での割合）    

○コープかながわ・・・２２．９％ 

○全国平均・・・・・・２０．２％ 

 神奈川県は首都圏であるため、地価や家賃が高い傾向にあ

ります。全国平均に比べると割合が多くなっています。 

（％） 
（％） 
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水・光熱費の推移水・光熱費の推移水・光熱費の推移水・光熱費の推移    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ここ１０年間、電気・ガス・水道の基本料金は変わっていません。省エネと叫

ばれて久しいのですが、２０１１年の震災後も節約をしたにもかかわらず、使用

量は上がりました。これは猛暑や冬の寒さの厳しさが影響したと考えられます。 

 

横浜市の下水道使用料は高いの？安いの？横浜市の下水道使用料は高いの？安いの？横浜市の下水道使用料は高いの？安いの？横浜市の下水道使用料は高いの？安いの？    

☆各都市によって事情が異なるため、単純に比較はできませんが、一つの目安とし

て１か月あたり２０㎥の使用量でみると、横浜市の下水道使用料は関東圏の大都

市の中では下から２番目の水準にあります。 

順位        

               

 

 

1.川崎市 2.さいたま市 3.東京都  4.横浜市 5.千葉市 

1,960 円 1,920 円 1,880 円 1,850 円 1,815 円 

16,000

16,500

17,000

17,500

18,000

18,500

19,000

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012年

  掃除機をやめて、ころころロー

ラーに替えたのと、居間のライトを

半分にしてみました。また、エアコ

ンをやめて扇風機を使ったところ、

昨年同月比７２３円の節約でした。 

  

 まず契約アンペアを４０Ａから３０Ａ

にして、基本料金を減額しました。洗面所

のライトを半分に、２部屋あった寝室のラ

イトも３本を２本に減らしたし、つけっぱ

なしにしがちなテレビや電気もこまめに

チェックし、消すようにしたら、何と１ヶ

月１００kwh減らせました。 

 

（円） 
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被服費の推移被服費の推移被服費の推移被服費の推移    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１９７２年・１９８０年は総支出に占める被服費の割合は１０％で、消費支出の中で

は４位、５位でした。バブル崩壊の１９９５年以降は４％になっています。 

 

 

２００２年から２０１２年までの２００２年から２０１２年までの２００２年から２０１２年までの２００２年から２０１２年までの１１１１1111年間被服費の推移年間被服費の推移年間被服費の推移年間被服費の推移    

13,500

14,000

14,500

15,000

15,500

16,000

16,500

17,000

17,500

18,000

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012年

 

☆２０００年に入ると、ファストファッションの台頭が 

著しく安くてもおしゃれで、生地も丈夫な衣料品が出 

回るようになりました。リーマンショックで一時購入が 

減りましたが、その後、また伸び始めました。安いから 

とついつい買ってしまうことも…。景気が良いと購買力 

が上がるのは被服費ブランドものが安く買えることの特徴でしょうか？                     

 

（％） 

（円） 

アウトレットがあちこちに 

できて、ブランドものが安く 

買えて、嬉しいな～と、娘が 

言っていました。 

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

1972 1980 1995 2001 2009 2012年
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保健医療費保健医療費保健医療費保健医療費    

☆リーマンショック後収入が激減した2009年の 

総平均は10,822円で消費支出の割合（注）は 

2.91％ですが、2012年の総平均は12,414円で消 

費支出の割合は3.04％となり、金額・割合ともに 

上がっています。特に世代ごとに比較しますと、 

下記の表のようになり、60代・年金世帯で大幅に 

増えていることが分かります。 

      (注…保健医療費÷消費支出×100) 

 

 

２０１２年 ３０代 ６０代 年金世帯 

金額 11,344円 15,729円 15,830円 

消費支出の割合 ３．０１％ ５．２％ ５．４％ 

 

☆また、2012年の総平均では、日本生協連の全国 

平均は10,581円で、12,414円のコープかながわの 

方が保健医療費がかかっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理容衛生費理容衛生費理容衛生費理容衛生費    

☆世代と平均家族数から比較してみました。 

2009年の総平均は8,669円、2012年の総平均は 

8,554円でさほど差はありませんが、どちらの年 

も30代と50代では同じ家族人数にもかかわらず、 

同居の子供の年齢が高くなることで必要な理容衛 

生品が増え、お金がかかっていることが伺えます。 

また、家族が減った年金世帯では30代と金額に 

差がありません。若い頃より高価な品物を使って 

いると思われます。 

 

 

 

２００９年 ３０代 ６０代 年金世帯 

金額 9,122円 10,126円 14,394円 

消費支出の割合 ３．０１％ ２．４８％ ５．１９％ 

２００９年 ３０代 ５０代 年金世帯 

金額 8,169円 8,881円 8,170円 

平均家族数 ３．７８人 ３．７９人 ２．２１人 

２０１２年 ３０代 ５０代 年金世帯 

金額 8,593円 9,359円 8,320円 

平均家族数 ３．８人 ３．８人 ２．４人 
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節約？それともおつきあいを減らしているの？節約？それともおつきあいを減らしているの？節約？それともおつきあいを減らしているの？節約？それともおつきあいを減らしているの？    

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆２００１年と２０１２年の交際費を比べてみると２８％の減額です。消費支出の

割合も５．０％から３．９％に減りました。金額にして５，４０９円減額です。

節約でしょうか？それともお付き合いを減らしているのでしょうか？ 

 

お香典アンケートお香典アンケートお香典アンケートお香典アンケート    

☆２０１０年１１月に「あなたの家計から支出した交際費のうち、お香典の金額

は？」のアンケートを実施しました。 

 お香典金額の平均（各年代計）お香典金額の平均（各年代計）お香典金額の平均（各年代計）お香典金額の平均（各年代計）

56,667

83,333

13,333

30,000

38,000

22,000

17,978

7,482

5,318 5,167 5,500

10,000

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

80,000

90,000

①

自

分

の

親

②

配

偶

者

の

親

③

自

分

の

祖

父

母

④

配

偶

者

の

祖

父

母

⑤

自

分

の

兄

弟

・

姉

妹

⑥

配

偶

者

の

兄

弟

・

姉

妹

⑦

親

戚

⑧

知

人

・

友

人

・

そ

の

家

族

⑨

近

所

の

人

⑩

上

司

・

同

僚

・

部

下

、

そ

の

家

族

⑪

仕

事

関

係

・

そ

の

家

族

(

空

白

)

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

1972 1990 2001 2009 2012

（年）

（円）

0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

7.0%

8.0%

交際費

消費支出に占める割合

（円） 

対

象

無

記

入 

（円） 



21 

 

    

交通・通信費はどんどん伸びています交通・通信費はどんどん伸びています交通・通信費はどんどん伸びています交通・通信費はどんどん伸びています    

☆インターネットや携帯電話・スマートフォン等の普及によって、通信費が急激に

伸びたため、「交通・通信費」としてまとまっていた費目を２００２年から「交

通費」「通信費」と分けました。１９７２年と貨幣価値が違いますが、比較のた

めに交通費と通信費を合計したものと割合をグラフにしました。１９７２年３，

６９４円、２０１２年２７，８４９円と９倍です。総支出に占める「交通・通信

費」の割合も、２００１年までの３％台に比べ、２００９年からは６％台になる

など割合も額も増えています。各費目の中で１番変化の激しい費目です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆通信会社のそれぞれの料金体系やパック料金があり、賢い選択が必要とされます。 

  子どもの携帯電話やスマートフォンの所有の低年齢化、高齢者にも普及率が著し

いもので、通信費もじりじりと上がっています。また映画・音楽のダウンロード

や、新聞や本のスマートフォンでの閲覧など、使い方も様々の分野に及んでいま

す。インターネットのプロバイダー料金もケーブルテレビ料金に含まれていたり、

固定電話料金と連動したりと、各家庭の機器・契約によって様々です。    

       

 

 

 

 

 

 

社会人の子ども 2 人は同じ機種のスマートフォンを        

使っていますが、通信会社が違います。パック料金なの

で、中身は違いがあるとは思いますが、Ａ社は 1万円を

超えます。でもＢ社は 5千円台です。契約がセールの時

期で、ファミリー割、他社からの乗り換えであるなどと

違いもありますが、通信費の値段というのはいったい何

なのでしょうと思ってしまいます。（57歳）      

0
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教育費は社会情勢に影響がある？教育費は社会情勢に影響がある？教育費は社会情勢に影響がある？教育費は社会情勢に影響がある？    

 

 

子どもの将来への投資と考えら 

教育費は、所得や景気等に影響を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

  

☆教育費は１９７２年からバブル景気

（１９８６年～１９９１年）にかけて

増え続けました。しかし、バブルがは

じけた１９９５年・２０００年はガク

ンと減りました。その後、少しずつ増

えますが、リーマンショック〈２００

８年〉後の２００９年に減少しまし

た。 

２０１０年～２０１２年の収入は、

ほぼ一定であるにもかかわらず、教育

費が年々増加しています。これは、大

学の授業料の値上げ・大学院への進学

者の増加や大学卒業後に専門学校等

に通う人が増加しているのも一因と

考えられます。また、年金世帯の教育

費は記入者平均で６７，１１７円と増

加し、年金生活の負担となっていま

す。 

☆子どもの将来への投資と言われてい

る教育費は、所得や景気等に影響を受

けながら、ある一定の範囲内で少しず

つ増加する費目であると言う事が出

来ます。予定が立てやすい費目ですの

で、『我が家のライフプラン』を作り、

教育費を計画的に準備しましょう。 

 

祖父母から孫へ祖父母から孫へ祖父母から孫へ祖父母から孫へ教育資金を教育資金を教育資金を教育資金を    

贈れる贈れる贈れる贈れるよよよようになりました。うになりました。うになりました。うになりました。    

2013 年 4 月～2015 年 12 月までの期間限定

で、祖父母から孫へ一括して一括して一括して一括して教育費を教育費を教育費を教育費を贈る場贈る場贈る場贈る場

合、合、合、合、1500150015001500 万円までは贈与税をかけない制度万円までは贈与税をかけない制度万円までは贈与税をかけない制度万円までは贈与税をかけない制度が

スタートしました。「相続税改正を控えてシニ

ア世代の関心が高い。」と報じられています。 

       

後期の学納金があり、どうがんばっても

赤字は目に見えていました。こういう月の

やりくりは気が乗らず、集計も気が重い。

来月こそ！と思っても下の子の修学旅行が

あり、定期代があり、母の頑張りだけでは

限界。夫の冬のボーナスはなくなりそうな

ので、お先真っ暗です。   （44 歳） 

この春から高２の娘がとうとう塾に行くように

なりました。想定外だったので、かなり痛い出費

です。去年主人が早期退職をして、収入がぐっと

減ったにもかかわらず、出費だけは順調（！）に

増えていきます。保険も見直したし、学費は削れ

ないし、食費をもう一度見直すつもりです。            

（50 歳） 

消費支出に占める教育費の割合消費支出に占める教育費の割合消費支出に占める教育費の割合消費支出に占める教育費の割合
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0

5

10

15

20

２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 年金世帯

年代

％

教育費

教養娯楽費

    

収入と教養娯楽費の割合収入と教養娯楽費の割合収入と教養娯楽費の割合収入と教養娯楽費の割合    

 １９７２年１９７２年１９７２年１９７２年    １９９０年１９９０年１９９０年１９９０年    ２００１年２００１年２００１年２００１年        ２００９年２００９年２００９年２００９年        ２０１２年２０１２年２０１２年２０１２年                    

収入収入収入収入    175,754 円 633,723 円 691,067 円 574,205 円 647,333 円 

教養娯楽費教養娯楽費教養娯楽費教養娯楽費    6,082 円 25,398 円 31,213 円 25,123 円 27,279 円 

収入における割合収入における割合収入における割合収入における割合    3.5％ 4.0％ 4.5％ 4.4％ 4.2％ 

消費支出ランキング消費支出ランキング消費支出ランキング消費支出ランキング    ７位 ６位 ６位 ５位 ５位 

☆上の表で見ると、教養娯楽費の金額は２００１年が多く、収入における割合でも多く

なっています。しかし、消費のランキングでは２００９・２０１２年がベスト 5 で、

２００１年より順位をあげています。また、リーマンショックの影響で、収入の減っ

た２００９年ですが、収入に対しての割合は４．４％で、収入は減っても楽しみは減

らさないようでした。    

 

世代別の収入における割合世代別の収入における割合世代別の収入における割合世代別の収入における割合((((２０１２年総平均から２０１２年総平均から２０１２年総平均から２０１２年総平均から))))  

２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 年金世帯 

3.2％ 3.6％ 3.3％ 3.8％ 7.7％ 8.2％ 

☆世代別に収入における教養娯楽費の割合を見ると、２０代～５０代は３．２％～ 

３．８％となっていますが、６０代や年金世帯では７．７％、８．２％と２倍も高く

なっています。教育費や住宅ローンが終わり、余暇を楽しんでいることが伺えます。 

 

教養娯楽費と教育費の支出の割合を世代別に比べてみました教養娯楽費と教育費の支出の割合を世代別に比べてみました教養娯楽費と教育費の支出の割合を世代別に比べてみました教養娯楽費と教育費の支出の割合を世代別に比べてみました    

((((２０１２年総平均から２０１２年総平均から２０１２年総平均から２０１２年総平均から))))    

    

 

 

 

 

 

 

 

☆２０代や６０代・年金世帯では教育費より教養娯楽費の方が多くなっています。３０

代の教養娯楽費は教育費の５０％、４０・５０代では３０％となっていますが、教育

費が少なくなる６０代・年金世帯では教養娯楽費は教育費の３倍になっています。 
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世代別４０年間の職業主婦費世代別４０年間の職業主婦費世代別４０年間の職業主婦費世代別４０年間の職業主婦費    

※１９７２年と１９８０年の年金世代は集計をしていませんでした。    

0

1
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(万円）(万円）(万円）(万円）
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年金世帯

 

 ☆夫のお小遣い・妻のお小遣い、これは職業主婦費ですが、食費や教育費など生活に

必要な費目と違い、職業主婦費は気にならないで出ているお金です。４０年間、

いろいろな出来事がありました。経済状況が変化し、生活パターンもいろいろ変

わりました。世代別に職業主婦費の４０年を振り返ってみました。 

職業主婦費は社会を職業主婦費は社会を職業主婦費は社会を職業主婦費は社会を反映しています反映しています反映しています反映しています    

☆４０年前の１９７２年では世代別に金額の差はありませんでしたが、１９８０年から

のバブル景気により金額が増加し、特に４０・５０代の金額が増えています。しかし、

バブル景気の崩壊と２００８年秋のリーマンショックによる景気後退で、２００９年

は大幅に減りました。特に教育費や住宅ローンなどの負担の多い３０～５０代が減少

しましたが、年金世代だけは増えています。 

消費支出の中で世代別の職業主婦費の割合は？消費支出の中で世代別の職業主婦費の割合は？消費支出の中で世代別の職業主婦費の割合は？消費支出の中で世代別の職業主婦費の割合は？ 

 １９７２年 １９９０年 ２００１年 ２００９年 ２０１２年 

２０代 １８.５（％） １４.０（％） １３.５（％） １０.６（％） ８.５（％） 

３０代 １４.３ １４.３ １０.８ １０.６ ９.７ 

４０代 １２．２ １２.７ ９.８ ９.５ ９.６ 

５０代 １２．２ １２.８ １２.６ １１.３ ９.３ 

６０代 １０．２ ９.２ ８.５ １２.８ ９.６ 

年金世帯  ６．１ ７.４ ９.５ ９.２ 

平均 １１.７ １２.６ １０.７ １０.７ ９.５ 

☆消費支出の中での割合は１９９０年のバブル期では多くなっていますが、リーマンシ

ョック後の２００９年と２０１２年は減っています。２０１２年は２０・３０・５０

代で職業主婦費の節約がうかがわれ、全世代で割合が８．５～９．７％とほとんど同

じになっています。 
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職業主婦費ランキング職業主婦費ランキング職業主婦費ランキング職業主婦費ランキング    

年 1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 

1972 食費 住居費 職業主婦費 被服費 教育費 

1980 食費 住居費 職業主婦費 教育費 被服費 

1995 住居費 食費 職業主婦費 教育費 教養娯楽費 

2001 住居費 食費 職業主婦費 教育費 交際費 

2005 住居費 食費 教育費 職業主婦費 自動車関係費 

2009 住居費 食費 職業主婦費 教育費 教養娯楽費 

2012 住居費 食費 教育費 職業主婦費 教養娯楽費 

 

☆職業主婦費を消費支出ランキングで見てみると３位～４位に入っていて、大きな

支出を占めています。２００１年まで３位でしたが、その後は教育費の負担が多

くなってきたためか、職業主婦費と教育費は３位と４位の順位の入れ替えがあり

ました。 

夫のお小遣い夫のお小遣い夫のお小遣い夫のお小遣い    

２０１２２０１２２０１２２０１２年お小遣いアンケートから年お小遣いアンケートから年お小遣いアンケートから年お小遣いアンケートから    （回答者（回答者（回答者（回答者２０７２０７２０７２０７名）名）名）名）    
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☆夫のお小遣いは定期的に額を決めている人が多くいました。 

３０代は１０,０００円～３０,０００円が７５％を占めていました。４０・５０・

６０代は３０，０００～５０，０００円が多くなっています。７０代は３０，００

０～５０，０００円が約５０％もいて、全世代の中で一番多く、生活を楽しんでい

ることが伺えます。８０代では１０，０００～３０，０００円がほとんどでした。 

☆妻のお小遣いは３０代では約８０％の人が定期的に決めていましたが、４０・５０

代では決めているのは３０％でした。６０代では４０％、７０代では２０％以下で

した。金額ではどの年代も１０，０００円以下が半分を占めていますが、いろいろ

な生活費の費目の中に入っているのではないでしょうか？ 
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エコカー減税前後の世代別自動車関係費の比較エコカー減税前後の世代別自動車関係費の比較エコカー減税前後の世代別自動車関係費の比較エコカー減税前後の世代別自動車関係費の比較    

    

    

２００９年エコカー減税開始２００９年エコカー減税開始２００９年エコカー減税開始２００９年エコカー減税開始    

☆自動車関係費は２００１年から、金額・

割合とも高い位置で固定しています。２

００９年４月からエコカー減税が開始さ

れました。２００９年は収入が下がって

いるので、全体的に自動車関係費が２０

０９年より下がっています。でも４０代

だけは昨年比１２０％と伸びました。２

０１２年になるとエコカー減税の効果が

出てきたのか、３０代・６０代以外で自

動車関係費が伸びています。 

コープかながわと日本生協連の全国平均コープかながわと日本生協連の全国平均コープかながわと日本生協連の全国平均コープかながわと日本生協連の全国平均

とのとのとのとの「「「「自動車関係費自動車関係費自動車関係費自動車関係費」」」」の比較の比較の比較の比較    

（（（（2012201220122012 年モニター）年モニター）年モニター）年モニター）    

○コープかながわ・・・6％ 

○全国平均・・・・・・8.4％     

神奈川県は公共交通機関の電車・バスが

便利なため、全国平均より自動車関係費

は多くはありません。 

 

(円) 

 

(円) 

 

総収入に占める自動車関係費の割合 

自動車関係費の推移 



(単位：円)

総　平　均総　平　均総　平　均総　平　均

<収入><収入><収入><収入> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

＊収入計 626,656 623,115 629,937 633,883 635,439 648,246 634,063 574,205 622,567 649,354 647,333

給料  夫 385,615 387,942 409,024 394,084 389,280 390,304 380,425 338,180 372,690 380,539 375,572

給料  妻 18,067 17,819 17,826 23,553 24,810 27,547 31,391 29,599 35,789 35,699 38,198

賞与  夫 93,093 98,029 100,394 97,346 100,054 99,065 83,674 63,422 82,557 90,174 87,226

賞与  妻 3,995 4,008 3,975 5,426 5,080 5,217 5,770 5,482 6,439 6,730 7,071

年金  夫 38,628 34,078 26,810 31,136 31,393 37,375 40,429 43,640 34,661 35,590 37,303

年金  妻 11,984 11,106 7,643 10,919 35,297 13,196 14,967 16,036 13,358 13,478 14,042

自家営業　夫 8,379 8,805 9,855 9,390 8,515 10,614 9,660 8,404 10,866 11,175 11,134

自家営業　妻 648 917 965 1,185 1,548 1,575 1,244 881 1,276 1,521 751

家賃・地代 4,875 3,990 3,516 2,888 3,937 3,899 3,779 3,678 3,066 3,648 4,272

ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ　夫 2,105 1,866 1,722 2,189 2,066 2,062 2,726 2,427 1,694 1,628 1,948

ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ　妻 10,899 10,653 13,112 14,581 16,805 18,482 18,564 16,383 18,461 20,087 23,111

同居家族からの収入 5,937 5,134 4,363 4,823 5,089 5,211 5,018 5,413 3,833 3,765 5,261

その他 42,431 38,769 30,730 36,363 32,187 33,699 36,417 40,659 37,877 45,323 41,445

総　平　均総　平　均総　平　均総　平　均

<非消費支出><非消費支出><非消費支出><非消費支出> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

**非消費支出計 153,628 152,171 150,455 153,213 163,291 162,757 159,470 144,968 158,718 168,882 180,081

*税金計 42,787 40,455 42,415 45,243 53,626 54,049 55,092 49,154 50,921 57,300 59,318

所得税   夫 18,212 17,644 19,182 20,391 23,645 21,457 19,863 15,791 16,788 23,487 22,819

所得税   妻 900 760 917 1,196 1,322 1,225 1,280 1,084 1,301 1,393 1,406

住民税   夫 15,194 14,485 14,191 14,835 16,579 21,742 23,687 21,968 22,742 22,090 24,215

住民税   妻 513 460 498 679 812 1,400 1,706 1,760 1,833 1,856 1,925

固定資産税 6,261 5,342 6,004 6,492 8,221 6,774 7,146 6,933 6,754 7,450 7,272

その他税金 1,706 1,765 1,623 1,651 3,048 1,451 1,411 1,620 1,504 1,024 1,681

*社会保険計 56,931 60,086 59,975 61,247 62,917 64,116 62,760 57,116 65,034 69,387 69,834

健康保険(夫） 17,603 18,784 18,725 18,800 18,653 19,346 19,099 18,311 19,492 20,504 21,162

健康保険(妻） 794 856 822 1,129 1,177 1,474 1,793 1,646 2,063 2,189 2,394

介護保険（夫） 1,479 1,431 1,507 1,819 2,151 2,492 2,377 2,175 2,542 2,814 3,090

介護保険（妻） 393 362 303 400 463 631 649 666 658 678 850

厚生年金(夫） 30,148 31,793 31,482 31,084 31,444 32,245 30,813 27,264 32,322 34,726 33,901

厚生年金(妻） 1,229 1,281 1,243 1,696 1,864 2,218 2,550 2,474 3,065 3,302 3,572

雇用保険(夫） 2,480 2,929 3,115 3,308 3,382 2,752 2,412 1,598 2,188 2,437 2,153

雇用保険(妻） 98 117 104 146 187 176 197 141 205 246 238

国民年金(夫） 994 1,012 1,060 1,052 1,253 985 1,005 918 959 946 850

国民年金(妻） 1,304 1,261 1,252 1,312 1,831 1,204 1,351 1,365 1,146 1,164 1,146

国民年金(学生の子） 408 289 362 501 511 594 515 558 393 380 478

*私的保険計 45,600 43,451 43,728 43,021 42,772 41,053 38,061 34,213 37,988 37,417 46,006

損害保険 4,158 4,169 4,213 4,058 4,156 4,290 4,234 3,439 3,453 3,559 3,820

生命保険 36,324 34,871 33,957 33,341 33,206 31,610 29,283 26,103 29,530 28,555 36,823

個人年金 5,119 4,411 5,559 5,622 5,410 5,153 4,545 4,672 5,005 5,304 5,363

*その他の非消費支出 8,310 8,108 4,337 3,702 3,977 3,539 3,557 4,485 4,776 4,777 4,922

総　平　均総　平　均総　平　均総　平　均

<消費支出><消費支出><消費支出><消費支出> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

**消費支出計 420,087 405,760 417,233 409,192 409,206 414,503 408,382 372,135 390,660 400,096 408,058

*食費計 65,187 65,382 67,059 66,954 67,431 68,377 67,971 62,369 66,057 67,121 67,616

家賃地代 90,094 85,858 95,044 87,728 86,074 85,521 77,986 72,600 73,658 75,842 73,800

住居費その他 22,922 20,925 17,517 18,843 19,316 19,791 21,573 18,655 22,305 21,138 19,452

住宅ローン返済額 59,140 56,973 62,100 58,627 59,184 57,879 51,346 41,104 50,324 53,232 47,573

水・光熱費 17,123 17,044 16,832 17,028 18,083 17,782 18,377 17,231 17,714 17,760 18,749

被服費 14,968 14,475 14,916 15,062 15,477 15,706 16,105 13,521 13,882 14,506 15,009

保健医療費 10,294 10,936 11,275 12,093 11,360 11,992 11,462 10,822 11,652 11,496 12,414

理容衛生費 8,076 8,196 8,027 8,222 8,293 8,486 8,749 8,669 8,287 8,438 8,554

交際費 18,695 16,614 16,346 15,921 17,189 16,875 18,063 18,931 15,486 15,747 14,567

交通費 8,398 7,992 8,409 8,301 7,700 8,125 8,322 7,646 7,967 8,796 9,396

通信費 10,550 11,167 12,359 12,386 12,670 13,401 13,676 13,699 14,651 14,981 15,529

教育費 41,999 40,589 44,330 45,726 46,720 47,840 46,364 37,866 48,576 52,410 55,213

教養娯楽費 27,677 25,649 26,725 26,862 27,431 28,617 28,466 25,123 25,463 26,810 27,279

職業・主婦費 44,456 41,215 43,670 42,767 43,011 42,400 41,724 39,290 38,541 38,021 38,820

自動車関係費 25,806 24,777 26,774 26,880 23,954 24,643 24,281 19,284 22,161 22,000 24,553

その他 79 8,941 6,588 4,417 4,409 4,915 5,264 6,431 4,258 5,029 7,107

食費以外計 348,917 334,399 348,781 342,238 341,687 346,074 340,411 309,766 324,603 332,975 340,442
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(単位：円)

２　０　代２　０　代２　０　代２　０　代

<収入><収入><収入><収入> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

＊収入計 537,191 487,009 468,823 461,578 388,623 377,742 438,907 401,344 478,194 487,666 427,991

給料  夫 345,563 347,690 334,361 335,105 327,965 296,881 346,188 327,835 320,463 325,468 316,923

給料  妻 64,443 22,964 22,029 32,391 13,767 0 31,939 13,575 47,840 73,368 61,551

賞与  夫 50,999 70,803 59,351 44,633 35,361 44,317 31,790 30,343 51,828 31,865 23,070

賞与  妻 17,959 3,425 11,172 3,053 0 0 0 1,042 8,645 23,733 10,834

年金  夫 1,493 0 0 0 0 13,485 0 0 0 0 0

年金  妻 255 0 0 0 0 1,631 0 0 0 0 0

自家営業　夫 2,191 8,636 12,366 14,624 0 0 0 0 0 0 0

自家営業　妻 891 0 0 1,432 0 0 0 0 0 0 0

家賃・地代 469 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,774

ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ　夫 474 997 224 0 0 0 0 0 241 0 0

ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ　妻 8,711 4,380 9,866 8,708 2,642 3,679 869 12,001 4,831 2,758 984

同居家族からの収入 1,899 1,007 842 130 0 0 492 79 153 145 0

その他 41,844 27,106 18,612 21,501 8,888 17,749 27,628 16,468 44,192 30,329 12,855

２　０　代２　０　代２　０　代２　０　代

<非消費支出><非消費支出><非消費支出><非消費支出> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

**非消費支出計 116,117 104,930 90,770 89,565 77,973 66,138 89,645 87,527 110,921 107,181 104,012

*税金計 22,598 17,855 19,181 17,002 15,431 13,467 23,836 23,269 23,739 29,498 29,336

所得税   夫 9,005 7,919 8,727 6,582 8,933 4,320 4,659 4,770 5,724 7,842 8,138

所得税   妻 2,497 505 1,304 916 634 13 610 262 1,140 2,017 1,785

住民税   夫 7,551 6,300 5,484 6,129 3,907 7,425 10,854 12,579 9,873 11,906 14,082

住民税   妻 1,480 626 1,123 211 100 32 1,398 1,644 3,904 4,961 2,008

固定資産税 1,010 1,112 1,753 1,939 386 1,102 4,996 3,079 2,320 1,721 2,682

その他税金 1,057 1,393 790 1,225 1,471 575 1,319 934 778 1,052 640

*社会保険計 53,516 50,072 46,248 47,383 40,071 41,550 48,577 45,170 47,428 59,825 58,559

健康保険(夫） 13,571 14,709 14,032 13,676 12,502 14,120 14,792 13,752 15,454 17,087 19,651

健康保険(妻） 2,742 966 1,266 1,719 296 0 1,384 510 1,321 3,759 3,233

介護保険（夫） 42 0 0 0 0 238 257 11 14 107 587

介護保険（妻） 121 0 0 0 0 158 0 7 44 216 0

厚生年金(夫） 27,789 27,653 22,820 21,564 21,989 24,786 23,279 24,175 21,634 19,058 20,500

厚生年金(妻） 5,082 1,576 2,153 2,626 744 0 2,378 1,287 2,848 7,425 5,698

雇用保険(夫） 2,164 2,383 2,230 2,605 2,848 2,249 2,045 1,693 1,583 1,738 1,960

雇用保険(妻） 466 237 118 108 115 0 214 55 150 148 259

国民年金(夫） 808 1,257 1,793 2,500 1,093 0 2,111 1,880 2,168 5,943 3,824

国民年金(妻） 717 1,292 1,837 2,586 483 0 2,118 1,800 2,213 4,344 2,846

国民年金(学生の子） 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

*私的保険計 24,152 28,133 21,938 22,619 18,293 10,883 14,993 13,694 22,275 16,343 15,352

損害保険 2,358 2,416 3,177 2,371 2,539 1,754 2,115 1,893 1,396 1,112 2,977

生命保険 21,329 24,347 18,182 18,457 15,149 9,128 12,879 10,550 19,425 14,179 10,905

個人年金 465 1,370 579 1,792 605 0 0 1,251 1,454 1,051 1,471

*その他の非消費支出 15,850 8,868 3,403 2,560 4,178 239 2,239 5,394 17,480 1,515 765

２　０　代２　０　代２　０　代２　０　代

<消費支出><消費支出><消費支出><消費支出> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

**消費支出計 369,991 335,293 336,744 310,846 218,062 221,915 274,728 257,279 292,090 270,762 340,718

*食費計 51,108 48,984 44,033 42,189 33,421 31,422 38,970 39,632 35,522 47,072 42,732

家賃地代 93,471 81,076 100,882 65,859 51,576 52,474 62,936 66,692 58,699 60,752 83,557

住居費その他 33,241 15,557 15,025 12,164 10,216 7,687 14,033 11,719 10,802 7,945 18,086

住宅ローン返済額 36,542 27,037 39,124 26,749 16,695 14,988 25,151 28,244 12,475 19,246 51,148

水・光熱費 12,949 12,763 12,427 12,494 11,460 10,891 12,173 13,051 11,691 12,458 12,244

被服費 10,785 11,594 11,508 11,280 10,275 9,523 10,579 9,765 12,177 13,700 12,668

保健医療費 12,763 9,083 8,879 13,113 4,659 22,025 9,661 7,476 9,883 6,992 11,114

理容衛生費 6,648 8,512 7,320 7,514 5,876 7,251 8,283 9,801 7,518 7,658 7,272

交際費 10,099 11,863 15,875 10,078 8,688 8,705 7,656 9,249 14,050 10,012 11,614

交通費 7,381 9,451 6,787 9,090 6,157 4,343 4,562 8,704 9,791 9,991 7,601

通信費 13,652 13,693 13,007 15,778 12,622 10,023 14,421 14,983 12,456 16,466 16,901

教育費 13,510 14,528 19,383 19,516 10,754 7,997 16,551 9,941 11,727 17,476 10,465

教養娯楽費 21,967 20,543 17,262 13,970 13,337 7,926 10,599 11,370 16,566 14,510 13,881

職業・主婦費 43,666 34,428 28,770 29,281 22,676 26,207 36,254 26,823 24,158 19,238 29,001

自動車関係費 23,826 28,652 31,360 40,436 13,038 11,049 23,564 14,845 25,874 21,767 36,425

その他 10,002 9,270 3,238 8,086 3,309 4,393 4,486 3,229 31,177 4,726 27,156

食費以外計 313,959 281,013 291,723 268,658 184,641 190,493 235,757 217,647 256,568 223,690 297,986
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(単位：円)

３　０　代３　０　代３　０　代３　０　代

<収入><収入><収入><収入> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

＊収入計 598,748 603,314 592,667 602,476 594,799 598,509 599,063 556,255 572,634 596,743 618,730

給料  夫 428,269 430,900 438,494 429,869 417,799 412,245 407,260 377,408 396,289 407,918 416,368

給料  妻 14,704 18,808 13,988 22,345 27,166 30,070 35,752 44,448 44,887 48,506 45,432

賞与  夫 103,990 107,001 97,360 97,954 93,236 95,337 92,621 71,433 70,785 69,610 80,105

賞与  妻 2,565 4,868 3,261 5,155 5,324 5,604 7,143 7,692 8,188 10,427 11,271

年金  夫 11 69 0 0 622 359 0 0 0 21 0

年金  妻 0 139 0 414 417 330 86 0 0 0 0

自家営業　夫 9,851 8,203 5,580 5,808 6,936 13,695 11,268 10,278 7,178 11,247 5,475

自家営業　妻 39 428 714 1,212 1,462 237 30 335 1,080 1,518 1,911

家賃・地代 1,845 1,074 344 1 523 130 146 306 699 288 635

ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ　夫 846 199 155 515 748 963 1,438 1,468 721 770 270

ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ　妻 7,732 7,175 10,330 12,745 14,767 16,614 16,225 13,543 10,532 10,208 14,558

同居家族からの収入 1,496 1,365 1,255 1,248 1,217 971 1,228 1,495 1,121 2,041 2,913

その他 27,399 23,085 21,186 25,208 24,581 21,955 25,867 27,849 31,154 34,189 39,792

３　０　代３　０　代３　０　代３　０　代

<非消費支出><非消費支出><非消費支出><非消費支出> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

**非消費支出計 134,813 138,563 135,496 137,932 138,648 135,656 140,933 131,436 137,542 154,953 156,216

*税金計 31,585 32,712 34,116 36,174 38,277 36,593 39,667 33,853 34,802 40,588 47,007

所得税   夫 13,669 14,539 16,057 16,250 15,512 11,824 11,573 6,433 7,756 12,474 15,636

所得税   妻 585 688 635 1,086 1,412 1,204 1,088 1,420 1,512 1,903 1,575

住民税   夫 11,742 12,036 11,287 11,959 12,282 16,321 19,157 17,403 16,692 17,069 21,323

住民税   妻 347 440 338 536 804 1,214 1,621 2,227 2,099 2,321 2,432

固定資産税 3,646 3,387 4,204 4,825 5,805 4,688 5,115 4,926 5,480 5,846 5,850

その他税金 1,595 1,622 1,595 1,518 2,461 1,342 1,112 1,445 1,263 975 190

*社会保険計 58,672 62,595 58,679 61,131 61,631 61,715 63,050 60,371 63,033 73,600 69,433

健康保険(夫） 16,978 18,554 17,879 17,957 17,379 17,785 17,851 17,159 17,725 18,791 19,901

健康保険(妻） 487 712 649 1,018 1,191 1,251 1,576 1,916 2,023 2,288 2,182

介護保険（夫） 171 46 1 11 43 46 13 24 57 132 58

介護保険（妻） 26 6 9 23 29 57 66 56 59 41 93

厚生年金(夫） 34,785 36,129 33,461 33,821 33,258 34,207 34,444 32,501 33,661 42,330 38,151

厚生年金(妻） 1,071 1,463 1,020 1,515 2,049 2,318 3,144 3,843 4,103 4,672 4,163

雇用保険(夫） 2,947 3,391 3,388 3,724 3,711 3,099 2,749 1,913 2,266 2,521 2,415

雇用保険(妻） 80 115 108 161 225 217 251 189 232 328 243

国民年金(夫） 1,195 1,272 1,068 1,412 1,901 1,325 1,615 1,378 1,485 1,272 1,178

国民年金(妻） 927 906 1,094 1,477 1,831 1,399 1,335 1,379 1,415 1,217 1,049

国民年金(学生の子） 3 2 3 13 14 11 6 14 6 8 0

*私的保険計 37,330 36,794 38,072 36,876 35,430 35,135 34,977 33,493 32,839 33,652 31,977

損害保険 3,367 3,194 3,333 2,773 2,521 2,242 2,444 1,932 2,111 1,979 2,403

生命保険 31,180 31,971 30,660 30,348 29,291 29,585 29,485 27,958 26,518 28,498 26,349

個人年金 2,784 1,629 4,080 3,755 3,618 3,308 3,048 3,603 4,211 3,175 3,225

*その他の非消費支出 7,226 6,350 4,628 3,751 3,310 2,214 3,240 3,719 6,867 7,113 7,799

３　０　代３　０　代３　０　代３　０　代

<消費支出><消費支出><消費支出><消費支出> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

**消費支出計 393,793 390,695 392,000 385,217 386,578 384,345 394,571 366,004 356,471 367,169 374,716

*食費計 58,329 59,046 59,339 58,421 58,562 59,128 59,160 56,117 56,856 56,751 57,732

家賃地代 106,605 103,228 106,792 101,809 104,267 101,167 102,842 96,795 87,999 89,681 86,851

住居費その他 19,750 19,119 16,217 17,449 16,183 15,821 18,403 18,053 14,830 19,814 18,130

住宅ローン返済額 64,716 67,600 66,494 62,063 62,063 69,150 63,220 58,620 59,506 58,541 64,166

水・光熱費 15,462 15,658 15,308 15,082 15,190 15,389 15,928 15,223 15,537 15,581 15,852

被服費 12,830 13,449 13,340 13,333 13,271 13,306 14,441 12,379 12,111 12,056 13,778

保健医療費 9,223 9,678 10,031 10,199 10,266 10,858 10,860 9,122 9,166 8,277 11,344

理容衛生費 7,665 7,877 8,003 7,995 8,018 8,143 8,721 8,169 8,064 8,074 8,593

交際費 10,106 10,186 12,346 10,672 10,555 11,014 11,893 10,154 11,490 10,909 10,888

交通費 7,857 7,173 7,549 6,983 6,851 7,030 7,051 6,201 6,660 7,840 8,973

通信費 11,300 11,714 12,705 12,856 12,814 13,652 14,022 14,202 15,102 15,194 15,688

教育費 33,734 33,523 34,042 34,743 35,198 37,044 35,193 33,345 33,683 36,829 39,431

教養娯楽費 21,953 21,703 21,875 22,945 22,388 21,746 22,464 21,449 22,175 22,075 22,350

職業・主婦費 41,091 40,953 41,627 41,680 41,346 42,827 39,986 38,814 36,941 35,822 36,277

自動車関係費 27,496 26,805 28,105 27,607 28,147 24,535 30,605 23,663 23,222 24,062 25,072

その他 5,432 5,178 3,495 3,578 3,497 2,684 3,003 2,318 2,634 4,204 3,758

食費以外計 330,505 326,244 331,435 326,797 328,016 325,217 335,411 309,887 299,615 310,418 316,984
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(単位：円)

４　０　代４　０　代４　０　代４　０　代

<収入><収入><収入><収入> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

＊収入計 741,796 712,179 721,321 727,660 732,993 742,892 748,869 711,258 700,418 718,418 706,248

給料  夫 524,374 501,435 499,333 497,603 502,545 502,056 501,351 474,201 464,110 462,243 458,954

給料  妻 17,240 12,866 21,424 24,344 25,050 30,435 35,753 34,872 36,667 32,835 41,115

賞与  夫 134,251 136,056 136,361 134,913 140,164 139,387 136,020 118,183 114,896 129,553 116,599

賞与  妻 3,052 1,937 4,305 6,210 5,014 5,407 7,718 7,489 7,443 6,510 7,404

年金  夫 238 0 0 0 102 432 0 242 382 271 560

年金  妻 149 0 370 87 0 393 692 1,371 1,446 1,978 2,041

自家営業　夫 13,365 11,387 12,009 9,654 8,926 8,521 8,474 12,817 13,780 12,308 13,668

自家営業　妻 227 333 395 328 706 2,120 2,233 1,764 1,755 2,128 164

家賃・地代 3,355 3,299 5,066 2,981 2,745 3,312 2,909 1,551 1,650 1,512 1,463

ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ　夫 337 1,741 1,276 537 296 342 466 236 433 423 633

ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ　妻 12,984 13,543 16,104 18,463 22,060 26,166 29,327 27,331 26,957 28,814 31,784

同居家族からの収入 2,688 1,921 1,765 2,024 2,044 2,101 2,189 1,826 1,364 1,189 1,192

その他 29,535 27,661 22,914 30,517 23,341 22,223 21,739 29,376 29,535 38,654 30,670

４　０　代４　０　代４　０　代４　０　代

<非消費支出><非消費支出><非消費支出><非消費支出> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

**非消費支出計 190,345 181,289 178,300 181,711 192,437 192,689 198,546 187,465 184,766 191,477 213,554

*税金計 56,681 50,578 51,515 53,935 62,343 62,936 67,770 62,106 58,717 64,862 65,689

所得税   夫 26,061 24,140 24,109 25,127 29,105 26,071 25,443 21,203 20,498 28,788 27,198

所得税   妻 719 463 1,170 1,249 1,235 1,302 1,791 1,593 1,417 1,369 1,624

住民税   夫 20,941 18,830 18,141 18,655 20,858 26,128 30,007 29,198 27,342 24,826 27,234

住民税   妻 245 143 508 811 733 1,317 2,228 2,003 1,880 1,750 1,992

固定資産税 7,024 5,423 6,077 6,457 7,896 6,776 6,767 6,348 6,355 6,946 6,309

その他税金 1,692 1,579 1,511 1,636 2,515 1,342 1,534 1,761 1,224 1,182 1,332

*社会保険計 72,016 74,263 72,824 74,653 77,269 78,274 80,219 77,126 77,835 80,204 81,556

健康保険(夫） 21,347 22,344 21,581 21,256 21,385 21,237 21,305 21,125 21,254 22,417 22,813

健康保険(妻） 540 419 799 992 1,007 1,580 1,976 1,778 2,031 1,922 2,289

介護保険（夫） 2,248 2,354 2,518 2,850 3,101 3,211 3,020 2,777 2,973 3,122 3,265

介護保険（妻） 89 52 76 109 111 160 208 259 213 214 313

厚生年金(夫） 41,609 42,804 40,794 41,851 43,150 43,817 44,554 42,964 42,780 43,913 43,618

厚生年金(妻） 911 651 1,363 1,881 1,814 2,505 2,893 2,907 3,110 3,005 3,955

雇用保険(夫） 3,429 3,976 3,887 4,281 4,450 3,654 3,459 2,454 2,888 3,229 2,846

雇用保険(妻） 80 79 95 130 162 192 210 173 204 226 264

国民年金(夫） 911 786 782 631 866 845 1,003 974 1,034 847 971

国民年金(妻） 846 742 804 569 1,038 800 1,388 1,013 1,023 1,117 1,105

国民年金(学生の子） 6 55 124 105 185 274 203 701 324 193 116

*私的保険計 53,137 49,184 49,027 49,168 48,794 47,289 46,152 44,311 43,877 41,427 61,940

損害保険 4,909 5,030 4,718 4,662 5,122 4,999 4,085 4,244 3,300 3,109 3,119

生命保険 42,268 38,266 38,746 37,825 38,015 36,799 36,164 33,636 34,342 32,501 52,807

個人年金 5,960 5,888 5,563 6,681 5,657 5,492 5,903 6,431 6,234 5,817 6,014

*その他の非消費支出 8,511 7,265 4,933 3,956 4,032 4,190 4,406 3,923 4,338 4,984 4,369

４　０　代４　０　代４　０　代４　０　代

<消費支出><消費支出><消費支出><消費支出> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

**消費支出計 490,297 453,067 456,148 462,709 462,388 480,678 476,148 464,023 439,316 435,418 441,300

*食費計 75,167 73,756 75,952 74,378 73,670 74,744 77,150 73,429 71,005 71,320 71,233

家賃地代 131,880 113,665 107,323 114,761 107,519 117,108 105,126 104,135 93,164 95,737 92,212

住居費その他 18,889 16,796 17,165 15,247 18,967 19,229 18,828 17,570 24,582 18,228 20,023

住宅ローン返済額 104,278 86,412 79,609 87,336 83,068 85,729 78,490 79,062 68,333 74,423 61,404

水・光熱費 18,427 17,849 17,863 17,667 18,569 18,452 19,612 18,792 18,167 18,363 19,051

被服費 15,329 14,982 16,051 15,657 16,791 17,093 17,774 16,267 15,369 15,444 15,309

保健医療費 9,851 10,422 10,912 11,569 11,409 10,649 11,074 10,780 11,831 11,353 10,741

理容衛生費 7,996 7,430 8,041 8,146 8,195 8,331 8,632 8,486 8,325 8,381 8,321

交際費 13,267 11,738 12,310 12,762 12,599 11,126 12,578 11,842 10,318 10,558 10,438

交通費 9,802 9,430 9,598 9,121 8,499 9,106 10,634 9,226 8,932 8,714 9,458

通信費 11,844 12,340 13,436 13,709 14,439 15,556 16,449 16,387 16,157 16,249 17,226

教育費 62,859 56,869 60,295 66,027 68,106 74,580 76,847 73,344 68,761 67,128 71,594

教養娯楽費 28,973 24,694 26,790 25,885 26,936 28,184 28,082 25,965 24,132 24,418 23,148

職業・主婦費 47,103 43,490 47,492 46,989 47,049 46,223 46,597 43,916 41,507 41,151 42,145

自動車関係費 26,862 26,125 27,541 26,852 26,772 27,500 23,533 30,164 23,864 24,151 26,168

その他 5,588 7,621 3,880 3,913 2,648 2,705 3,233 3,721 3,203 4,222 4,233

食費以外計 408,669 373451 378,697 388,331 388,497 405,843 398,998 390,594 368,311 364,098 370,066
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(単位：円)

５　０　代５　０　代５　０　代５　０　代

<収入><収入><収入><収入> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

＊収入計 799,575 775,684 798,134 813,036 847,413 829,762 816,918 765,667 781,686 828,906 822,509

給料  夫 493,402 486,232 512,703 524,632 535,199 542,515 541,145 508,197 508,396 547,370 548,651

給料  妻 37,612 42,780 38,665 51,902 53,611 49,631 46,109 49,593 50,857 55,292 54,228

賞与  夫 127,038 129,488 132,406 129,861 149,793 133,428 125,234 114,932 125,313 131,119 134,419

賞与  妻 7,431 8,856 7,264 9,033 11,176 10,929 8,856 9,870 7,877 8,573 8,603

年金  夫 3,816 4,616 3,213 2,504 1,539 3,121 1,086 868 326 936 1,451

年金  妻 3,247 4,860 3,871 2,470 2,596 2,950 1,355 1,546 1,058 154 88

自家営業　夫 8,349 11,474 19,940 22,935 21,856 23,143 23,472 14,336 17,282 14,384 13,946

自家営業　妻 3,252 4,731 2,802 2,569 3,921 2,290 2,124 1,356 1,374 1,108 987

家賃・地代 6,036 5,692 14,262 10,654 10,015 8,563 7,878 6,403 3,767 7,318 4,015

ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ　夫 1,447 1,409 2,653 6,050 4,553 4,247 4,784 3,447 677 860 40

ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ　妻 20,985 19,146 18,004 17,500 19,337 18,380 20,305 22,952 25,491 26,683 29,363

同居家族からの収入 11,557 11,063 10,851 10,122 10,256 8,238 6,655 6,555 5,284 4,280 4,700

その他 75,404 45,336 31,499 22,805 23,563 22,326 27,917 25,612 33,983 30,827 22,019

５　０　代５　０　代５　０　代５　０　代

<非消費支出><非消費支出><非消費支出><非消費支出> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

**非消費支出計 225,574 229,134 224,743 225,162 249,326 240,045 232,428 216,355 219,581 233,293 243,294

*税金計 73,441 71,992 81,302 82,276 91,991 94,895 91,813 79,126 75,913 86,774 88,893

所得税   夫 32,682 31,951 37,617 39,659 44,952 44,789 41,344 31,683 30,928 39,697 40,538

所得税   妻 2,290 2,221 1,981 2,525 2,932 2,295 1,850 1,506 1,781 1,886 1,949

住民税   夫 27,053 25,536 27,705 27,179 29,386 35,514 36,683 34,273 32,489 33,146 35,759

住民税   妻 1,387 1,451 1,314 1,533 1,644 2,805 2,299 2,215 2,363 2,610 2,545

固定資産税 8,147 8,182 10,297 9,362 9,815 7,671 7,652 7,709 6,967 8,027 6,899

その他税金 1,882 2,651 2,388 2,017 3,263 1,821 1,355 1,740 1,385 1,408 1,202

*社会保険計 74,766 78,510 78,163 81,193 86,458 86,712 85,565 83,598 86,191 91,467 94,559

健康保険(夫） 20,629 22,513 22,139 23,105 22,928 24,179 24,634 23,914 24,446 25,354 25,960

健康保険(妻） 1,618 2,237 1,769 2,034 2,538 2,622 2,150 2,313 2,670 3,170 3,140

介護保険（夫） 2,300 2,352 2,603 2,967 3,371 3,521 3,480 3,267 3,435 3,908 4,083

介護保険（妻） 216 260 279 310 411 494 484 493 504 483 568

厚生年金(夫） 38,716 39,505 36,816 37,370 40,153 41,730 42,299 43,122 44,242 46,401 48,400

厚生年金(妻） 2,648 3,364 2,982 3,637 4,117 4,199 3,789 4,159 4,379 5,179 5,452

雇用保険(夫） 3,021 3,464 3,703 4,123 4,568 3,598 3,448 2,527 3,168 3,408 2,944

雇用保険(妻） 195 283 243 351 451 277 291 287 364 416 362

国民年金(夫） 1,706 1,615 2,823 2,275 2,344 1,932 1,419 1,023 819 984 1,025

国民年金(妻） 1,889 1,582 1,967 1,919 2,628 1,449 1,401 1,193 925 740 889

国民年金(学生の子） 1,829 1,334 2,838 3,103 2,952 2,712 2,172 1,299 1,239 1,426 1,735

*私的保険計 65,623 58,489 61,832 57,955 65,280 53,229 51,805 50,912 53,665 50,415 54,545

損害保険 5,738 4,911 6,370 6,163 6,611 6,773 6,819 5,885 5,522 5,469 6,529

生命保険 49,049 41,787 40,797 42,224 48,628 38,047 37,629 37,393 41,489 35,489 38,818

個人年金 10,835 11,791 14,665 9,568 10,041 8,409 7,357 7,633 6,654 9,456 9,198

*その他の非消費支出 11,744 20,144 3,446 3,737 5,597 5,209 3,874 2,719 3,812 4,637 5,297

５　０　代５　０　代５　０　代５　０　代

<消費支出><消費支出><消費支出><消費支出> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

**消費支出計 516,172 498,175 525,366 501,095 512,786 467,045 472,086 460,028 469,998 496,250 510,525

*食費計 73,571 75,575 78,709 78,237 77,969 78,185 77,549 77,422 77,058 78,810 78,754

家賃地代 69,449 63,162 91,569 70,624 92,504 71,864 77,395 74,391 85,288 90,439 90,220

住居費その他 28,102 29,848 19,965 21,806 25,581 22,875 21,050 19,281 21,245 23,212 18,695

住宅ローン返済額 47,765 45,496 72,341 54,485 64,217 44,781 56,810 49,169 57,779 62,978 54,662

水・光熱費 20,428 20,385 20,797 21,003 21,756 20,819 21,066 20,256 20,390 19,546 20,931

被服費 18,808 16,465 17,191 21,473 20,708 19,202 18,733 16,934 16,403 18,081 18,857

保健医療費 9,523 10,810 12,154 12,870 10,496 14,559 13,374 13,031 12,257 11,304 12,515

理容衛生費 9,687 8,636 8,106 8,759 9,253 9,224 9,370 8,881 8,543 9,171 9,359

交際費 31,288 25,231 23,726 21,031 19,730 19,531 18,871 15,569 14,833 15,045 15,108

交通費 9,780 8,131 10,000 11,622 9,078 9,299 8,653 8,248 10,334 12,487 12,978

通信費 10,034 11,192 12,858 13,593 14,732 15,328 15,994 17,465 18,107 19,195 19,459

教育費 86,462 89,476 96,169 86,892 82,090 68,616 71,929 86,338 81,341 98,098 96,973

教養娯楽費 32,280 31,769 30,309 32,437 32,265 31,943 30,651 27,897 26,040 30,449 31,337

職業・主婦費 68,889 59,244 60,441 60,315 62,622 53,932 52,042 51,600 48,185 45,830 47,517

自動車関係費 27,904 29,667 29,515 32,678 25,738 28,394 30,095 19,035 24,730 20,829 28,866

その他 12,359 11,131 12,082 7,755 8,266 3,276 5,315 3,682 5,246 3,755 8,954

食費以外計 434,992 415147 444,881 414,530 422,858 388,860 394,537 382,606 392,940 417,440 431,771
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(単位：円)

６　０　代６　０　代６　０　代６　０　代

<収入><収入><収入><収入> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

＊収入計 443,215 471,383 440,958 426,944 494,667 548,753 569,889 608,837 441,900 456,288 447,372

給料  夫 81,819 86,686 66,745 66,890 176,800 199,704 225,783 290,557 104,520 104,275 87,088

給料  妻 2,514 4,048 4,142 5,626 11,005 19,706 34,285 33,318 13,255 13,288 15,867

賞与  夫 11,474 13,915 10,777 12,968 42,852 46,662 49,382 44,231 13,018 15,851 11,903

賞与  妻 2,585 1,983 1,347 2,381 3,797 1,865 6,711 6,605 1,801 1,766 2,421

年金  夫 185,904 179,181 184,745 165,774 107,694 123,129 106,671 80,125 153,713 150,160 148,636

年金  妻 55,994 55,799 49,745 56,180 8,044 11,924 19,152 17,763 56,438 53,961 53,424

自家営業　夫 1,647 4,994 9,223 6,098 6,328 4,509 4,421 9,903 6,037 7,482 9,178

自家営業　妻 294 335 1,849 1,683 4,978 4,390 2,153 1,659 714 917 729

家賃・地代 12,179 10,800 1,921 3,268 3,605 6,720 7,104 7,753 7,531 7,401 11,421

ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ　夫 7,148 6,094 6,913 5,929 9,231 5,293 9,678 5,291 5,598 4,958 6,657

ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ　妻 7,417 9,575 11,431 9,743 18,567 13,625 15,417 15,444 8,595 10,096 11,178

同居家族からの収入 14,404 14,272 14,990 13,343 16,309 16,255 12,170 11,557 9,884 9,204 13,819

その他 59,835 83,704 77,128 77,062 85,459 94,972 76,961 84,632 60,794 76,929 75,052

６　０　代６　０　代６　０　代６　０　代

<非消費支出><非消費支出><非消費支出><非消費支出> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

**非消費支出計 102,768 99,551 89,718 90,593 141,394 141,277 140,803 164,180 97,311 99,268 97,867

*税金計 29,992 26,727 22,498 25,729 56,122 56,546 58,280 64,530 38,624 38,532 36,061

所得税   夫 9,314 7,883 5,793 8,557 19,334 21,170 21,363 21,569 10,573 12,833 7,777

所得税   妻 360 362 295 508 722 881 1,141 1,555 560 611 527

住民税   夫 8,015 8,021 5,721 6,262 14,129 20,835 21,001 26,726 15,313 14,165 12,956

住民税   妻 277 204 168 194 259 1,303 1,994 2,015 947 920 1,001

固定資産税 10,113 8,440 8,879 8,471 10,901 9,614 11,060 10,484 8,884 9,479 10,164

その他税金 1,912 1,819 1,643 1,738 10,779 2,743 1,720 2,181 2,347 523 3,636

*社会保険計 24,576 25,462 24,354 26,053 44,820 46,468 47,083 50,560 32,122 32,449 33,238

健康保険(夫） 13,218 12,901 13,145 13,707 17,029 19,568 18,460 19,492 15,134 15,404 15,824

健康保険(妻） 672 768 602 923 976 1,547 2,339 1,937 1,774 1,736 2,113

介護保険（夫） 2,747 2,752 2,903 2,665 2,107 2,399 2,206 2,406 3,924 3,872 4,193

介護保険（妻） 1,594 1,673 1,712 1,707 467 502 507 394 2,159 2,133 2,445

厚生年金(夫） 2,943 3,436 2,994 3,851 12,686 13,613 15,089 19,047 5,988 5,638 5,117

厚生年金(妻） 117 249 158 333 1,085 1,335 2,300 2,497 993 1,047 1,081

雇用保険(夫） 245 299 390 370 1,522 1,146 948 1,002 298 398 289

雇用保険(妻） 14 31 8 23 61 127 205 131 69 90 99

国民年金(夫） 179 267 196 171 848 689 412 217 308 545 221

国民年金(妻） 2,231 2,518 2,037 1,804 7,546 4,161 3,196 2,316 1,154 1,345 1,426

国民年金(学生の子） 616 568 209 499 493 1,381 1,421 1,121 322 242 430

*私的保険計 41,954 42,640 39,840 35,547 37,316 37,102 31,786 41,248 23,450 25,511 24,900

損害保険 3,982 4,993 4,342 4,161 3,449 4,428 4,658 2,849 3,737 4,319 3,851

生命保険 32,725 33,951 31,320 26,490 26,817 25,536 23,850 31,663 16,840 17,802 18,060

個人年金 5,247 3,696 4,178 4,896 7,050 7,138 3,278 6,737 2,873 3,390 2,989

*その他の非消費支出 6,245 4,722 3,025 3,264 3,135 1,160 3,654 7,842 3,115 2,776 3,668

６　０　代６　０　代６　０　代６　０　代

<消費支出><消費支出><消費支出><消費支出> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

**消費支出計 329,520 325,243 338,422 307,373 363,456 371,483 354,869 408,042 295,930 305,606 302,582

*食費計 63,398 63,805 65,374 64,613 70,631 69,961 66,452 66,987 61,677 61,302 60,894

家賃地代 28,004 28,628 34,851 26,764 29,495 31,584 33,582 77,306 19,684 21,930 23,270

住居費その他 28,044 24,697 20,664 26,333 26,065 28,781 27,051 21,908 27,850 26,141 20,069

住宅ローン返済額 12,410 9,103 7,410 7,241 9,251 12,827 22,777 25,656 8,780 8,861 9,089

水・光熱費 17,152 17,583 16,981 17,195 19,417 19,212 19,272 19,028 17,712 17,547 18,770

被服費 16,421 15,138 15,785 13,526 16,079 16,131 13,301 14,414 11,566 12,413 12,518

保健医療費 13,004 14,666 15,233 15,408 10,444 10,497 9,444 10,126 13,601 14,780 15,729

理容衛生費 7,896 9,510 8,153 8,424 10,852 9,086 7,041 8,510 8,326 8,332 8,317

交際費 32,717 31,548 31,390 28,355 34,421 32,516 32,845 38,082 28,630 29,044 23,222

交通費 7,024 7,324 7,295 7,161 8,209 9,816 8,024 7,874 5,886 6,935 6,918

通信費 7,536 7,862 8,407 8,033 9,765 9,485 9,592 10,849 9,387 9,548 9,733

教育費 6,771 6,294 6,129 5,714 14,347 14,959 16,604 21,907 9,820 9,432 9,757

教養娯楽費 34,520 32,295 39,359 34,756 32,845 41,650 35,801 33,616 31,252 32,601 34,410

職業・主婦費 29,802 27,789 32,121 28,099 45,346 47,814 46,308 48,241 29,414 29,961 28,996

自動車関係費 19,569 14,448 17,496 18,463 24,780 19,094 19,446 16,791 16,155 17,658 18,055

その他 11,313 17,220 17,652 4,531 10,760 10,897 10,105 12,404 4,971 7,984 11,925

食費以外計 259,773 255,002 271,517 242,760 292,825 301,522 288,417 341,055 234,253 244,304 241,688
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(単位：円)

年　金　世　帯年　金　世　帯年　金　世　帯年　金　世　帯

<収入><収入><収入><収入> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

＊収入計 472,326 435,445 425,735 353,786 394,701 404,574 414,572 401,870 425,222 430,735 432,285

給料  夫 0 33,263 48,480 46,809 34,946 41,309 48,035 50,883 73,083 67,985 61,314

給料  妻 0 6,236 7,540 7,694 1,778 1,063 1,475 1,789 10,454 10,248 13,617

賞与  夫 305 7,015 9,020 6,014 6,248 5,497 6,528 1,412 10,355 12,824 8,146

賞与  妻 462 1,093 2,809 1,552 251 483 625 195 1,443 1,626 2,526

年金  夫 295,208 256,488 190,388 145,968 189,899 181,984 183,348 180,606 165,869 164,816 160,708

年金  妻 88,269 35,959 54,145 50,555 67,123 74,820 75,728 75,534 60,921 59,383 57,838

自家営業　夫 2,105 4,708 1,413 917 713 2,144 2,576 3,092 6,396 8,120 9,936

自家営業　妻 48 719 645 64 106 919 217 170 772 1,010 789

家賃・地代 15,496 11,519 3,703 3,637 8,932 6,514 6,034 6,058 7,286 7,301 11,771

ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ　夫 7,373 5,981 6,362 5,777 3,607 4,622 3,594 4,121 5,914 5,417 7,154

ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ　妻 5,181 7,632 12,066 10,518 6,028 6,811 6,845 7,028 8,939 9,935 10,417

同居家族からの収入 13,713 10,358 15,097 12,760 10,804 12,587 11,845 10,967 9,780 9,055 14,156

その他 44,167 54,475 74,068 61,522 51,668 65,821 67,722 60,015 64,009 73,015 73,912

年　金　世　帯年　金　世　帯年　金　世　帯年　金　世　帯

<非消費支出><非消費支出><非消費支出><非消費支出> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

**非消費支出計 75,562 92,476 85,699 81,381 83,669 84,019 82,602 82,841 88,924 90,587 91,295

*税金計 19,114 21,754 20,518 21,307 31,843 27,799 29,139 32,038 34,322 34,078 32,948

所得税   夫 3,291 4,171 4,039 5,733 11,763 7,342 6,919 9,085 9,013 10,683 6,151

所得税   妻 292 413 571 526 274 277 174 166 418 586 472

住民税   夫 2,217 6,527 4,658 5,170 5,653 9,594 11,506 11,627 12,917 11,951 11,646

住民税   妻 220 376 358 218 570 756 426 455 786 773 877

固定資産税 11,125 9,300 9,377 7,895 11,941 8,795 8,580 9,049 8,721 9,621 10,163

その他税金 1,969 967 1,515 1,765 1,642 1,035 1,535 1,657 2,466 464 3,640

*社会保険計 20,474 27,651 22,902 23,012 20,206 23,625 25,685 25,870 29,574 29,339 30,482

健康保険(夫） 11,241 14,833 12,017 12,690 12,024 13,406 14,173 14,423 14,702 15,116 15,378

健康保険(妻） 668 324 878 1,016 517 615 1,240 1,420 1,778 1,724 1,935

介護保険（夫） 3,352 3,868 2,874 2,269 3,215 4,272 4,273 4,565 4,004 3,962 4,266

介護保険（妻） 2,063 2,058 1,755 1,506 2,264 2,903 2,708 2,788 2,309 2,328 2,628

厚生年金(夫） 80 1,383 1,985 2,564 1,443 1,844 2,220 1,778 3,938 3,385 3,339

厚生年金(妻） 46 476 654 557 96 43 138 151 792 886 974

雇用保険(夫） 27 173 259 239 26 5 2 1 164 151 154

雇用保険(妻） 0 96 55 50 6 5 12 7 60 59 78

国民年金(夫） 170 549 331 251 70 10 167 36 299 375 239

国民年金(妻） 2,083 3,366 1,835 1,443 318 378 565 488 1,220 1,219 1,200

国民年金(学生の子） 746 527 260 428 226 145 188 212 307 133 291

*私的保険計 31,674 39,350 39,969 34,117 27,395 28,609 24,649 21,621 21,852 24,352 24,171

損害保険 3,322 5,703 4,079 4,269 3,531 4,019 4,405 3,828 3,712 4,396 3,873

生命保険 23,080 30,363 31,515 25,022 19,975 20,607 16,996 15,420 15,367 16,666 17,397

個人年金 5,272 3,284 4,375 4,826 3,889 3,984 3,248 2,374 2,772 3,290 2,902

*その他の非消費支出 4,300 3,721 2,310 2,945 4,225 3,987 3,129 3,312 3,177 2,818 3,693

年　金　世　帯年　金　世　帯年　金　世　帯年　金　世　帯

<消費支出><消費支出><消費支出><消費支出> 2002200220022002 2003200320032003 2004200420042004 2005200520052005 2006200620062006 2007200720072007 2008200820082008 2009200920092009 2010201020102010 2011201120112011 2012201220122012

**消費支出計 285,072 319,852 318,601 298,970 268,945 292,405 298,341 277,432 281,637 293,953 293,160

*食費計 62,898 69,292 65,114 62,470 61,432 61,525 62,829 60,624 60,433 60,045 60,253

家賃地代 16,325 22,201 24,934 26,005 20,150 22,133 24,920 16,283 16,269 18,315 18,314

住居費その他 20,160 20,625 19,446 27,499 18,272 21,385 30,600 23,398 28,215 26,913 20,930

住宅ローン返済額 6,705 6,316 5,753 5,921 7,733 7,596 5,353 5,872 5,776 5,968 4,737

水・光熱費 16,841 18,639 16,830 16,538 17,717 17,344 18,278 17,037 17,428 17,329 18,547

被服費 12,937 13,244 15,064 12,948 13,075 13,609 14,175 11,367 11,263 11,958 12,245

保健医療費 11,707 13,293 15,093 15,872 14,756 15,010 15,436 14,394 13,428 14,557 15,830

理容衛生費 6,902 8,027 7,772 7,893 7,803 8,533 9,192 8,170 8,171 8,351 8,320

交際費 28,997 34,108 30,412 26,537 31,876 31,604 29,930 28,689 29,176 30,217 23,893

交通費 5,892 7,978 7,147 7,044 6,079 6,116 6,448 5,620 5,794 6,582 6,622

通信費 7,192 8,068 8,298 7,819 7,679 8,010 8,209 8,307 8,958 9,140 9,422

教育費 4,152 7,026 5,544 4,664 2,491 2,051 1,371 2,321 5,757 4,918 6,867

教養娯楽費 32,592 31,153 39,278 35,694 32,430 33,956 33,098 30,442 30,414 32,842 35,408

職業・主婦費 21,919 27,485 29,841 25,260 20,912 20,763 23,324 26,343 27,497 27,911 27,002

自動車関係費 17,357 11,879 15,485 18,351 8,587 17,492 12,620 11,204 13,918 18,209 18,536

その他 13,627 20,881 16,822 4,376 5,628 12,873 7,912 13,234 4,915 6,666 10,972

食費以外計 216,600 244,608 251,966 236,500 207,453 230,880 235,512 216,808 221,204 233,908 232,906
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                                コープかながわコープかながわコープかながわコープかながわ家計簿家計簿家計簿家計簿 40404040 周年記念周年記念周年記念周年記念    交流会交流会交流会交流会を開催しましたを開催しましたを開催しましたを開催しました    

                                                 ユーコープ組合員活動政策・企画部 関山 万里子 

１９７２年、横浜市民生協で開始した家計簿活動が、４０周年を迎え

たことを記念し、２０１３年１月２６日、新横浜ユウホールにて「コープ

かながわ家計簿活動４０周年記念交流会」を開催しました。新旧家計簿モ

ニターや組合員など５４名が集まり、交流を通じて家計簿活動ややりくり

の話、暮らしの知恵などを共有しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１９７２年（昭和４６年）の旧横浜生協で家計簿編纂に携わった中村さんのお話】 

 

「生協の班活動、消費委員会の活動の一環で家計簿活動を始めました。 

１年間家計簿をつけて分かったことは、１２ヶ月ある 家計のうち、 

１か月分は税金に、１か月分は社会保障にあてられている事がわかった 

ことは驚きでした…。私たちは実質残りの１０ヶ月分で生活していた 

というわけですから。当時の国会でこの事実が公表され、その後の減税 

の社会的な動きに結びついていきました」この経験から『手取りの額より非消費支出に目を向

けることが大事』そして「家計簿は社会を見る眼を養う」ものです。自分の家計簿が何よりの

教科書、勉強になる。これは自己啓発です。」８３歳の今でも「後期高齢者の家計を後世に残

したい」という思いとともに、家計簿がライフワークになっているそうです。 

▲国立女性会館に寄贈されて 

いる家計簿（Ｓ２９年～） 

▲交流会を企画した家計簿・ 

くらし調査研究会のメンバー 

▲楽しい交流テーブル。笑い声

が会場に響きます。 

「すべての年代が同じ「すべての年代が同じ「すべての年代が同じ「すべての年代が同じ    

費目でくらしを語れる」費目でくらしを語れる」費目でくらしを語れる」費目でくらしを語れる」    

社会とつながり、 

仲間とつながる。 

生協らしい家計簿活動の 

よさを実感した１日でした 
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家計簿・くらし調査研究会家計簿・くらし調査研究会家計簿・くらし調査研究会家計簿・くらし調査研究会    2012201220122012 年活動報告書年活動報告書年活動報告書年活動報告書    

2012201220122012 年年年年    

◇◇◇◇2222／／／／4444    ・・・日午前「自分らしいセカンドライフ」講演会と午後「家計簿交流会」・・・日午前「自分らしいセカンドライフ」講演会と午後「家計簿交流会」・・・日午前「自分らしいセカンドライフ」講演会と午後「家計簿交流会」・・・日午前「自分らしいセカンドライフ」講演会と午後「家計簿交流会」    

◇◇◇◇6666／／／／13131313・・・「社会保障と税」学習会参加。・・・「社会保障と税」学習会参加。・・・「社会保障と税」学習会参加。・・・「社会保障と税」学習会参加。    

◇◇◇◇7777／／／／5555・・・中央労金と“年金講座”開催。（たまプラーザ店）・・・中央労金と“年金講座”開催。（たまプラーザ店）・・・中央労金と“年金講座”開催。（たまプラーザ店）・・・中央労金と“年金講座”開催。（たまプラーザ店）    

◇◇◇◇7777／／／／12121212・・・中央労金と“年金講座”開催。（東戸塚駅前店）・・・中央労金と“年金講座”開催。（東戸塚駅前店）・・・中央労金と“年金講座”開催。（東戸塚駅前店）・・・中央労金と“年金講座”開催。（東戸塚駅前店）    

◇◇◇◇8888／／／／23232323・・・中央労金と“年金講座”開催。（多摩区麻生区エリア事務所）・・・中央労金と“年金講座”開催。（多摩区麻生区エリア事務所）・・・中央労金と“年金講座”開催。（多摩区麻生区エリア事務所）・・・中央労金と“年金講座”開催。（多摩区麻生区エリア事務所）    

◇◇◇◇9999／／／／1111    ・・・午前「火災保険・地震保険の正しい入り方」講演会と午後「家計簿交流会」開催。・・・午前「火災保険・地震保険の正しい入り方」講演会と午後「家計簿交流会」開催。・・・午前「火災保険・地震保険の正しい入り方」講演会と午後「家計簿交流会」開催。・・・午前「火災保険・地震保険の正しい入り方」講演会と午後「家計簿交流会」開催。    

◇◇◇◇9999／／／／13131313・・・中央労金と“年金講座・・・中央労金と“年金講座・・・中央労金と“年金講座・・・中央労金と“年金講座”開催。（プロミティ厚木）”開催。（プロミティ厚木）”開催。（プロミティ厚木）”開催。（プロミティ厚木）        

    

◇毎月定例会を開催。◇毎月定例会を開催。◇毎月定例会を開催。◇毎月定例会を開催。    

◇「家計簿ニュース」の発行。◇「家計簿ニュース」の発行。◇「家計簿ニュース」の発行。◇「家計簿ニュース」の発行。    

◇「◇「◇「◇「2012201220122012 年のまとめ」を作成。年のまとめ」を作成。年のまとめ」を作成。年のまとめ」を作成。    

◇「お小遣い」アンケート実施。◇「お小遣い」アンケート実施。◇「お小遣い」アンケート実施。◇「お小遣い」アンケート実施。    

◇家計簿活動◇家計簿活動◇家計簿活動◇家計簿活動 40404040 周年行事周年行事周年行事周年行事    

（交流会開催・（交流会開催・（交流会開催・（交流会開催・40404040 年誌作成）準備。年誌作成）準備。年誌作成）準備。年誌作成）準備。                                                                            

    

    

    

    

    

    

                                                                                                                                                                                                                        

    2012201220122012 年年年年 1111 月号～月号～月号～月号～12121212 月号の「家計簿ニュース」月号の「家計簿ニュース」月号の「家計簿ニュース」月号の「家計簿ニュース」（①は 1 面、③は 3 面の略）                                                                                                    

1 月号 ①ポイントカードが変わりました ③「確定申告」って、そもそも何？ 

２月号 ①“老後の資金どうしてる？”アンケート集計報告ＰＡＲＴⅠ 

③「年金」の記入、間違っていませんか？ 

３月号 ①“老後の資金どうしてる？”アンケート報告ＰＡＲＴⅠ ③2／4（土）家計簿交流会報告 

４月号 ①“家計簿からミタ”心豊かなセカンドライフ 

    ③「教育費」がなくなったライフスタイルの変化、消費支出も変わりました 

５月号 ①休眠預金社会に役立てる？自分のために使う？ 

    ③起こるライフイベント、上がる費目・下がる費目～あるモニターーの 9年間～ 

６月号 ①“家計簿からミタ”消費税 ③環境への意識を深め、エコに取り組みましょう！ 

７月号 ①くらしの見直し講演会と家計簿交流会のおしらせ ③住民税の還付 

８月号 ①「社会保障と税」について考えてみましょう ③中央労金との共同で「年金講座」を開催 

９月号 ①コープかながわと日生協の年間集計を比べてみました ③わが家の家計見直し“川柳” 

10 月号 ①「年金講座」で知った○得情報 ③交流会報告“節約の達人に興味しんしん” 

11 月号 ①高齢者の多様な住まい ③2012 年 9 月の家計簿集計の数値を見てみました（正しい記入） 

12 月号 ①高齢者の多様な住まい（その 2） ③もう一度確認しよう！介護保険 

＊ 「40 年のまとめ」作成者（家計簿・くらし調査研究会メンバー）朝見・伊藤・鮫島・鈴木・旗谷・原・平野 

・松野・関山（担当職員）・磯（担当スタッフ） 

「お小遣い」アンケート報告「お小遣い」アンケート報告「お小遣い」アンケート報告「お小遣い」アンケート報告    

・お小遣いを定期的に決めていますか？ 

30 代では夫・妻とも約 80％でした。40～50 代では、夫は 80％ 

以上定期的に決めていましたが、妻は 40％以下でした。60 代で 

は定期的に決めているは夫は約 70％、妻は 40％でした。70・80 

代では夫は 50％を決めていましたが、妻は 10％以下でした。 

・お小遣いの金額は？ 

 30 代（夫）は 10,001～30,000 円が殆どでした。40・50・60 代 

（夫）は 20,0010～50,000 円が 60％以上です。70 代（夫）は 

30,001～50,000 円が半数で、お小遣いは生活費とは別のようで 

す。妻は 10,000 円以下が 60 代まで多かったですが、70・80 代では、

は、30,000 円までのお小遣いを使っている人もいました。 
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編集後記編集後記編集後記編集後記    

                                             

☆「家計簿委員会」に変わり、2002年に“30年

誌”を作成してから、また、“40年誌”を作成する

ことが出来て嬉しく思っています。提出者の皆さ

んの数値を基にしたこの“40年誌”が後々まで、

家計管理や社会に向けて役に立ってくれることを

願っています。       （原 登美子） 

 

☆あっという間の10年間でした。思えば“30年

誌”はワープロ打ちでした。この“40年誌”はパ

ソコンでつくりましたが…。たくさんの皆様に助

けて頂いて編集に名前を加えて頂けました。次の

10年は何が起きるか楽しみです。（鈴木 泰子） 

 

☆家計簿活動に関わって一番のメリットはお金の

勉強になっている事です。社会の動きにも敏感に

なり、新聞もきちんと読むようになりました。そ

して良い仲間と出会えたからこそ、10年以上も続

けてこれたのだと思います。 （旗谷 利実子） 

 

☆脈々と続いている生活が、家計簿の中に数字で

表されると、歴史になります。“40年誌”にかかわ

れたことは楽しいことでした。モニターの皆さん、

委員会の先輩方に感謝します。どんな時も黒字、

どこかの役人に見習ってほしいものです。 

               （平野 澄子） 

 

☆“40年誌”の作成にあたり、経済の専門家でも

ない主婦が集い、知恵を出し合い、考慮を重ねて

作りました。私は誤字・脱字・文章のチェックに

携わりました。得意分野を生かし、不得意を補い

合う良きグループでした。    （松野 緑） 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

☆「イラスト描いて下さる？」「グラフ作っ

て！」「その表現は、この方が分かりやすい

よ。」メンバーが力を合わせて“40年誌”が出来

上がりました。家計簿活動の40年の歴史。その

一部分をこのメンバーと共に作ってきた喜びを

感じています。（そして41年目の活動が始まりま

す。）          （伊藤 さち子） 

 

☆メンバーの一人一人の協力により、完成する

事ができました。一字一句まで話し合い、熱い

思いが伝わる“40年誌”になったと思います。

月1回の定例会では、旬な経済の話題を、家計簿

を通じてお知らせできるよう心がけて生きたい

と思います。       （鮫島 紀美江） 

 

☆今から40年前、家計簿活動が始まった頃、私

はギリギリ生まれていませんでしたが、データ

を見ることで、母や赤ん坊だった自分がどのよ

うな生活をしていたのか見ることができました。

家計簿は自分史、という言葉がありますが、こ

の“40年誌”は日本の姿そのものと言っても過

言ではないと思いました！  （朝見 千陽） 

 

☆家計簿が「消費者どうしをつなぎ、くらしを

支えあう」活動に発展してきたのは、モニター

によせていただくコメントと家計簿・くらし調

査研究会のニュースなくしてはありません。皆

さんの毎日のくらしに敬意を表します。 

             （関山 万里子） 

 

☆40年という記念すべき年に微力ながら編集の

お手伝いをさせていただいたこと、大変光栄に

思っております。研究会の皆様の情熱とパワー

を感じながら作業をいたしました。次は50年を

目指して頑張ってください。  （磯 恵） 

 



 

 

発 行  ２０１３年 ７月 

発行元  ユーコープ組合員活動政策・企画部 

     家計簿・くらし調査研究会 




