
ｍｉｏモニターアンケートまとめ（8 月号） 

ｍｉｏ8 月号の内容とｍｉｏ12 月号で特集する「クリスマス・お正月のおもてなし」、「くらしにまつわる

各種サービスのイメージ」について 106 人から回答をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス・お正月のおもてなし 
 

Ｑ. 料理やおもてなしでｍｉｏに載せてしてほしいこと 

・簡単にできるテーブルコーディネート。若い世代ももち 

ろんですが、大人コーデもたまには良いかと思います。 

・ケーキ作りの初心者（できれば親子で）でも失敗せずに 

作ることができるクリスマスケーキ。 

・パーティー料理の作り方や料理の組み合わせ・盛り付け方 

が知りたいです！普段の料理をパーティー仕様にするやり 

方など。 

・季節感のある簡単なインテリアの作り方。 

「クリスマス・お正月のおもてなし」はｍｉｏ12月号 

（11月30日発行）でご紹介します。お楽しみに！ 

Ｑ. クリスマス・お正月によく作る料理 

・家族でレアチーズケーキを作ることを楽しみにしています。 

火を使わないでできるし子どもたちにとっても楽しい作業 

が多いので、喜んでやってくれています。 

・ちらし寿司の押し寿司のような寿司ケーキ。見た目も華や 

かで、子どもも喜びます。 

・味菜卵を使った錦玉子が大人気です。つわりのときにも家族 

にせがまれて作ったことがあります。 

・お正月は、夫の実家が毎年フルーツポンチを作っていたた 

め、それにならって作っています。 

食べ過ぎの胃腸を休めるためなのか…。 

・お正月には、母の実家会津の郷土料理 

「こづゆ」を母と一緒に作ります。 

くらしにまつわる各種サービスのイメージ 
 



組合員がｍｉｏ誌面に参加していることが 

分かりますか 
試してみたいものベスト３ 

 

 

 

 

Ｑ．ｍｉｏ8 月号を読んで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ．夏野菜をたくさん使った簡単レシピを紹介した特集 1「1・2・3 スピードレシピ」について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆感想「1・2・3 スピードレシピ」 

・「火を使わず手早くできる」というだけでなく、「野菜をたっぷり 

使って体調維持を図ろう」という提案も良い。 

・投稿されたレシピがいいなと思ったのですが、どのくらいの 

分量か分からず少し残念でした。 

・「ビシソワーズ」、「パスタパエリア」はそれ程難しくないのに 

豪華でおいしく栄養が取れそうでいいなと思いました。 

・すごく簡単に作れおかずにもなる、 

「レンジ de ポーク唐揚げ」を 

作ってみたいと思いました。 

・暑い時期はお料理も手早く済ませたい 

ので、早速試してみたくなりました。 

・彩りもきれいで食卓が華やかになりそう。 

ｍｉｏに載っているレシピやアイデアで

試してみたいものは見つかりましたか 特集 1「スピード 
レシピ」（左） 
お楽しみレシピ 
「セロリ餃子」 
（下左） 

表紙「ミニトマトの 

コンフィチュール& 

シャーベット」 

（下右） 

 

紹介されたレシピの中で試して 

みたいものは見つかりましたか 

見つかった

78%

どちらとも

いえない

13%

見つから

なかった

9%

とてもよく

分かる

46%

大体分かる

50%

どちらとも

いえない

2%

あまりよく

分からない

2%

見つかった

48%

少し

見つかった

31%

どちらとも

いえない

13%

あまり

見つからない

8%



Ｑ．特集 2「第 3 回通常総代会」について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ．暮らしの知恵「小さな子どもとミュージカルを楽しむには？」について 

 

 

 

 

 

 
「暮らしの知恵」で情報を提供している 

コープライフサービスを知っていますか 

 

コープライフサービスが業者と提携してサー

ビスを提供していることを知っていますか 

掲載した情報（劇団四季の親子観劇室）は

役に立ちましたか 

とても

役立ちそう

31%

少し

役立ちそう

47%

どちらとも

いえない
20%

役立たない

2%

よく

知っていた

15%

聞いたことが

あった
47%

あまり

知らない

28%

全く知らな

い、聞いたこ

とがない

10%

◆感想「第 3 回通常総代会」 

・議案というと堅苦しいイメージ 

があり、私とは無縁だと思って 

いましたが、身近に感じること 

ができました。取材形式という 

のが、楽しかったです。 

・どのようなことが行われてるの 

か知ることができて良かったが 

4 ページは多いように感じた。 

・mio モニターの二人に親近感を 

持って、内容も読みました。 

「総代」や「総代会」について

ご存じでしたか 

よく

知って

いる

16%

知っている、

聞いたことが

ある

25%

あまり

知らない

37%

全く

知らない

22%

よく知って

いる
18%

知っている、

聞いたことが

ある

25%

あまり

知らない

37%

全く

知らない

20%

18人

44人

5人

9人

39人

5人

34人

7人

親近感を持った

少し身近に感じた

自分も総代になってみたい

総代になると良いこともある

総代の役割が分かった

総代会の取材に行ってみたい

難しそう、大変そう

何も感じない

「第 3回通常総代会」を読んで「総代」や「総代会」について感じたこと 

（複数回答あり） 



Ｑ．ｍｉｏ8 月号で良かったページ、興味が持てなかったページを教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感想・意見 
◆表紙 

・真っ青な夏のカラーにヒンヤリさを感じるトマトシャーベット、 

見ていて涼しくなります。 

・意外なレシピ。暑い夏に試してみたい。 

◆エッセイ 

・冷奴はよく食べるのに、パックから出して食卓へ直行…。いつから 

 こんな風になったんでしょう（笑）水を張って泳がせる。風流ですね。 

◆ラブコープ 

・伊豆のかつおぶしが手塩にかけて作られていることを 

初めて知ったので、地元として誇らしかったです。 

・「伊豆のおかかわさび飯」を食べてみたいと思いました。 

・熱湯でだし汁ができることが分かりました。お茶漬けの 

だし汁などに使ってみたいと感じました。 

◆暮らしの知恵 

・子どもが小さいうちは観劇は無理だと諦めていましたが、 

そうでもないかも！！とうれしくなりました。 

・自分の家庭にはあまり関係がないが、子連れでも気兼ねすることなく、 

楽しめる施設は子育て真っ最中のお母さん方にとって、良い情報と 

思う。 

・託児に預けたり、途中席を立ったりしてまで見に行こうとは思わない。 

・子どもが小さいころに、この情報を知っていたら良かった。 

◆お楽しみレシピ 

・工程写真付きのレシピになっていて、すごく分かりやすかったです。 

・餃子の皮って案外簡単なんだ！と、参考になりました！！ 

 

 アンケート回答者（106 人）のプロフィール 

 

 

ご協力ありがとうございました！ 

神奈川

69人

静岡

34人

山梨

3人

住
ま
い

20代

4人

30代

32人

40代

34人

50代

25人

60代以上

11人

年

代

45人

29人

53人

71人

26人

5人

32人

20人

32人

43人

2人

表紙 ﾄﾏﾄのｺﾝﾌｨﾁｭｰﾙ

ｴｯｾｲ 食べ物歳時記

ﾗﾌﾞｺｰﾌﾟ 伊豆かつおぶし削り

特集1  1・2・3ｽﾋﾟｰﾄﾞﾚｼﾋﾟ

特集2 第3回通常総代会

INFORMATION

mioﾄｰｸ 人生のﾋﾟｰｸ

質問いいですか？ 核兵器

暮らしの知恵 子どもとﾐｭｰｼﾞｶﾙ

お楽しみﾚｼﾋﾟ ｾﾛﾘ餃子

なし

良かったページ（複数回答あり）

5人

5人

4人

3人

13人

10人

4人

6人

9人

1人

66人

表紙 ﾄﾏﾄのｺﾝﾌｨﾁｭｰﾙ

ｴｯｾｲ 食べ物歳時記

ﾗﾌﾞｺｰﾌﾟ 伊豆かつおぶし削り

特集1  1・2・3ｽﾋﾟｰﾄﾞﾚｼﾋﾟ

特集2 第3回通常総代会

INFORMATION

mioﾄｰｸ 人生のﾋﾟｰｸ

質問いいですか？ 核兵器

暮らしの知恵 子どもとﾐｭｰｼﾞｶﾙ

お楽しみﾚｼﾋﾟ ｾﾛﾘ餃子

なし

興味が持てなかったページ（複数回答あり）


