
ｍｉｏ組合員モニターアンケートまとめ（１２月８日送付分） 

ｍｉｏ１２月号とｍｉｏ３月号（２月２３日発行）で特集する「お肌やメイクの悩み」 

についてモニターさん１２６人から回答をいただきました。 

３月号ではモニターの代表が大変身！皆さんのお悩みにもお答えします。お楽しみに！ 
 

Ｑ．お肌の悩み、メイクの悩みを教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お肌の悩み（具体的に） 

・季節の変わり目に乾燥しやすい。 

・おでこと鼻はテカるのに、頬はかさつく。 

・若い頃のシミが消えないだけでなく増えてきた。 

おまけにしわまで。 

・ほうれい線が目立つようになってきた。 

・少しストレスがかかるだけで吹き出物ができる。 

・小鼻周りの毛穴が目立つ。 

・化粧法がいろいろあり過ぎて迷走中。 

メイクの悩み 

・基礎化粧水の正しい使い方を知りたい。 

・コンシーラーで、うまくシミが隠せない。 

・自分の顔色に合うファンデーションが見つからない。 

・肌のつや、透明感を出す方法を知りたい。 

・眉毛がうまく書けません。 

・気合いを入れてメイクしたい時に、アイラインや 

チーク、マスカラがうまくできなくて困ります。 

・ナチュラルメークで若々しく。 



Ｑ．ｍｉｏに載っているレシピやアイデアで、試してみたいものは見つかりましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ．組合員が、投稿やモニターなどを通じてｍｉｏ誌面に参加していることがわかりますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試してみたい！ベスト３ 

1.味菜卵ファルシのリースサラダ（表紙） 

2.ゆずチキン（特集・パーティー料理） 

3.ふわふわゼリー（すぐつくレシピ） 

ｍｉｏは組合員の皆さんと一緒に作っています！ 

◆12月号の特集「パーティー料理のメインを手作り」 

モニターの皆さんに教えていただいたすてきなメニュー 

をご紹介！ 

 撮影にはモニターの榊原さんファミリーが参加しました。 

◆comu×comuでは、佐鳴湖（静岡県浜松市）の環境問題 

に取り組んでいる組合員有志の活動を紹介しました。 

◆ｍｉｏトーク、すぐつくレシピでは組合員の皆さんから 

 いただいた投稿やレシピをご紹介しています。 



Ｑ． 2014 年 11月に誕生した「ユーコープセレクション」を紹介したラブコープについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ．ｍｉｏ2014年 4 月号より実施している読者プレゼントについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレゼントについての意見 

・使ったことのないコープ商品を試せる 

とうれしい。 

・お店で使えるポイント券や宅配で使え 

るポイントを付与してもらえれば好き 

な商品が買える。 

・毎回違って良いと思いますよ。同じだ 

とマンネリになっちゃいますもんね。 

・生活に役立つものがうれしいです。 

・プレゼントのお知らせ欄が小さくて 

目立たないし、ページが毎月変わる 

ので探すのが大変です。 



Ｑ．ｍｉｏ12 月号で良かったページ、興味が持てなかったページを教えてください。（複数回答ＯＫ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感想・意見 
◆表紙 

・サラダでクリスマスリースを表現するなんてオシャレ！！ 

・華やか、１２月、クリスマスらしくて良い。  

◆ラブコープ 

商品の詳しい説明があり、わかりやすく購入したい気持ち 

になりました。 

◆特集 

・パーティー料理は、コープ商品を上手に取り入れた家庭的 

で作りやすいものが多く参考になりました。 

・クリスマスに手作り料理で娘を楽しませてあげたい。 

◆comu×comu 

佐鳴湖は地元なので、取り上げてもらえてうれしいです。 

マイナスなイメージですが、そうじゃないんだぞという 

ことをみんなに知ってもらいたいです。 

◆ｍｉｏトーク 

ほっこりしたり「そうそう！」と思うことがあるので毎回 

楽しみです。 

◆すぐつくレシピ 

・ふわふわゼリー：本物のビールみたい。見て 

うれしい！びっくり！な気分になれます。 

・バナナケーキ：家にある材料で作れるので 

試したい。 

◆その他 

パーティー、大掃除、お正月などをもう少し 

知りたかった。 

 
回答してくださったモニターさん（126人）のプロフィール 

 

 

ご協力ありがとうございました！ 


