
 

 

 

●節約？それともおつきあいを減らしているの？ 

        

☆2001 年と 2012 年の交際費を比べてみると 28％の減額です。消費支出の割合も 5.0％→3.9％となり

ました。金額にして 5,409 円減額です。節約でしょうか？それともお付き合いを減らしているのでし

ょうか？ 

 

●お香典アンケート 

☆2010 年 11 月に「あなたの家計から支出した交際費のうちお香典の金額は？」 

のアンケートを実施しました。 
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今月のおすすめ 

 フルーツグラノーラ 

380ｇ 398 円 

 

毎日の朝食で健康をサポート！ 

ドライフルーツ・ナッツ・穀物

にビタミン・鉄分・カルシウム・

食物繊維がバランスよく配合

されています。 

とかしたチョコレートやマシ

ュマロで固めて、手作りスイー

ツも楽しめます。 


