
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健医療費 

☆リーマンショック後収入が激減した 2009 年の

総平均は 10,822 円で消費支出の割合（注）は

2.91％ですが、2012 年の総平均は 12,414 円で消

費支出の割合は 3.04％となり、金額・割合とも

に上がっています。特に世代ごとに比較しますと、

下記の表のようになり、60 代・年金世帯で大幅

に増えていることが分かります。  

      (注…保健医療費÷消費支出×100) 

 

２００９年 ３０代 ５０代 年金世帯 

金額 9,122 円 10,126 円 14,394 円 

消費支出の割合 ３．０１％ ２．４８％ ５．１９％ 

 

２０１２年 ３０代 ６０代 年金世帯 

金額 11,344 円 15,729 円 15,830 円 

消費支出の割合 ３．０１％ ５．２％ ５．４％ 

 

☆また、2012 年の総平均では、日生協の全国平

均は 10,581 円で、12,414 円のコープかながわ

(現ユーコープ)の方が保健医療費がかかっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理容衛生費 

☆世代と平均家族数から比較してみました。 

2009 年の総平均は 8,669 円、2012 年の総平均は

8,554 円でさほど差はありませんが、どちらの年

も 30 代と 50 代では同じ家族人数にもかかわらず、

同居の子供の年齢が高くなることで必要な理容衛

生品が増え、お金がかかっていることが伺えます。 

 

 ２００９年  ２０１２年  

年代 ３０代 ５０代 ３０代 ５０代 

金額 8,169 円 8,881 円 8,593 円 9,359 円 

平均家

族数 

３．７８人 3.79 人 3.8 人 3.8 人 

        

 

今月のおすすめ 

    
 

「味彩卵」 10 個入り 278 円 

  植物性の飼料のみで育てた臭みの少ない卵 

 です。濃い黄身のオレンジ色は、パプリカを 

 食べているからなのです。その上、飼料米を 

 5％配合した飼料なので日本の農業も応援して 

 います。 

 ＊ちょっとお高いですが、くせのない美味し 

 さに「やみつき」になるたまごです!！ 
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