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母親の介護のため、田舎・実家に戻った私。迷った決断！「そばにいるあなたが一番の薬」って母の言葉。すべてが一掃。“日々を大切
に”と、新たな気持ちです。（山梨県甲府市　よこよこさん　40代）

はみ出し
コラム

2
0
1
3
年
に
、市
民
生
協
や
ま
な
し

は
40
周
年
を
迎
え
ま
す

　

組
合
員
や
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
新
た
な
気
持
ち
で
新
春
を
お
迎

え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

２
０
１
３
年
は
市
民
生
協
や
ま
な
し
に

と
っ
て
二
つ
の
大
き
な
節
目
を
迎
え
る
年

に
な
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、1
9
7
3
年
7
0
0
人
余

の
組
合
員
で
創
立
さ
れ
た
市
民
生
協
や

ま
な
し
が
40
周
年
を
迎
え
る
こ
と
で
す
。

こ
の
40
年
に
つ
い
て
は
、組
合
員
の
皆
さ

ま
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
や
記
憶
を
お
持

ち
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

決
し
て
平
坦
な
道
の
り
ば
か
り
で
は
な

く
、経
営
・
運
営
上
の
困
難
や
社
会
的
認

知
度
不
足
な
ど
、紆
余
曲
折
し
た
時
期
の

方
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。し

か
し
、困
難
が
大
き
け
れ
ば
大
き
い
ほ
ど

組
合
員
の
皆
さ
ま
の
支
え
る
力
も
大
き

く
な
り
、今
日
ま
で
県
内
で
最
も
多
く
の

消
費
者（
組
合
員
）に
支
持
さ
れ
て
い
る

コ
ー
プ
に
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。組
合
員
の
皆
さ
ま
、そ
し
て
市
民
生

協
や
ま
な
し
で
働
い
て
き
た
役
職
員
の
足

跡
で
あ
り
、今
後
の
希
望
で
も
あ
る
こ
と

を
皆
さ
ま
と
と
も
に
確
認
し
あ
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

組
織
合
同
し
、新
し
い
コ
ー
プ
が
誕

生
し
ま
す

　

二
つ
目
は
、３
月
２１
日
に
新
コ
ー
プ「
生

活
協
同
組
合
ユ
ー
コ
ー
プ
」が
ス
タ
ー
ト

す
る
こ
と
で
す（
下
記
参
照
）。

　

３
生
協
が
１
つ
の
コ
ー
プ
に
な
る
こ
と
を

検
討
す
る
過
程
で
組
合
員
の
皆
さ
ま
と
も

議
論
を
つ
く
し
、新
コ
ー
プ
の
め
ざ
す
姿
を

次
の
よ
う
に
確
認
し
ま
し
た
。

・「
1
人
は
万
人
の
た
め
に
、万
人
は
1
人

　
の
た
め
に
」と
い
う
万
国
共
通
の
テ
ー
マ
に

　
沿
っ
て
、「
人
と
人
を
つ
な
ぎ
、生
き
る
を
支

　
え
る
」を
2
0
2
0
年
ビ
ジ
ョ
ン
と
す
る
。

・「
協
同
組
合
が
協
同
」す
る
力
に
よ
っ
て
、

　
今
ま
で
以
上
に
組
合
員
の
く
ら
し
に
貢

　
献
し
、「
コ
ー
プ
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
」と
組

　
合
員
、地
域
の
皆
さ
ま
に
感
じ
て
い
た
だ

　
く
と
い
う
コ
ー
プ
の
使
命
を
さ
ら
に
前
進

　
さ
せ
て
い
く
。

　
こ
の
こ
と
を
深
く
認
識
し
、誰
も
が
安
全

で
安
心
し
て
く
ら
せ
る
社
会
シ
ス
テ
ム
を

実
現
す
る
た
め
に
、役
職
員
一
同
、一
層
の

努
力
を
惜
し
ま
ず
推
進
い
た
し
ま
す
。組

合
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、ぜ
ひ

ご
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
願
い
し
て
新
年
の
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

市民生協やまなし
理事長　大塩祐治

あ
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
す

日
頃
よ
り
ご
支
援
・
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、

こ
の
場
を
借
り
て
心
よ
り

御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
生
協
や
ま
な
し
、コ
ー
プ

か
な
が
わ
、コ
ー
プ
し
ず
お
か

は
、２
０
１
３
年
３
月
２１
日
に

「
生
活
協
同
組
合
ユ
ー
コ
ー
プ
」

と
な
る
予
定
で
す

　

３
生
協
が
組
織
合
同
し
、１
つ

の
新
し
い
コ
ー
プ
に
な
り
ま
す
。

１
月
中
旬
に
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

正
式
な
認
可
を
受
け
、３
月
２１
日

に
誕
生
す
る
予
定
で
す
。

新
コ
ー
プ
総
代
選
挙
の
お
知
ら
せ

　

こ
の
総
代
選
挙
は
総
代
選
挙
規
約
に
基
づ
き
、「
生
活
協
同
組
合

ユ
ー
コ
ー
プ
」が
２
０
１
３
年
３
月
21
日
に
発
足
す
る
た
め
の
準
備
と

し
て
、３
生
協
の
組
織
合
同
が
厚
生
労
働
大
臣
に
認
可
さ
れ
る
こ
と

を
条
件
に
行
い
ま
す
。

　

総
代
は
組
合
員
の
代
表
と
し
て
最
高
議
決
機
関
で
あ
る
総
代
会
に

出
席
し
、コ
ー
プ
の
意
思
決
定
に
参
加
し
ま
す
。ま
た
、そ
の
た
め
の
一

連
の
諸
会
議
に
参
加
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

●
総
代
定
数
と
選
挙
区

　

総
代
定
数
は
５
５
０
名
と
し
ま
す
。山
梨
県
の
総
代
定
数
は
７３
名

　

で
す
。選
挙
区
ご
と
の
定
数
は
、国
中
選
挙
区
　
名
、郡
内
選
挙
区

　

　
名
で
す
。

●
総
代
の
任
期

　

２
０
１
３
年
３
月
21
日
か
ら
２
０
１
４
年
７
月
ま
で
を
予
定
し
て

　

い
ま
す
。

●
総
代
立
候
補
資
格

　

２
０
１
３
年
１
月
20
日
現
在　
市
民
生
協
や
ま
な
し
の
組
合
員

　
（
本
人
名
義
）で
あ
る
こ
と

●
総
代
立
候
補
受
付
期
間

　

２
０
１
３
年
１
月
29
日（
火
）〜
２
月
　
日（
火
）正
午
ま
で

●
総
代
立
候
補
受
付
場
所

　

総
代
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
組
織
・
管
理
課
）

厚
生
労
働
大
臣
に
よ
る
認
可
の
状
況
や
、総
代
会
な
ど
今
後
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
は
、左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、市
民
生

協
や
ま
な
し
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
事
業
所
掲
示
の
公
示
な
ど
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

総
代
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

市
民
生
協
や
ま
な
し
組
織
・
管
理
課
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