
ｍｉｏに載っているレシピやアイデアで

試してみたいものは見つかりましたか 

試してみたいものベスト３と組合員の参加 

 

 

 

 

組合員がｍｉｏ誌面に参加していることが 

分かりますか 

ｍｉｏモニターアンケートまとめ（11 月号） 

ｍｉｏ11 月号の内容とユーコープのイベント案内情報誌「ぷらすｍｉｏ」について 

127 人から回答をいただきました。 

Ｑ．ｍｉｏ11 月号を読んで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ. イベント案内情報誌「ぷらす mio」 
について 

見つかった

46%

少し

見つかった

20%

どちらとも

いえない
16%

あまり

見つからない

16%

全く見つから

ない
2%

とてもよく

分かる

41%大体分かる

56%

どちらとも

いえない

3%

mio モニターのお二人が藤原先生 
と一緒に便利グッズを使った 
大掃除に挑戦！ 

表紙 
牡蠣のアヒージョ 

 

すぐつくレシピ 
フォー風そうめん 

 

ぷらす mio の認知 

・知っている 65% 

・知らない  35% 

  

毎回

読んで

いる

64%

時々

読んで

いる

26%

最近は読んで

いない

1%

読んだ

こと

はない

9%

ぷらす mio 

の講読 

読んでいる人のイベ 

ントへの応募・参加 

・応募・参加した 

ことがある  40% 

・応募・参加した 

ことはない  60% 

 

「そうめんが活用
できる」と好評の
組合員提供レシピ 

1人

0人

2人

13人

2人

3人

利用しなくなったので入手できない

内容が面白くない

自分に関係なさそう

チラシに紛れてしまい気がつかない

忙しくて読めない

その他

読んでいない・読んだことがない理由（複数回答）



Ｑ．大掃除のコツやお掃除グッズを紹介した特集「今日から始める大掃除」について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ．暮らしの知恵「開けてビックリ！レンジフード」について 

 

 

 

 

 

 
コープライフサービスが「ハウスクリーニング」 

の事業者と提携していることをご存知でしたか 

 

掲載した情報は役に立ちましたか 

掲載した掃除グッズや洗剤、大掃除の 

コツは役立ちましたか 

◆感想「暮らしの知恵」 

・子どもが小さかったころは、頻繁に油物を調理 

していたのでレンジフードの汚れはひどかっ 

たです。忙しい方はプロの頼るのも良い方法だ 

と思いました 

・金銭的にプロに頼むのは厳しいですが、日ごと 

のケアは参考になりました。 

・レンジフードをきれいにするとモーターの負担 

が減り、長持ちするのは知りませんでした。 

・家庭内のお掃除を業者に頼むのって、専業主婦 

にとって、何となく引け目があるんですよね… 

古いタイプの人間です（笑） 

◆感想「特集 今日から始める大掃除」 

・大掃除って一気にやろうとするから無理があるん 

だなとつくづく感じました。 

・ポイントポイントが見やすく書かれていて見や 

 すかったです！そしてどれも、「これなら始めら 

れそう！」と思えました。 

・店舗でも mio とタイアップ商品コーナーが 

あって、購入できるといいなと思いました。 

・普段見ないふりをしていた箇所の掃除法が分か 

り、やっぱりそこも必要か…と思いました。 

・もっと作業の手元の写真が 

多い方が、臨場感があって 

分かりやすかったです。 

紹介した商品を使ってみたいと思い 

ましたか 

役立った

70%

少し役立った

23%

どちらとも

いえない

7%

思った

50%
少し思った

40%

どちらとも

いえない

8%

思わなかった

2%

よく知って

いた

7%

知っている、

聞いたことが

ある

47%

あまり知らな

かった
29%

まったく知

らなかった
17%

とても

役立ちそう

28%

少し

役立ちそう

55%

どちらとも

いえない

15%

役立たない

2%



Ｑ．ｍｉｏ11 月号で良かったページ、興味が持てなかったページを教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感想・意見 
◆表紙 

・カキが大好物なので今月号のｍｉｏを手にしたとたん、幸せな気分に 

なりました。お鍋もおしゃれですね。 

・アヒージョを自分でも作ってみたいと思っていたところ、なんと表紙に 

出ていました。意外と簡単、調味料も家にあるものばかり。これから何 

度も作ると思います！ 

◆エッセイ 

・毎回イラストを楽しみにしています。今回のみかんも緑が鮮やかで 

本当にきれいですね。 

◆ラブコープ 

・中華街に行かなくても、コープで本格的な味の肉まんが手に入るなんて 

うれしいです。春雨入りがそそります。 

・肉まんを食べてみたくなりました。なぜ他とは 

値段が違うのか、よく分かる内容で良かったです。 

◆comu×comu 

・comu×comu を見ると、いつも仲良くされてて良いなあ、近くにない 

かな、と思います。 

◆ｍｉｏトーク 

・夫や妻のいいところがたくさん載っていて、いいなぁとうらやましく 

なりました。読んでいてうれしい気持ちになる話題はいいですね。 

◆すぐつくレシピ 

・「フォー風そうめん」夏に余ったそうめんを活用でき、とても参考になり 

助かりました！ 

 

 

 アンケート回答者（127 人）のプロフィール 

 

 

ご協力ありがとうございました！ 

52人

37人

57人

107人

27人

31人

28人

40人

17人

42人

47人

2人

表紙 牡蠣のアヒージョ

ｴｯｾｲ 食べ物歳時記

ﾗﾌﾞｺｰﾌﾟ おいしい肉まん

特集 今日から始める大掃除！

comu×comu 味彩

質問いいですか？食中毒菌

商品Q&A、みんなの声

mioﾄｰｸ 夫、妻のいいところ

INFORMATION

暮らしの知恵 レンジフード

すぐつくﾚｼﾋﾟ ﾌｫｰ・ｵﾑﾚﾂ

なし

良かったページ（複数回答あり）

8人

4人

3人

3人

7人

6人

1人

7人

5人

4人

8人

86人

表紙 牡蠣のアヒージョ

ｴｯｾｲ 食べ物歳時記

ﾗﾌﾞｺｰﾌﾟ おいしい肉まん

特集 今日から始める大掃除！

comu×comu 味彩

質問いいですか？食中毒菌

商品Q&A、みんなの声

mioﾄｰｸ 夫、妻のいいところ

INFORMATION

暮らしの知恵 レンジフード

すぐつくﾚｼﾋﾟ ﾌｫｰ・ｵﾑﾚﾂ

なし

興味が持てなかったページ（複数回答あり）

神奈川

79人

静岡

42人

山梨

6人

住
ま
い

20代

5人

30代

36人

40代

46人

50代

27人

60代以上

13人

年

代


