
 

 

  

 

ＮＨＫ（Ｅテレ）と埼玉大学からも 

取材を受けました！ 
  

 家計簿ニュース前月号で紹介しましたアメリカオレゴン大学の 

大学院生ヒラリーさんが、論題「女性の歴史と日本料理の歴史」の 

中で、第 3章に「家計簿の歴史」を取り上げています。 

中村喜美子さんと研究会のメンバーが、湘南辻堂駅前店でインタビ 

ューを受けました。この後にＮＨＫと埼玉大学から取材の申し込み 

がありましたので、取材報告をします。 

 

☆ＮＨＫＥテレ(教育テレビ)、「ライフステージと家計簿」 

高校生向けの金銭教育で、家計簿・くらし研究会のメンバーの伊藤さん宅での取材です。 

放送は 9月 7日(木)Ｅテレ１４：４０～１５：００でした。 

内容は、毎日の暮らしの中での支出と収入のバランスも大切だけれども、高校生にこれから進ん

でいく人生、進学・就職・結婚・子育て・老後などのライフステージで出費項目に変化があること

（住宅購入・教育費など、家計全体に占める割合の変化）を伊藤さんの実際の家計簿から読み解き、

考えてもらう内容でした。 

 

☆埼玉大学重川純子教授と学生の竹内さんからの取材 

 9月 1日(金)埼玉大学教育学部生活創造講座重川純子教授と 4年生竹内さんがユーコープ本部に 

取材に来ました。 

 メンバーそれぞれが研究会に入ったきっかけや家計簿の効能、家計簿はそれぞれの家計の記録だ 

けれども、それが集まると社会を映し出す大きな鏡になること、社会保障や税金から、社会の仕組 

みを考えるようになるなどの視点が外に向くこと、そして長くつけることにより、今だけでなく 

1 年後 5年後 10年後を見据えたライフプランを考えられることなどが出ました。 

 また生協として家計簿活動を続けてきた歴史や、モニター制度、交流会、アンケート 

調査などを 40年誌・単年のまとめの冊子・毎月の家計簿ニュースを見ながら説明をしました。 

 個人意識の強い国では「家計簿」自体がないことも聞き、社会の違いも知りました。 
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