
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

★家計簿ありがとう 特集 

 

 

 

編集後記 

 このニュースが届くころは、最終の家計簿を提出 

してほっとしている事でしょう。モニターの皆さ

ま長い間ありがとうございました。モニター制度

が終わっても脈々と生活は続いていきます。 

何らかの形で家計簿を続けていただけることを切

に願っております。                    鮫島 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

おしゃべりコーナー 

 
2017 年 11 月提出者のご意見・ご感想 

 

 

 

✿家計簿提出も今回を含めあと 2回となりました。 

結婚以来、家計簿はずっとつけています。最初は我が

家の経済状態をあからさまにすることに抵抗があり、

ずいぶん迷いましたが、当時公務員の給与、年金が高

い高いと言われ、残業がなくやりくりに四苦八苦してい

る実態を知ってもらいたく、提出を決心したことを懐か

しく思い出します。給与がそこそこでしたので、現在の

年金もそこそこ。相変わらずやりくりに苦労していま

す。家計簿とのにらめっこは一生続く様です。 （67歳） 

✿結婚 45年、家計簿歴 45年、家計簿をつけることが

日常になっています。旅行などで家計簿がつけられな

いと落ち着きません。買い物から帰ってすぐに家計簿

にむかうので、夫からは「食品を冷蔵庫に入れることが

先！」と言われています。この家計簿モニターが終了し

てしまうのは、とてもさみしいです。        （70歳） 

 

 

 

甘いスープにからむおうどん、 

そして味付け豚肉。お口に広がる

鴨脂のエキスと香りと旨味。 

ふうふうしながら鴨だし 

スープを味わって下さい。 

寒いこれからのお昼に、 

受験生の夜食におすすめです。 

 

 

CO・OP 鴨だし肉うどん         

 

 

 

今月のおすすめ 

 

104g（めん 66g）128円（税込み） 

 

 

 

 

 

✿いよいよユーコープの家計簿活動も終わりですね。 

長い間大変お世話になりました。                                                                                   

実際には家計簿をつけていてもいなくても、その人なり

の管理ができていればいいという事でしょう。                                                                       

私は、長年の癖で紙に書いて整理しておりますので、

今後も個人的に継続することになると思います。               

今迄ありがとうございました。           （66歳） 

                                                    

✿あとひと月分の提出で終わりですが、とても寂しい

です。集計してくださっている皆さんには、大変お世話

になりました。怠け者ですので、提出が自分を奮い立

たせてくれていました。ありがとうございます。 （68歳）   

                                                                                                                                           

✿60歳定年を過ぎ、1年契約の社員になると夫の来

年が心配されます。夫は大変でしょうが、このままフル

タイムで働いてくれると助かります。 

家計簿も時代の流れで、終了するとのこと。仕方ない

かなと思いつつも、少しさびしさを覚えます。かんたん

家計簿を続けてみようかとは思っています。                             

かんたん家計簿に簡単に入力できるよう、買い物の中

心はユーコープで、足りないものを買うときはカード払

い、手間が省けるかもしれません。 

家計簿モニターが終わっても、家計は動いて行きま

す。しっかりと堅実に生きていきましょう。     （61歳） 

✿家計簿提出も、あと 1回の提出となり寂しいです。 

これからも生協家計簿は使用します。     （64歳） 

 

✿今年もあと一か月、家計簿の提出もあと一回となり

ました。結婚した翌年から始めた家計簿モニターで

す。子育てと母の介護とともに、家計簿モニターがあり

ました。 母が亡くなって、12年半の介護生活が 8月に

終わり、家計簿モニターも今年で終わり。何だか人生

一区切りついてしまうような気がしています。 （43歳） 

✿今年からWebへ変更しましたが最初はとても大変で

したがようやく慣れてきました。Web に慣れると紙に書

いてポストへ出すよりもラクですね。便利な世の中にな

ったなぁとあらためて思います。慣れってこわいです              

ね。                          （42歳） 

                             （42歳）                                                    


