
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

編集後記 

 モニターの皆様と共に作り発行してきた『かけい

ぼニュース』も残すところ、あと２回の発行とな

りました。そこでお願いです。皆様の「思い」を、

１月提出の『こえ』に綴って下さい。集まって家

計簿を語りあえるそんな集まりも計画中です。

2017 年もあとわずかとなりました、お付き合い

は、残りすくないですが、2018年も宜しくお願い

いたします。             (鈴木) 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

おしゃべりコーナー 

 
2017 年 10 月提出者のご意見・ご感想 

 

 

 

★子どもたちは成人したのに 

今月は人間ドック受診料と旅行代の支払いがあった

ので赤字。 

来春、娘が留学することになった。子どもたちが成

人しても、なかなか手が離れない。そろそろ自分たち

の老後に向けた貯蓄をしたいが、それもなかなか難し

い。                           （48歳） 

 

★光熱費節約 

9月まで頑張ってきた水道、光熱費の縮小も 10月に 

入り緩み、拡大しています。煮物が多くなり、食器洗い

もあったかいお湯にしたいし、シャワーの温度も一度

上がり、電気はちょっと点けっぱなしが増えました。正

式な使用量が来たらしっかり反省はしたいのです

が・・・・寒いんですよねー             （55歳） 

 

 

 

 

汚れ落としから脱臭まで、洗浄

剤・研磨剤としてさまざまな用

途に大活躍です。小さなお子さ

まが触れる場所のお掃除、化学

洗浄剤の苦手な方のお掃除アイ

テムに。年末の大掃除にお役立

て下さい。 

 

 

CO・OP  重曹         

 

 

 

今月のおすすめ 

 

500g 189円 1Kg 329円(各税別) 

 

 

 

 

★箪笥の肥やし活用法 

結婚して以来、箪笥の肥やしとなっていた着物 2枚

をソファーのカバーにリフォームしました。亡き母が揃

えてくれた着物でしたが、今までもこれからも着ること

はありません。 

一度も袖を通したことのない着物を、ほどいたり，裁断

したりは気がとがめましたが、このまま日の目を見ず

に終わるよりは良いのではと決断しました。 

まだ沢山残っている着物類を、今後どのように役立た

せる(リフォームするか)頭を悩ませています。 （67歳） 

 

                                                    

★夫の転職先は通勤 5時間 

ついに夫が早期退職で 36年勤めた会社を辞めまし

た。あっという間にこんな日が来てしまいました。                                                

まだ学生の子どもがいるので、通勤 5時間以上もかけ

て転職です。 本当にお疲れ様です。                                                    

ふたりでのんびり過ごせる日などくるとは思えない今

日この頃です。 

もっと定年世代を大事に活用してほしいです。                                                                                

皆まだまだ働けるのに給料はガタ減りになり、待遇も

最悪ではあまりにもかわいそうすぎます。 

会社の方たちは自分がその身にならないとわからない

のでしょうね。                      （57歳）    

                                                                                                                                           

★大学受験までは面倒見てくれるはずが   

三女が文化祭で部活を引退し受験モードに入りまし

た。塾に行くことなく大学受験まで面倒を見ます、と説

明されていた私学の中高一貫校でしたが、成績の悪

い三女は授業に落ちこぼれ、結局塾に通うこととなり

ました。 

費用は高額とは聞いていましたが、塾から勧められた

コースの最低限で抑えても高 2の秋から高 3の春まで

で 50万円超え、その後夏期講習やら受験前対策やら

で塾代だけでも最低 150万円は工面が必要。 

 入学前で破産しそうなので、一生懸命働くしかない。 

子育てはお金がかかる。             （61歳） 

 
★ 食費の工夫 

 食費がかさんでしまいました…買い物の回数を減ら

し家にあるもので工夫して食べたいと思います 

来月は掃除がてら在庫管理していこう！    （33歳） 


