
                            

 

 

 

 ＜てるみくらぶについて＞ 

★「てるみくらぶ」で４世代ハワイ旅行に行ってき

ました。戻ると翌日「てるみくらぶ」が事業停止・

倒産となりました。今回の旅行に行くために一時は 

１４０万くらいのお金を振り込んでいました。 

たった１日の間に地獄と天国の違いを味わいまし

た。本当に一日違いで、安くて質の良い旅行ができ

た私たち家族と、すべてを失ってしまった家族の違

いを思うと、どうにも気持ちが晴れません。 

アルバイトをしてコツコツ貯めた若者やなけなしの

お金で旅行を楽しみにしていた人を思うと楽しかっ

た思い出も申し訳ない気持ちになってしまいます。

消費者問題として、今後も考えていく問題だと感じ

ます。                （63歳） 

 

＜退職後の生活は・・・＞ 

★夫が3月末で退職。今月は特別に夫婦で合計8泊

の宿泊旅行に行きましたが、その費用は11万弱で

済みました。4月からは収入が4割減、家計を引き

締めなくては。            （59歳） 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

編集後記 

つつじが咲き誇り、5 月のかぜは心地よいものです。ゴー

ルデンウイークはいかがでしたか？今年は９連休にして旅

行など楽しんだ方も多かったのではないでしょうか。楽しいお

金の使い方はいいものですよね。でも、これからは少し引き

締めてメリハリのある暮らしを心がけたいものです。 

いよいよ、アプリ検証モニター説明会が 5月 26日と 31

日の両日に開催いたします。             鮫島 

 

  

   

 

 

 

 

おしゃべりコーナー 

 
2017 年 3 月の提出者のご意見・ご感想 

 

 

 

 

 

オレンジミックス味・りんご味・ 

ぶどうミックス味が各 6個入り。 

濃縮果汁を濃～く還元、 

自然な濃い甘みが魅力です。 

大人が楽しめるカップゼリーです。 

 

果汁だけの甘さ 濃いフルーツゼリー 

 

 

今月のおすすめ 

★主人の厚生年金も先月で終了し、これから切り詰 

めて何とか私と主人の年金で生活していかないと。                                               

それにしても保険やら税金が多い中、家のローン 

が１４万近くあるとなるとほんと大変。せめて地方 

税がもう少し安いといいのだか。    （52歳） 

 

★贅沢も節約もせず、暮らしていたつもりが夫婦２

人、小学３年生、年長さんの４人暮らしで食費が７

万円でした・・パン、加工食品、調味料、菓子、酒

類が5000円越えしてるからですかね。加工食品は

１万円近く。外食は1万5千円でした。コツコツ買

ってたのでしょうかね。。。覚えてません。                                                                             

家計簿をつけていなかったら、浪費していたのもわ

かりません。つけいて良かったです。                                                      

原因は不明ですが、最近食事担当の旦那と相談し、

やりくりをしていきます。これでは共働きしないと

我が家は破産だということもわかりました。  

よし仕事がんばるぞ！！        （37歳）       

＜家計簿をつける大切さ＞ 

★以前は税務会計の仕事をしておりましたが、その 

頃は我が家の家計は全くのどんぶり勘定でした。                                             

夫婦とも年金生活に突入するとき、一ヶ月の生活費

はどの位掛かるのか知っておかなくてはと、家計簿

をつけはじめ、以来ずっと生協の家計簿を利用して

います。家計簿モニターになってからは消費税やエ

ンゲル係数もチェックしたり、私のライフワークに

なりました。ただこのモニター制度がなくなってし

まいそうなのは残念です。        （69歳） 

 

＜2人分の食費は＞ 

★家族が二人になりましたが食費が 2/3 の金額に

なりません！！食費の限界金額なのでしょうか？ 

1人分の食費とは一体いくらぐらいなのでしょう？ 

目安があれば教えてください。     （59歳） 

18 個(15g)入り 

306円(税込み) 

＜電力自由化＞ 

★今月は 車検、パスポート申請、不足分税金納付と

金額の大きい出費が重なりました。年度変わりなので

学会費、子供の大学生協生命保険料も。 

変わらず住民税が重い。 

電気を東京電力から ENEOS 電気に変えて半年が過

ぎました。電気料金の比較表が先日手元に届き確認し

たところ、わずかですが少なくなりました。ちょっと

うれしいですね。           （60歳） 


