
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆元気が取り柄だったのに1２月中旬から入

院をしていました。お正月前に退院でき良かった

です。でも当分おうち様ではいなければだめで

す。 

 命拾いできたのでこれからはのんびりやって

いきます。日にち薬を頼みに回復をすることを希

望しています。68歳の誕生日のすぐ後でこんな

ことになるとは思わなかったです。（68歳） 

 

☆今年を振り返ると、環境の変化、時間の束縛、

ストレスなどで、及第点ぎりぎりの年でした。家

族などの病気や経済的な不安がなかったのが救

いです。でもここが大事なのですよね。足るを知

り、プラスを数えて、幸せを感じて来年は歩んで

いきたいと思っています。 

 来年もよろしくお願いします。（60歳） 

 

☆いつもパソコンから入力していますが、パソ

コンは家族が使用中、提出締切日だったので、ス

マホで提出初挑戦です。パソコンの大きなディス

プレイと違って、小さいスマホ画面で苦労しまし

たが、なんとか記入完了しそうです。一年前に携

帯からスマホに変更の際は、まさか家計簿をスマ

ホで提出するとは想像できませんでした。        

                 （50歳） 

☆今年も無事1年終わりました。 

夫の定年まであと残り5年です。 

できるかぎりの貯金をしていきたいと思います。 

今年度も410万円の貯金が出来ました。 

若いころに比べて必死で貯金をすることはなく

なりましたが自然と貯金できる体質になったの

だと感じます。 

 来年も夫婦が健康で元気に過ごせることを目

標に1年頑張りたいと思います。（46歳） 

 

☆年末年始、ごみ収集が一回抜けただけで置き

場に困るほどのごみが出ました。本気で生ごみ処

理機を購入しようかと思ったほど。プラスチック

ごみは切り刻んで小さくする努力もしましたが、

それでも袋いっぱいに。 

 震災が起きればごみ収集がストップすると聞

きます。電気がなければごみ処理機も無力。改め

てごみ問題を考えさせられました。（48歳） 

 

☆昨年家を新築してから、今年も少しずつ夢を

叶えることができました。お金って、上手に使え

ばこうやって家族の暮らしをより楽しくするこ

とができるんだなと実感した1年でした。来年

も、ささやかな幸せを手に入れるために、上手に

やりくりできたらと思います。 

 また、生協家計簿は今年で卒業することにしま

したが、ここで学んだやり方を活かしていけたら

と思います。長い間ありがとうございました。 

（35歳） 

編集後記 

 新しい年がスタートしました。Web提出のみと

なり、Webに初挑戦する方、区切りをつける方 

様々です。スタイルは変わっても家計簿の記入を

続ける方が大半です。家計簿の目的は家族で使う

お金の流れをつかむことです。 

 まだまだ寒い日が続きますので、体調管理を 

しっかりしていきましょう。健康で過ごすことが 

一番の貯蓄だと思います。今年のよろしくおねが

いいたします。                鮫島   

  

   

 

 

 

 

おしゃべりコーナー 

 
2016 年 12 月の提出者のご意見・ご感想 

 

今月のおすすめ     

素材そのまま化粧せっけん 

110g 6個入り（648円税込） 

食用油脂を主原料に香料・着色料・防腐剤無配合の

石鹸。グリセリン配合でしっとりとした使用感。 

洗顔から身体まで、 

赤ちゃんからシニア 

まで、使い心地の良い 

白い石鹸です。 

 

 

 


