
離
乳
食
の
目
的
は

　

核
家
族
化
が
進
み
、地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
薄
れ
て
い
る
今
日
で
は
、

新
人
パ
パ
・
マ
マ
が
、こ
れ
ま
で
の
よ
う
に

自
分
の
両
親
や
近
所
の
先
輩
か
ら
子
育
て

に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
得
に
く
く
な
っ
て

い
ま
す
。一
方
で
、子
育
て
に
つ
い
て
の
情
報

は
、書
籍
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
溢
れ
て

い
ま
す
。離
乳
食
に
つ
い
て
も
事
情
は
同
じ
。

「
講
演
会
や
勉
強
会
で
は
、若
い
お
母
さ
ん

た
ち
か
ら『
離
乳
食
に
関
す
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
や

情
報
が
多
く
て
、ど
れ
を
参
考
に
す
れ
ば

い
い
の
か
分
か
ら
な
い
』と
い
う
相
談
を

多
く
受
け
ま
す
」。こ
う
語
る
の
は
、管
理

栄
養
士
の
塩
澤
春
美
さ
ん
。「
赤
ち
ゃ
ん
の

参
考
に
す
る
程
度
に
と
ど
め
て
お
い
て

構
い
ま
せ
ん
。そ
れ
よ
り
も
、パ
パ
・
マ
マ

自
身
が
焦
ら
ず
、不
安
に
な
ら
ず
に
、『
赤

ち
ゃ
ん
に
食
事
の
楽
し
さ
を
教
え
た
い
』

と
い
う
気
持
ち
で
、赤
ち
ゃ
ん
と
食
事
を

す
る
こ
と
を
心
が
け
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
」。

　

大
人
に
と
っ
て
も
子
ど
も
に
と
っ
て
も
、

毎
日
の
食
事
は「
楽
し
い
」の
が
一番
の
は
ず
。

食
事
の
楽
し
さ
を
何
よ
り
も
ま
ず
赤
ち
ゃ

ん
に
伝
え
て
ほ
し
い
、と
い
う
の
が
塩
澤
さ

ん
か
ら
パ
パ
・マ
マ
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

塩澤　春美（しおざわ　はるみ）
管理栄養士として、島田市の保健センター
などで、食に関する相談や指導を担当。
食育をテーマにした講演会多数。

性
格
や
成
長
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
情
報
が
す
べ
て
の
赤
ち
ゃ
ん

に
当
て
は
ま
ら
な
い
の
は
当
然
で
す
し
、

ど
の
情
報
を
参
考
に
す
れ
ば
い
い
の
か
を

一
律
に
決
め
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。赤

ち
ゃ
ん
の
食
事
が
マ
ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り
に

進
ま
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、あ
ま
り
神
経
質

に
な
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
」。

　

そ
も
そ
も
、赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
離
乳
食

は「
大
き
な
山
」だ
と
塩
澤
さ
ん
は
言
い

ま
す
。「
こ
れ
ま
で
お
乳
を『
飲
ん
で
』い
た

赤
ち
ゃ
ん
が
、初
め
て
食
事
を『
食
べ
る
』の

で
す
か
ら
、す
ん
な
り
進
ま
な
い
の
は
当
た

り
前
で
す
。離
乳
食
を
食
べ
る
こ
と
は
○↖

○
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は『
学
習
』で
す
。

最
初
は
嫌
な
顔
を
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
す
が
、そ
れ
は
嫌
な
顔
で
は
な
く
、初
め

て
の
経
験
に
不
思
議
が
っ
て
い
る
顔
な
の
だ

と
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
」。大
切
な
の
は
、

パ
パ
・マ
マ
自
身
が
笑
顔
で
赤
ち
ゃ
ん
に
離

乳
食
を
あ
げ
る
こ
と
。「
赤
ち
ゃ
ん
に
笑
顔

を
見
せ
る
と
、赤
ち
ゃ
ん
の
方
も
笑
っ
て

く
れ
る
、と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

赤
ち
ゃ
ん
は
感
情
で
動
い
て
い
る
の
で
す
。

離
乳
食
の
目
的
は『
た
く
さ
ん
食
べ
さ
せ
る

こ
と
』で
は
な
く
、『
食
べ
る
楽
し
み
を
学
ば

せ
る
こ
と
』で
す
。書
籍
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
情
報
は
、あ
く
ま
で
も
知
識
と
し
て

↙

た
く
さ
ん

食
べ
さ
せ
る
こ
と

で
は
な
く

食
べ
る
楽
し
み
を

学
ば
せ
る
こ
と

食
べ
る
楽
し
さ
を
伝
え
る
た
め
の

離
乳
食
を
食
べ
る
環
境
を
習
慣
づ
け
る

小
食
の
赤
ち
ゃ
ん
に
は
少
量
の
離
乳
食
で

食
べ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
無
理
に
食
べ
さ
せ
な
い

身
近
に
あ
る
季
節
の
食
材
で
十
分

食
卓
の
演
出

　

離
乳
食
を
考
え
る
と
き
、「
何
を
食
べ
さ
せ
る
か
」よ
り
も「
食
卓
を
ど
う
演
出
す
る
か
」の
方
が

大
切
だ
と
語
る
塩
澤
さ
ん
。赤
ち
ゃ
ん
が
食
事
の
楽
し
さ
を
学
べ
る
た
め
の
食
卓
の
雰
囲
気
作
り

の
ポ
イ
ン
ト
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

食
事
を
摂
る
場
所
を
決
め
て
お
き
、食
事
前
に
は

手
を
拭
き
、決
ま
っ
た
エ
プ
ロ
ン
を
着
け
、決
ま
っ
た

ト
レ
イ
で
食
事
を
出
す
。赤
ち
ゃ
ん
は
感
覚
的
に
物
事

を
覚
え
て
い
く
の
で
、こ
う
し
た
一
連
の
流
れ
を
習
慣

づ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

離
乳
食
は「
た
く
さ
ん
食
べ
さ
せ
る
こ
と
」で
は
な
く
、

「
食
べ
る
楽
し
さ
を
学
ば
せ
る
こ
と
」が
目
的
で
す
。

小
食
の
子
に
は
、食
事
の
量
を
少
な
目
に
し
、「
こ
の

く
ら
い
な
ら
食
べ
ら
れ
る
か
ら
、食
べ
て
み
よ
う
」と

い
う
気
持
ち
に
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。大
き
く

な
ろ
う
と
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
な
れ
ば
自
然
と
た
く

さ
ん
食
べ
る
よ
う
に
な
る
の
で
、小
食
だ
か
ら
と
あ
ま

り
焦
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

離
乳
食
の
時
期
は
、色
々
な
食
べ
物
が
赤
ち
ゃ
ん
の

口
に
入
る
チ
ャ
ン
ス
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。赤
ち
ゃ
ん
が

食
べ
た
が
ら
な
い
も
の
が
あ
っ
て
も
、こ
の
年
齢
で
は

受
け
入
れ
ら
れ
な
い
だ
け
な
の
で
、「
好
き
嫌
い
は
い
け

な
い
」と
無
理
に
食
べ
さ
せ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

食
べ
物
の
好
き
嫌
い
が
決
ま
っ
て
く
る
の
は
10
歳
く
ら

い
か
ら
で
す
。

　

離
乳
食
に
ど
ん
な
食
材
を
使
う
べ
き
か
、あ
ま
り

神
経
質
に
な
ら
ず
、身
近
に
あ
る
季
節
の
食
材
を
使
え

ば
十
分
で
す
。例
え
ば
、夏
の
野
菜
は
体
を
冷
や
す

効
果
が
あ
り
、冬
の
野
菜
は
体
を
温
め
る
効
果
が
あ
る
、

と
い
う
よ
う
に
、旬
の
食
材
は
お
い
し
い
だ
け
で
な
く

健
康
面
で
も
有
効
で
す
。

それは
イヤでちゅ。 こ、こんなに・・・

マイエプロン

マイトレイ

プイッ

ハイ！
ア～ンして。
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発行者╱生活協同組合コープしずおか　組合員活動部　
〒420-0851　静岡市葵区黒金町59-6　TEL.0120-71-0857　FAX.054-272-6971　URL http://www.coop-shizuoka.or.jp/

◎「ふれあい♪子育てひろば」に関するお問い合わせは、
　右記「コープしずおか組合員活動部」まで。

ハーモス浜北コープしずおか

開催日╱【第1回】2010年11月25日（木）
　　　　【第2回】　　　　12月16日（木）
　　　　【第3回】2011年　1月20日（木）
　　　　【第4回】　　　　　2月17日（木）
　　　　【第5回】　　　　　3月17日（木）
開催時間╱各回共通10：00～12：00

浜松市浜北区小林1361-1

八千代店コープしずおか

開催日╱【第1回】2010年11月30日（火）
　　　　【第2回】　　　　12月14日（火）
　　　　【第3回】2011年　1月25日（火）
　　　　【第4回】　　　　　2月15日（火）
　　　　【第5回】　　　　　3月　8日（火）
開催時間╱各回共通10：00～12：00

静岡市清水区八千代町7-21

富士中島店コープしずおか

開催日╱【第1回】2010年11月22日（月）
　　　　【第2回】　　　　12月13日（月）
　　　　【第3回】2011年　1月24日（月）
　　　　【第4回】　　　　　2月21日（月）
　　　　【第5回】　　　　　3月14日（月）
開催時間╱各回共通10：00～12：00

富士市中島393-1

※引き取り希望者がいなかった場合はお持ち帰りをお願いいたします。
※下記の物品の持ち寄りはご遠慮願います。
　●壊れているもの　●汚れがひどいもの　●ぬいぐるみ
　●その他大型のもの、持ち帰りが困難なもの（ベビーカー、チャイルドシート、ベビーベッドなど）

　「ふれあい♪子育てひろば」では、使い終わった子育て用品の持ち寄りも受け付けております。まだキレイ
だから捨てられない、他のお子さまにぜひ使っていただきたい！という子育て用品がございましたら、開催
当日にご持参ください。引き取りを希望する参加者に無償で提供します。

◎未就園児を持つ親御さん、これからお子さまが生まれる親御さん対象です。
◎参加は無料です。
◎事前の予約は不要です。右記実施時間内で出入り自由ですので、お好きな時間にお越しください。
◎一時預かりの託児所ではございませんので、お子さまだけをおいての買い物などはご遠慮願います。
　親子で一緒にゆっくり遊ぶ場です。
◎当日、お子さまの体調を管理してご参加ください。
◎飲み物など、お子さまに必要なものはご持参ください。

使い終わった子育て用品募集のお知らせ

の概要

　コープしずおかではこれまで、子育て支援事業の一環として相談会や
講演会などを開催し、参加者の皆様からご好評をいただいておりました。
その中で、「もっと気楽に立ち寄れ、仲間同士で交流できる場がほしい」と
のご意見を多数いただいたことを受け、このたび「ふれあい♪子育て
ひろば」を開催いたします。
　未就園児を持つ親御さんを中心に、子育て中の親子が「気軽に」「自由
に」集まり、子育ての悩みを相談し合え、情報交換ができる場所を提供
することを目的としております。コープしずおかは、地域で安心して子育て
ができる環境づくりを皆様と一緒に進めていきたいと考えております。
皆様のご参加をお待ちしております。

　

4
歳
の
息
子
が
、食
事
中
よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
の
は
よ
い
の
で
す
が
、と
て
も

時
間
が
か
か
り
ま
す
。そ
の
上
、途
中
で

遊
ん
だ
り
し
ゃ
べ
っ
た
り
歌
っ
た
り
し
ま

す
。食
事
を
片
付
け
れ
ば
大
泣
き
す
る

の
で
す
が
、何
度
繰
り
返
し
て
も
懲
り
る

こ
と
な
く
集
中
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。ど
う
す
れ
ば
よ
く
噛
ん
で

食
べ
つ
つ
、早
く
集
中
し
て
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？

　

4
歳
だ
と
、保
育
園
や
幼
稚
園
に

通
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。園
で
は
ど

ん
な
ふ
う
に
食
べ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

園
で
み
ん
な
と
一
緒
に
食
べ
る
と
、嫌
い

な
も
の
で
も
つ
ら
れ
て
食
べ
て
し
ま
う

こ
と
や
、散
歩
や
遊
ん
だ
後
、手
を

洗
っ
て
か
ら
食
事
を
す
る
と
い
う
生
活

の
リ
ズ
ム
が
で
き
て
い
る
等
、家
と
は

違
う
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
そ
う
で

す
ね
。

　

食
事
に
集
中
す
る
た
め
に
一
番
効
果

が
あ
る
の
は「
空
腹
」で
す
。そ
し
て
、

テ
レ
ビ
を
消
し
、お
も
ち
ゃ
を
遠
ざ
け
る
、

食
卓
の
も
の
を
話
題
に
す
る
、何
よ
り

も
一
緒
に
食
べ
る
人
が
食
べ
る
こ
と
に

集
中
し
、お
い
し
そ
う
に
食
べ
る
こ
と

が
い
い
で
し
ょ
う
。こ
ち
ら
が
あ
せ
っ
て

「
手
早
く
食
べ
さ
せ
た
い
」と
思
う
と

子
ど
も
は
満
足
で
き
な
い
の
で
、余
計

に
長
引
い
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と
を

す
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　

子
育
て
に
関
す
る

悩
み
や
疑
問
に

専
門
家
が
回
答
し
ま
す
。

開催にあたって
開催スケジュール

No.1  2010年11月号

下記の店舗にて開催致します。事前の予約は不要です。
ご都合のよいお時間でお越しください。皆様のご参加をお待ちしております。

柔らかく煮えた野菜
と、牛肉の赤身の部

分を

適量取り分け、すべ
て小さめに切る。

❶皮をむいたじゃが
芋、にんじん、牛薄切

り肉は一口大に切る
。

　いんげんは3等分
に切り、玉ねぎは薄

切りにする。

❷鍋にだし汁と少量
の醤油・みりんを煮

立て、材料を

　加えて落としぶた
をし、柔らかくなるま

で煮る。

❸取り分けてから調
味料を足して味を調

整する。

◎じゃが芋…小2個
　◎牛薄切り肉…1

20g

◎にんじん…1/2本
　◎だし汁…150cc

　◎いんげん…3本
　

◎醤油・みりん…少
々　◎玉ねぎ…1/2

個

9～11ヵ月頃の離乳
食

肉じゃが

赤ちゃん用アレンジ

大人用の作り方

材　料

やわらか

里芋1個、そぼろ大さじ1強、にんじん1切れ、いんげん1/2本
分程度を取り分ける。いんげんは細かくきざみ、その他は
フォークの背などで食べやすい大きさにつぶす。全がゆ大さじ
2と湯で適当なとろみにのばす。

❶にんじんといんげんは乱切りにする。❷だし汁に鶏ひき肉を混ぜ入れ、洗い里芋、にんじん、いん
　げんを加えて落としぶたをし、柔らかくなるまで煮る。❸取り分けてから塩を少々加えて味を整える。

◎洗い里芋…7～8個　◎鶏ひき肉…75g◎にんじん…1/4本　◎だし汁…300cc ◎いんげん…2本　
◎塩…少々

7、8ヵ月頃の離乳食
里芋のそぼろあんかけ

赤ちゃん用アレンジ

大人用の作り方

材　料

なめらか

にんじんはすりおろし、豆腐はつぶす。その他の材料を混ぜ、
ラップをして電子レンジで20秒加熱する。

◎にんじん…10g　◎豆腐…10g　◎全がゆ…30g　
◎スープ…大さじ2

生後5、6ヵ月頃の離乳食

にんじんと豆腐のリゾット

作り方

材　料

トロトロ

♥大人用
料理の材

料の分量
は、2人分

です。

♥7、8ヵ月
以降は大

人の料理か
ら取り分け

て、赤ちゃ
ん用にアレ

ンジしてい
ます。

JR新富士駅

JR富士駅

富
士
見
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通
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J
R
身
延
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富士宮信金
富士市文化会館
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