
交流会報告 

和気あいあいと話し合いが進みました！ 
 

２月４日（土）１３時より新横浜ユーホールにて家計簿交流会が行われました。 

テーマを老後・教育・その他に分け、それぞれの思いを語りました。活発な意見交換ができ、 

楽しい交流会になりました。交流会の写真と参加者の「声」をご紹介します。 
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※午前中、ＬＰＡの主催で「暮らし見直し講演会」が開催されました。 
テーマは“自分らしいセカンドライフとは”で、ＣＦＰ（ファイナンシャルプランナーの高い技能と職

業倫理を求められる民間資格の国際ライセンス）の佐藤益弘さんが講師で２時間半の講演会でした。 

 ※「暮らし見直し講演会」に参加をして・・・ 

①定年後、どんな生活をしたいのか目標をもつこと。②彩り・艶（つまり、他人から羨ましがられる 

ような）を保ちながら心豊かな生活をおくるには目的意識を明確にすること。③心・体・経済がバランス

よく充実していることが大切。・・・を学びました。 

  

☆ライフプランを実際に立て、その目的に応じた預金口座が

必要ね。 

☆８０歳までのライフプランを考えていたけれど、１００歳

までと言われ少し不安になったわ。 

☆家計簿をつけるだけではダメ。見直しが必要なんですね。 

～先輩ママより～ 

☆子どもが生まれた時から教育費について考える必要がありますよ。 

☆早期教育は、子どもが遊び感覚で楽しめるものを選ぶことがポイン

ト。また、できる範囲でやらせたら、好きなことは子どもは続けた

がるものですよ。 


