
節約術を紹介します！その２（節約学習会の資料より） 

＜年払いで節約＞ 

◎ＮＨＫ受信料…口座・クレジットの１年前納がお得 

契約種別 2 か月払額 6 か月前払額 12 か月前払額

地上契約 口座･クレジット 2,520 円 7,190 円 13,990 円

継続振込等 2,620 円 7,475 円 14,545 円

衛星契約 口座･クレジット 4,460 円 12,730 円 24,770 円

継続振込等 4,560 円 13,015 円 25,320 円

◎国民年金…口座振替の２年前納がお得 

口座

振替  

振替方法  １年分の保険料 １年分の割引額 口座引落日

毎月  
183,000 円 

（15,250 円×12 回）
割引なし  翌月末日 

毎月「早割」 
182,400 円 

（15,200 円×12 回）
600 円割引  当月末日 

６ヵ月前納  
180,920 円 

（90,460 円×2 回）
2,080 円割引 

４月末日・

10 月末日  

１年前納  179,160 円  3,840 円割引 ４月末日 

２年前納  355,280 円  14,800 円割引 ４月末日 

 

現金納付 

 

クレジット 

カード納付 

振替方法  １年分の保険料 １年分の割引額 納付期限 

毎月  
183,000 円 

（15,250 円×12 回）
割引なし  翌月末日 

６ヵ月前納  
181,520 円 

（90,760 円×2 回）
1,480 円割引 

４月末日・

10 月末日  

１年前納  179,750 円 3,250 円割引 ４月 

 
前納がお得と言っても、１度に出ていくお金は高額になります。１度目は高額支出に耐えるとして、

２度目からは毎月出ていくはずの金額を、別口座に自動引き落にして貯金します。そうすれば次の料

金引き落とし時には、しっかりたまっていますので、負担感が少なくなります。また利子と割引額を

足して、お小遣いにもなります。 
 
◎自動車保険・通信講座・保険などにも年払い割引があります。 
 

今月のおすすめ 

厚切りバウムクーヘン

９個入り 

しっとりとした風味豊かな

約 35 ミリの厚切り。 
食べやすく 9 個にカットし

ました！ 
個包装で保存にも便利！ 


