
交流会報告 

  いろいろな世代の方々の参加で楽しい交流会になりました！ 
 

10 月 18 日（土）10 時 30 分よりユーコープ湘南辻堂駅前店コミュニティル－ムにて家計

簿交流会が行われました。 

日生協の家計簿作りに 40 年前の第一号から携わった中村喜美子さんのお話・メンバーに

よるとっておきの節約術の話・グループに分かれての交流会と盛り沢山の内容となりました。 

交流会の写真と参加者の「声」をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※湘南辻堂駅前店の惣菜

の「手づくりおはぎ」を試食しました。 

    

 

 

 

 

 

 

      右側の方が中村喜美子さんです。 

 

中村喜美子さんは 4 年前、国立女性教育会館（埼玉県比企郡嵐山町）に家計簿を寄贈し、

現在デジタル化され、ウェブサイトで画像公開しています。          

国立女性教育会館 女性デジタルアーカイブシステム → http://w-archive.nwec.jp/ 

 

来年 1 月から 7 月まで、国立女性教育会館にて家計簿にちなんだ展示「喜美子さんの家計

簿を（仮）」も開催計画中です。ご興味のある方は是非いらしてみてください。 

今月のおすすめ 

冷凍讃岐うどん 

600ｇ 3 食 ￥171 

お湯で 1 分ゆでるか、内袋のまま 

3 分半チンでＯＫ！ 

こしがあっておいしいです。 

☆知識があるといろいろ得するんですね。 

☆税金の節約がよくわかったわ。 ☆やりくりはこれからです。 

☆家計簿は家の歴史になるんですね。 

☆試食のおはぎは甘すぎず、おいしいです。(※) 

☆最近ガスの口座割引ができたので、即利用しています。 

☆家計簿をつけることは生活を大事にすることなんですね。 

http://w-archive.nwec.jp/

