
  2018年度　『お買物めも』制作スケジュール

 2018年1月8日

1/4 生活協同組合ユーコープ　宅配商品部　宅配供給企画課

2018年度 ダブル１回目

1801 1802 1803 1804 1805 1806 1807 1808 1809 1810 1811 1812 1813 1814 1815

033 034 041 042 043 044 051 052 053 054 055 061 062 063 064

1/29(月) 2/5(月) 2/12(月) 2/19(月) 2/26(月) 3/5(月) 3/8(木) 3/12(月) 3/19(月) 3/26(月) 4/2(月) 4/9(月) 4/16(月) 4/23(月) 5/7(月)

1/29(月) 2/5(月) 2/12(月) 2/19(月) 2/26(月) 3/5(月) 3/5(月) 3/12(月) 3/19(月) 3/26(月) 4/2(月) 4/9(月) 4/16(月) 4/23(月) 5/7(月) 

1/30(火) 2/6(火) 2/13(火) 2/20(火) 2/27(火) 3/6(火) 3/9(金) 3/13(火) 3/20(火) 3/27(火) 4/3(火) 4/10(火) 4/17(火) 4/24(火) 5/8(火) 

1/30(火) 2/6(火) 2/13(火) 2/20(火) 2/27(火) 3/6(火) 3/9(金) 3/13(火) 3/20(火) 3/27(火) 4/3(火) 4/10(火) 4/17(火) 4/24(火) 5/8(火) 

2/5(月) 2/12(月) 2/19(月) 2/26(月) 3/5(月) 3/12(月) 3/15(木) 3/19(月) 3/26(月) 4/2(月) 4/9(月) 4/16(月) 4/23(月) 5/7(月) 5/14(月)

2/5(月) ～ 2/12(月) ～ 2/19(月) ～ 2/26(月) ～ 3/5(月) ～ 3/12(月) ～ 3/15(木) ～ 3/19(月) ～ 3/26(月) ～ 4/2(月) ～ 4/9(月) ～ 4/16(月) ～ 4/23(月) ～ 5/7(月) ～ 5/14(月) ～

2/12(月) 2/19(月) 2/26(月) 3/5(月) 3/12(月) 3/19(月) 3/22(木) 3/26(月) 4/2(月) 4/9(月) 4/16(月) 4/23(月) 5/7(月) 5/14(月) 5/21(月)

2/12(月) 2/19(月) 2/26(月) 3/5(月) 3/12(月) 3/19(月) 3/22(木) 3/26(月) 4/2(月) 4/9(月) 4/16(月) 4/23(月) 5/7(月) 5/14(月) 5/21(月) 

2/12(月) 2/19(月) 2/26(月) 3/5(月) 3/12(月) 3/19(月) 3/22(木) 3/26(月) 4/2(月) 4/9(月) 4/16(月) 4/23(月) 5/7(月) 5/14(月) 5/21(月)

2/13(火) 2/20(火) 2/27(火) 3/6(火) 3/13(火) 3/20(火) 3/23(金) 3/27(火) 4/3(火) 4/10(火) 4/17(火) 4/24(火) 5/8(火) 5/15(火) 5/22(火) 

2/15(木) 2/22(木) 3/1(木) 3/8(木) 3/15(木) 3/22(木) 3/27(火) 3/29(木) 4/5(木) 4/12(木) 4/19(木) 4/26(木) 5/10(木) 5/17(木) 5/24(木)

2/15(木) ～ 2/22(木) ～ 3/1(木) ～ 3/8(木) ～ 3/15(木) ～ 3/22(木) ～ 3/27(火) ～ 3/29(木) ～ 4/5(木) ～ 4/12(木) ～ 4/19(木) ～ 4/26(木) ～ 5/10(木) ～ 5/17(木) ～ 5/24(木) ～

2/20(火) 2/27(火) 3/6(火) 3/13(火) 3/20(火) 3/27(火) 3/30(金) 4/3(火) 4/10(火) 4/17(火) 4/24(火) 5/8(火) 5/15(火) 5/22(火) 5/29(火)

2/20(火) 2/27(火) 3/6(火) 3/13(火) 3/20(火) 3/27(火) 3/30(金) 4/3(火) 4/10(火) 4/17(火) 4/24(火) 5/8(火) 5/15(火) 5/22(火) 5/29(火) 

2/20(火) 2/27(火) 3/6(火) 3/13(火) 3/20(火) 3/27(火) 3/30(金) 4/3(火) 4/10(火) 4/17(火) 4/24(火) 5/8(火) 5/15(火) 5/22(火) 5/29(火) 

2/21(水) 2/28(水) 3/7(水) 3/14(水) 3/21(水) 3/28(水) 4/2(月) 4/4(水) 4/11(水) 4/18(水) 4/25(水) 5/9(水) 5/16(水) 5/23(水) 5/30(水) 

2/22(木) 3/1(木) 3/8(木) 3/15(木) 3/22(木) 3/29(木) 4/3(火) 4/5(木) 4/12(木) 4/19(木) 4/26(木) 5/10(木) 5/17(木) 5/24(木) 5/31(木) 

2/22(木) 3/1(木) 3/8(木) 3/15(木) 3/22(木) 3/29(木) 4/3(火) 4/5(木) 4/12(木) 4/19(木) 4/26(木) 5/10(木) 5/17(木) 5/24(木) 5/31(木) 

3/1(木) 3/8(木) 3/15(木) 3/22(木) 3/29(木) 4/5(木) 4/12(木) 4/19(木) 4/26(木) 5/3(木) 5/10(木) 5/17(木) 5/24(木) 5/31(木) 6/7(木) 

企画週 033 034 041 042 043 044 051 052 053 054 055 061 062 063 064

配布 3/5(月) ～ 3/12(月) ～ 3/19(月) ～ 3/26(月) ～ 4/2(月) ～ 4/9(月) ～ 4/16(月) ～ 4/23(月) ～ 4/30(月) ～ 5/7(月) ～ 5/14(月) ～ 5/21(月) ～ 5/28(月) ～ 6/4(月) ～ 6/11(月) ～

回収 3/12(月) ～ 3/19(月) ～ 3/26(月) ～ 4/2(月) ～ 4/9(月) ～ 4/16(月) ～ 4/23(月) ～ 4/30(月) ～ 5/7(月) ～ 5/14(月) ～ 5/21(月) ～ 5/28(月) ～ 6/4(月) ～ 6/11(月) ～ 6/18(月) ～

配送 3/19(月) ～ 3/26(月) ～ 4/2(月) ～ 4/9(月) ～ 4/16(月) ～ 4/23(月) ～ 4/30(月) ～ 5/7(月) ～ 5/14(月) ～ 5/21(月) ～ 5/28(月) ～ 6/4(月) ～ 6/11(月) ～ 6/18(月) ～ 6/25(月) ～

未撮影ポジリスト出力・配布

『念校』入り･戻し（念校改廃入力）

『念々校用デｰタ』の確定

念校戻し限度

作業項目

『初校用デｰタ』の確定

『念校用デｰタ』の確定

『初校用デｰタ』出力
☆初校用データ送付（お取引先）

☆初校紙送付（お取引先）

めも･注文書の物流初回納品日

撮影サンプル提出（初校紙掲載）

念々校戻し･改廃提出

念々校限度

念々校入り

営業ｽｹｼﾞｭｰﾙ

『初校』 入り･戻し（初校改廃入力）

初校戻し限度

☆念校紙送付（お取引先）

『念校用企画表』出力
☆念校用データ送付（お取引先）

年末年始の予定は未確定



  2018年度　『お買物めも』制作スケジュール

 2018年1月8日

2/4 生活協同組合ユーコープ　宅配商品部　宅配供給企画課

2018年度

企画週

配布

回収

配送

未撮影ポジリスト出力・配布

『念校』入り･戻し（念校改廃入力）

『念々校用デｰタ』の確定

念校戻し限度

作業項目

『初校用デｰタ』の確定

『念校用デｰタ』の確定

『初校用デｰタ』出力
☆初校用データ送付（お取引先）

☆初校紙送付（お取引先）

めも･注文書の物流初回納品日

撮影サンプル提出（初校紙掲載）

念々校戻し･改廃提出

念々校限度

念々校入り

営業ｽｹｼﾞｭｰﾙ

『初校』 入り･戻し（初校改廃入力）

初校戻し限度

☆念校紙送付（お取引先）

『念校用企画表』出力
☆念校用データ送付（お取引先）

ダブル２回目

1816 1817 1818 1819 1820 1821 1822 1823 1824 1825 1826 1827 1828 1829 1830

071 072 073 074 081 082 083 084 085 091 092 093 094 101 102

5/14(月) 5/21(月) 5/28(月) 6/4(月) 6/7(木) 6/11(月) 6/18(月) 6/25(月) 7/2(月) 7/9(月) 7/16(月) 7/23(月) 7/30(月) 8/6(月) 8/20(月)

5/14(月) 5/21(月) 5/28(月) 6/4(月) 6/4(月) 6/11(月) 6/18(月) 6/25(月) 7/2(月) 7/9(月) 7/16(月) 7/23(月) 7/30(月) 8/6(月) 8/20(月) 

5/15(火) 5/22(火) 5/29(火) 6/5(火) 6/8(金) 6/12(火) 6/19(火) 6/26(火) 7/3(火) 7/10(火) 7/17(火) 7/24(火) 7/31(火) 8/7(火) 8/21(火) 

5/15(火) 5/22(火) 5/29(火) 6/5(火) 6/8(金) 6/12(火) 6/19(火) 6/26(火) 7/3(火) 7/10(火) 7/17(火) 7/24(火) 7/31(火) 8/7(火) 8/21(火) 

5/21(月) 5/28(月) 6/4(月) 6/11(月) 6/14(木) 6/18(月) 6/25(月) 7/2(月) 7/9(月) 7/16(月) 7/23(月) 7/30(月) 8/6(月) 8/20(月) 8/27(月)

5/21(月) ～ 5/28(月) ～ 6/4(月) ～ 6/11(月) ～ 6/14(木) ～ 6/18(月) ～ 6/25(月) ～ 7/2(月) ～ 7/9(月) ～ 7/16(月) ～ 7/23(月) ～ 7/30(月) ～ 8/6(月) ～ 8/20(月) ～ 8/27(月) ～

5/28(月) 6/4(月) 6/11(月) 6/18(月) 6/21(木) 6/25(月) 7/2(月) 7/9(月) 7/16(月) 7/23(月) 7/30(月) 8/6(月) 8/20(月) 8/27(月) 9/3(月)

5/28(月) 6/4(月) 6/11(月) 6/18(月) 6/21(木) 6/25(月) 7/2(月) 7/9(月) 7/16(月) 7/23(月) 7/30(月) 8/6(月) 8/20(月) 8/27(月) 9/3(月) 

5/28(月) 6/4(月) 6/11(月) 6/18(月) 6/21(木) 6/25(月) 7/2(月) 7/9(月) 7/16(月) 7/23(月) 7/30(月) 8/6(月) 8/20(月) 8/27(月) 9/3(月)

5/29(火) 6/5(火) 6/12(火) 6/19(火) 6/22(金) 6/26(火) 7/3(火) 7/10(火) 7/17(火) 7/24(火) 7/31(火) 8/7(火) 8/21(火) 8/28(火) 9/4(火) 

5/31(木) 6/7(木) 6/14(木) 6/21(木) 6/26(火) 6/28(木) 7/5(木) 7/12(木) 7/19(木) 7/26(木) 8/2(木) 8/9(木) 8/23(木) 8/30(木) 9/6(木)

5/31(木) ～ 6/7(木) ～ 6/14(木) ～ 6/21(木) ～ 6/26(火) ～ 6/28(木) ～ 7/5(木) ～ 7/12(木) ～ 7/19(木) ～ 7/26(木) ～ 8/2(木) ～ 8/9(木) ～ 8/23(木) ～ 8/30(木) ～ 9/6(木) ～

6/5(火) 6/12(火) 6/19(火) 6/26(火) 6/29(金) 7/3(火) 7/10(火) 7/17(火) 7/24(火) 7/31(火) 8/7(火) 8/21(火) 8/28(火) 9/4(火) 9/11(火)

6/5(火) 6/12(火) 6/19(火) 6/26(火) 6/29(金) 7/3(火) 7/10(火) 7/17(火) 7/24(火) 7/31(火) 8/7(火) 8/21(火) 8/28(火) 9/4(火) 9/11(火) 

6/5(火) 6/12(火) 6/19(火) 6/26(火) 6/29(金) 7/3(火) 7/10(火) 7/17(火) 7/24(火) 7/31(火) 8/7(火) 8/21(火) 8/28(火) 9/4(火) 9/11(火) 

6/6(水) 6/13(水) 6/20(水) 6/27(水) 7/2(月) 7/4(水) 7/11(水) 7/18(水) 7/25(水) 8/1(水) 8/8(水) 8/22(水) 8/29(水) 9/5(水) 9/12(水) 

6/7(木) 6/14(木) 6/21(木) 6/28(木) 7/3(火) 7/5(木) 7/12(木) 7/19(木) 7/26(木) 8/2(木) 8/9(木) 8/23(木) 8/30(木) 9/6(木) 9/13(木) 

6/7(木) 6/14(木) 6/21(木) 6/28(木) 7/3(火) 7/5(木) 7/12(木) 7/19(木) 7/26(木) 8/2(木) 8/9(木) 8/23(木) 8/30(木) 9/6(木) 9/13(木) 

6/14(木) 6/21(木) 6/28(木) 7/5(木) 7/12(木) 7/19(木) 7/26(木) 8/2(木) 8/9(木) 8/16(木) 8/23(木) 8/30(木) 9/6(木) 9/13(木) 9/20(木) 

071 072 073 074 081 082 083 084 085 091 092 093 094 101 102

6/18(月) ～ 6/25(月) ～ 7/2(月) ～ 7/9(月) ～ 7/16(月) ～ 7/23(月) ～ 7/30(月) ～ 8/6(月) ～ 8/13(月) ～ 8/20(月) ～ 8/27(月) ～ 9/3(月) ～ 9/10(月) ～ 9/17(月) ～ 9/24(月) ～

6/25(月) ～ 7/2(月) ～ 7/9(月) ～ 7/16(月) ～ 7/23(月) ～ 7/30(月) ～ 8/6(月) ～ 8/13(月) ～ 8/20(月) ～ 8/27(月) ～ 9/3(月) ～ 9/10(月) ～ 9/17(月) ～ 9/24(月) ～ 10/1(月) ～

7/2(月) ～ 7/9(月) ～ 7/16(月) ～ 7/23(月) ～ 7/30(月) ～ 8/6(月) ～ 8/13(月) ～ 8/20(月) ～ 8/27(月) ～ 9/3(月) ～ 9/10(月) ～ 9/17(月) ～ 9/24(月) ～ 10/1(月) ～ 10/8(月) ～



  2018年度　『お買物めも』制作スケジュール

 2018年1月8日

3/4 生活協同組合ユーコープ　宅配商品部　宅配供給企画課

2018年度

企画週

配布

回収

配送

未撮影ポジリスト出力・配布

『念校』入り･戻し（念校改廃入力）

『念々校用デｰタ』の確定

念校戻し限度

作業項目

『初校用デｰタ』の確定

『念校用デｰタ』の確定

『初校用デｰタ』出力
☆初校用データ送付（お取引先）

☆初校紙送付（お取引先）

めも･注文書の物流初回納品日

撮影サンプル提出（初校紙掲載）

念々校戻し･改廃提出

念々校限度

念々校入り

営業ｽｹｼﾞｭｰﾙ

『初校』 入り･戻し（初校改廃入力）

初校戻し限度

☆念校紙送付（お取引先）

『念校用企画表』出力
☆念校用データ送付（お取引先）

ダブル３回目 ダブル４回目

1831 1832 1833 1834 1835 1836 1837 1838 1839 1840 1841 1842 1843 1844 1845

103 104 105 111 112 113 114 121 122 123 124 125 011 012 013

8/27(月) 9/3(月) 9/10(月) 9/17(月) 9/20(木) 9/24(月) 10/1(月) 10/8(月) 10/15(月) 10/22(月) 10/29(月) 11/5(月) 10/29(月) 11/12(月) 11/19(月)

8/27(月) 9/3(月) 9/10(月) 9/17(月) 9/17(月) 9/24(月) 10/1(月) 10/8(月) 10/15(月) 10/22(月) 10/29(月) 11/5(月) 10/29(月) 11/12(月) 11/19(月) 

8/28(火) 9/4(火) 9/11(火) 9/18(火) 9/21(金) 9/25(火) 10/2(火) 10/9(火) 10/16(火) 10/23(火) 10/30(火) 11/6(火) 10/30(火) 11/13(火) 11/20(火) 

8/28(火) 9/4(火) 9/11(火) 9/18(火) 9/21(金) 9/25(火) 10/2(火) 10/9(火) 10/16(火) 10/23(火) 10/30(火) 11/6(火) 11/2(金) 11/13(火) 11/20(火) 

9/3(月) 9/10(月) 9/17(月) 9/24(月) 9/27(木) 10/1(月) 10/8(月) 10/15(月) 10/22(月) 10/29(月) 11/5(月) 11/12(月) 11/8(木) 11/19(月) 11/26(月)

9/3(月) ～ 9/10(月) ～ 9/17(月) ～ 9/24(月) ～ 9/27(木) ～ 10/1(月) ～ 10/8(月) ～ 10/15(月) ～ 10/22(月) ～ 10/29(月) ～ 11/5(月) ～ 11/12(月) ～ 11/8(木) ～ 11/19(月) ～ 11/26(月) ～

9/10(月) 9/17(月) 9/24(月) 10/1(月) 10/4(木) 10/8(月) 10/15(月) 10/22(月) 10/29(月) 11/5(月) 11/12(月) 11/19(月) 11/15(木) 11/26(月) 12/3(月)

9/10(月) 9/17(月) 9/24(月) 10/1(月) 10/4(木) 10/8(月) 10/15(月) 10/22(月) 10/29(月) 11/5(月) 11/12(月) 11/19(月) 11/15(木) 11/26(月) 12/3(月) 

9/10(月) 9/17(月) 9/24(月) 10/1(月) 10/4(木) 10/8(月) 10/15(月) 10/22(月) 10/29(月) 11/5(月) 11/12(月) 11/19(月) 11/15(木) 11/26(月) 12/3(月)

9/11(火) 9/18(火) 9/25(火) 10/2(火) 10/5(金) 10/9(火) 10/16(火) 10/23(火) 10/30(火) 11/6(火) 11/13(火) 11/20(火) 11/16(金) 11/27(火) 12/4(火) 

9/13(木) 9/20(木) 9/27(木) 10/4(木) 10/9(火) 10/11(木) 10/18(木) 10/25(木) 11/1(木) 11/8(木) 11/15(木) 11/22(木) 11/20(火) 11/29(木) 12/6(木)

9/13(木) ～ 9/20(木) ～ 9/27(木) ～ 10/4(木) ～ 10/9(火) ～ 10/11(木) ～ 10/18(木) ～ 10/25(木) ～ 11/1(木) ～ 11/8(木) ～ 11/15(木) ～ 11/22(木) ～ 11/20(火) ～ 11/29(木) ～ 12/6(木) ～

9/18(火) 9/25(火) 10/2(火) 10/9(火) 10/12(金) 10/16(火) 10/23(火) 10/30(火) 11/6(火) 11/13(火) 11/20(火) 11/27(火) 11/23(金) 12/4(火) 12/11(火)

9/18(火) 9/25(火) 10/2(火) 10/9(火) 10/12(金) 10/16(火) 10/23(火) 10/30(火) 11/6(火) 11/13(火) 11/20(火) 11/27(火) 11/23(金) 12/4(火) 12/11(火) 

9/18(火) 9/25(火) 10/2(火) 10/9(火) 10/12(金) 10/16(火) 10/23(火) 10/30(火) 11/6(火) 11/13(火) 11/20(火) 11/27(火) 11/23(金) 12/4(火) 12/11(火) 

9/19(水) 9/26(水) 10/3(水) 10/10(水) 10/15(月) 10/17(水) 10/24(水) 10/31(水) 11/7(水) 11/14(水) 11/21(水) 11/28(水) 11/26(月) 12/5(水) 12/12(水) 

9/20(木) 9/27(木) 10/4(木) 10/11(木) 10/16(火) 10/18(木) 10/25(木) 11/1(木) 11/8(木) 11/15(木) 11/22(木) 11/29(木) 11/27(火) 12/6(木) 12/13(木) 

9/20(木) 9/27(木) 10/4(木) 10/11(木) 10/16(火) 10/18(木) 10/25(木) 11/1(木) 11/8(木) 11/15(木) 11/22(木) 11/29(木) 11/27(火) 12/6(木) 12/13(木) 

9/27(木) 10/4(木) 10/11(木) 10/18(木) 10/25(木) 11/1(木) 11/8(木) 11/15(木) 11/22(木) 11/29(木) 12/6(木) 12/6(木) 12/9(日) 12/13(木) 12/20(木) 

103 104 105 111 112 113 114 121 122 123 124 125 011 012 013

10/1(月) ～ 10/8(月) ～ 10/15(月) ～ 10/22(月) ～ 10/29(月) ～ 11/5(月) ～ 11/12(月) ～ 11/19(月) ～ 11/26(月) ～ 12/3(月) ～ 12/10(月) ～ 12/10(月) ～ 12/13(木) ～ 12/17(月) ～ 12/24(月) ～

10/8(月) ～ 10/15(月) ～ 10/22(月) ～ 10/29(月) ～ 11/5(月) ～ 11/12(月) ～ 11/19(月) ～ 11/26(月) ～ 12/3(月) ～ 12/10(月) ～ 12/17(月) ～ 12/17(月) ～ 12/20(木) ～ 12/24(月) ～ 1/7(月) ～

10/15(月) ～ 10/22(月) ～ 10/29(月) ～ 11/5(月) ～ 11/12(月) ～ 11/19(月) ～ 11/26(月) ～ 12/3(月) ～ 12/10(月) ～ 12/17(月) ～ 12/24(月) ～ 12/27(木) ～ 1/4(金) ～ 1/7(月) ～ 1/14(月) ～

年末年始の予定は未確定
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2018年度

企画週

配布

回収

配送

未撮影ポジリスト出力・配布

『念校』入り･戻し（念校改廃入力）

『念々校用デｰタ』の確定

念校戻し限度

作業項目

『初校用デｰタ』の確定

『念校用デｰタ』の確定

『初校用デｰタ』出力
☆初校用データ送付（お取引先）

☆初校紙送付（お取引先）

めも･注文書の物流初回納品日

撮影サンプル提出（初校紙掲載）

念々校戻し･改廃提出

念々校限度

念々校入り

営業ｽｹｼﾞｭｰﾙ

『初校』 入り･戻し（初校改廃入力）

初校戻し限度

☆念校紙送付（お取引先）

『念校用企画表』出力
☆念校用データ送付（お取引先）

1846 1847 1848 1849 1850 1851 1852 1853

014 015 021 022 023 024 031 032

11/26(月) 12/3(月) 12/10(月) 12/17(月) 12/24(月) 1/7(月) 1/14(月) 1/21(月)

11/26(月) 12/3(月) 12/10(月) 12/17(月) 12/24(月) 1/7(月) 1/14(月) 1/21(月) 

11/27(火) 12/4(火) 12/11(火) 12/18(火) 12/25(火) 1/8(火) 1/15(火) 1/22(火) 

11/27(火) 12/4(火) 12/11(火) 12/18(火) 12/25(火) 1/8(火) 1/15(火) 1/22(火) 

12/3(月) 12/10(月) 12/17(月) 12/24(月) 1/7(月) 1/14(月) 1/21(月) 1/28(月)

12/3(月) ～ 12/10(月) ～ 12/17(月) ～ 12/24(月) ～ 1/7(月) ～ 1/14(月) ～ 1/21(月) ～ 1/28(月) ～

12/10(月) 12/17(月) 12/24(月) 1/7(月) 1/14(月) 1/21(月) 1/28(月) 2/4(月)

12/10(月) 12/17(月) 12/24(月) 1/7(月) 1/14(月) 1/21(月) 1/28(月) 2/4(月) 

12/10(月) 12/17(月) 12/24(月) 1/7(月) 1/14(月) 1/21(月) 1/28(月) 2/4(月)

12/11(火) 12/18(火) 12/25(火) 1/8(火) 1/15(火) 1/22(火) 1/29(火) 2/5(火) 

12/13(木) 12/20(木) 12/27(木) 1/10(木) 1/17(木) 1/24(木) 1/31(木) 2/7(木)

12/13(木) ～ 12/20(木) ～ 12/27(木) ～ 1/10(木) ～ 1/17(木) ～ 1/24(木) ～ 1/31(木) ～ 2/7(木) ～

12/18(火) 12/25(火) 1/8(火) 1/15(火) 1/22(火) 1/29(火) 2/5(火) 2/12(火)

12/18(火) 12/25(火) 1/8(火) 1/15(火) 1/22(火) 1/29(火) 2/5(火) 2/12(火) 

12/18(火) 12/25(火) 1/8(火) 1/15(火) 1/22(火) 1/29(火) 2/5(火) 2/12(火) 

12/19(水) 12/26(水) 1/9(水) 1/16(水) 1/23(水) 1/30(水) 2/6(水) 2/13(水) 

12/20(木) 12/27(木) 1/10(木) 1/17(木) 1/24(木) 1/31(木) 2/7(木) 2/14(木) 

12/20(木) 12/27(木) 1/10(木) 1/17(木) 1/24(木) 1/31(木) 2/7(木) 2/14(木) 

1/3(木) 1/10(木) 1/17(木) 1/24(木) 1/31(木) 2/7(木) 2/14(木) 2/21(木) 

014 015 021 022 023 024 031 032

1/7(月) ～ 1/14(月) ～ 1/21(月) ～ 1/28(月) ～ 2/4(月) ～ 2/11(月) ～ 2/18(月) ～ 2/25(月) ～

1/14(月) ～ 1/21(月) ～ 1/28(月) ～ 2/4(月) ～ 2/11(月) ～ 2/18(月) ～ 2/25(月) ～ 3/4(月) ～

1/21(月) ～ 1/28(月) ～ 2/4(月) ～ 2/11(月) ～ 2/18(月) ～ 2/25(月) ～ 3/4(月) ～ 3/11(月) ～
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